
1. 
den 

 3, 3-MM 3-1  3/Blk, 13/Blk 3P W, W-MM 13 11 

snídaně bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
žervé  

bílá káva 
4 ks toustový chléb, 
máslo, bílý jogurt 

čaj 
2 ks chleba, flora,  
vejce 

bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
žervé  

bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
žervé  

kakao     
2 ks chleba, máslo,  
žervé  

bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
žervé  

přesnídávka 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

oběd hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
bramborová kaše 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

svačina ovoce 
3- MM kompot 

ovocné pyré ovoce ovoce ovoce 1x rohlík, mléko, 
ovoce 

ovoce 

večeře květákový mozeček, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

květákový mozeček, 
bramborová kaše 

květákový mozeček, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

dušený karbenátek, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

dušený karbenátek, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

květákový mozeček, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

květákový mozeček, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

II.večeře    1x rohlík, máslo, 
mléko 

  1x rohlík, termix 

         

2. 
den 

snídaně bílá káva 
2x celozrnný rohlík, 
flora, eidam 

bílá káva 
4 ks toustový chléb, 
flora, termix  

čaj 
2x celozrnný rohlík, 
flora, šunka 

bílá káva 
2x celozrnný rohlík, 
flora, eidam 

bílá káva 
2x celozrnný rohlík, 
flora,eidam 

kakao      
2x celozrnný rohlík, 
flora, eidam, rajče 

bílá káva 
2x celozrnný rohlík, 
flora, eidam 

přesnídávka 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová 

oběd kuře na paprice, 
těstoviny 

kuře na paprice, 
těstoviny mušličky 

kuřecí maso na kari, 
těstoviny 
13/Blk hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 

kuře na paprice, 
těstoviny 

kuře na paprice, 
těstoviny 

kuře na paprice, 
těstoviny 

kuře na paprice, 
těstoviny 

svačina 1x rohlík, mléko 1x rohlík, mléko ovoce ovoce 1x rohlík, mléko 1x rohlík, mléko, 
máslo 

1x rohlík, mléko 

večeře pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

vepřové maso, 
mrkev s hráškem, 
bramborová kaše 

pečené filé, 
brambory, 
zeleninový salát 

pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

II.večeře    1x rohlík, máslo, bílý 
jogurt 

  1x rohlík, ovocný 
jogurt 

         

3. 
den 

snídaně bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

čaj 
2 ks chleba, flora, 
ovocná přesnídávka 

bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
šlehaný tvaroh  

kakao     
2 ks chleba, máslo,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2 ks chleba, máslo,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

přesnídávka 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková 

oběd vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík  

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
kedlubnové zelí, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík  

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík  

svačina ovoce 
3- MM kompot  

bílý jogurt ovoce ovoce ovoce ovoce, bílý jogurt ovoce 

večeře rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

krupicová kaše 
s kakaem, ovocné 
pyré 

rizoto z bulguru, 
plátky okurky  

rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

II.večeře    1x rohlík, máslo, 
mléko 

  1x rohlík, tavený sýr 

 
 
 



 
 
 

1. 
den 

 9, 9-175 9-MM 9-1  9/Blk W/9, W/9-MM 7 8 

snídaně bílá káva 
90 g chleba, flora,  
žervé  

bílá káva 
90g chleba, flora,  
žervé 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
bílý jogurt 

čaj 
90 g chleba, flora,  
vejce 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
žervé  

bílá káva 
90 g chleba, flora,  
žervé  

bílá káva 
60 g chleba, flora,  
žervé  

přesnídávka ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce 
W/9-MM kompot 

zelenina zelenina 

polévka polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

polévka hovězí 
s drožďovými nočky 

 

oběd hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
bramborová kaše 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

hovězí po pražsku, 
dušená rýže 

svačina ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce, 
 W/9-MM kompot 

ovoce ovoce 

večeře květákový mozeček, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

květákový mozeček, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

květákový mozeček, 
bramborová kaše 

květákový mozeček, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

dušený karbenátek, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

dušený karbenátek, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

dušený karbenátek, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

II.večeře chleba, flora chleba, flora dia pudink chleba, flora chleba, flora   

         

2. 
den 

snídaně bílá káva 
90 g celozrnný 
rohlík, flora, eidam 

bílá káva 
90 g celozrnný 
rohlík, flora, eidam 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
lučina 

čaj 
90 g celozrnný 
rohlík, flora, šunka 

bílá káva 
90 g celozrnný 
rohlík, flora,eidam 

bílá káva 
2x celozrnný rohlík, 
flora, eidam, rajče 

bílá káva 
1x celozrnný rohlík, 
flora, eidam 

přesnídávka ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce,  
W/9-MM kompot  

zelenina zelenina 

polévka polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová polévka kmínová  

oběd kuře na paprice, 
těstoviny 

kuře na paprice, 
těstoviny 

kuře na paprice, 
těstoviny mušličky 

kuřecí maso na kari, 
těstoviny 

kuře na paprice, 
těstoviny 

kuřecí maso na kari, 
těstoviny 

kuřecí maso na kari, 
těstoviny 

svačina ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce 
W/9-MM kompot 

ovoce ovoce 

večeře pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

vepřové maso, 
mrkev s hráškem, 
bramborová kaše 

pečené filé, 
brambory, 
zeleninový salát 

pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené filé, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

II.večeře chleba, flora chleba, flora dia jogurt chleba, flora chleba, flora   

         

3. 
den 

snídaně bílá káva 
90 g chleba, flora,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
90 g chleba, flora,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
90 chleba, flora,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

čaj 
90 g  chleba, flora, 
ovocná přesnídávka 

bílá káva 
90 g chleba, flora,  
šlehaný tvaroh  

bílá káva 
2 ks chleba, flora,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
60 g chleba, flora,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

přesnídávka ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce 
W/9-MM kompot 

zelenina zelenina 

polévka polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková 

oběd vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík  

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
kedlubnové zelí, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík  

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

svačina ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce 
W/9-MM kompot  

ovoce, bílý jogurt ovoce 

večeře rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

vepřové maso, 
koprová omáčka, 
bramborová kaše 

rizoto z bulguru, 
plátky okurky  

rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

rizoto z bulguru se 
sýrem, plátky okurky 

II.večeře chleba, flora chleba, flora bílý jogurt chleba, flora chleba, flora   

 
 



 
 
 

1. 
den 

 1, 2-1 1K 2, 2-MM 4, 4-MM S/P IV 5 2-K 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, máslo, bílý 
jogurt 

bílá káva 
2x rohlík, bílý jogurt  

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
žervé 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
žervé 

bílá káva 
2x rohlík, žervé 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
žervé 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
žervé 

přesnídávka 1x rohlík ovocné pyré 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková 

oběd krůtí plátek se 
zeleninou, 
bramborová kaše 

krůtí plátek se 
zeleninou, 
bramborová kaše 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek v mrkvi, 
rýže 

krůtí plátek v mrkvi, 
rýže 

krůtí plátek v mrkvi, 
rýže 

svačina ovocné pyré ovocné pyré ovoce 
2-MM-kompot 

ovoce 
4-MM kompot 

ovoce ovocné pyré ovoce 

večeře masové hašé, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

masové hašé, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

II.večeře        

         

2. 
den 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
pudink 

bílá káva 
2x rohlík, pudink 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
eidam 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
eidam 

bílá káva 
2x rohlík, eidam 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
tavený sýr 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
eidam 

přesnídávka 1x rohlík ovocné pyré 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová 

oběd hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

hovězí,rajská 
omáčka, 
bramborová kaše 

hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

hovězí na divoko, 
těstoviny 

hovězí na divoko, 
těstoviny 

svačina 1x rohlík, mléko mléko ovoce ovoce ovoce bílý jogurt 1x rohlík, mléko 

večeře pečené kuře, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
mrkvový salát 

II.večeře        

         

3. 
den 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2x rohlík, šlehaný 
tvaroh s medem  

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2x rohlík, šlehaný 
tvaroh s pažitkou 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh s 
medem 

přesnídávka 1x rohlík ovocné pyré 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská 

oběd vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše      

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše    

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřové maso na 
smetaně, knedlík 

svačina ovocné pyré ovocné pyré ovoce 
2-MM-kompot 

ovoce 
4-MM kompot 

ovoce ovocné pyré ovoce 

večeře krupicová kaše 
s kakaem 
4-1 bez kakaa 
 

krupicová kaše s 
kakaem 

rizoto s vepřovým 
masem a sýrem 

rizoto s vepřovým 
masem a sýrem 

rizoto s vepřovým 
masem a sýrem 

rizoto s vepřovým 
masem a sýrem 

rizoto s vepřovým 
masem a sýrem 

II.večeře        

 
 
 



 

1. 
den 

 S/Blk,S/Blk-MM 
S/Blk-9 

12/Blk 12 12-T 6 9/50 DNA 

snídaně čaj 
2x rohlík, flora, vejce 

čaj 
2x rohlík, flora, vejce                

kakao 
2x rohlík, máslo, 
žervé 

kakao       
vánočka, máslo, 
pudink  

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
džem 

bílá káva 
2x rohlík, flora, dia 
džem 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
žervé 

přesnídávka 1x rohlík 
S/Blk-9 ovoce 

1x rohlík 1x rohlík ovocná přesnídávka ovoce ovoce 1x rohlík 

polévka polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková 

oběd krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, 
bramborová kaše 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

svačina ovoce 
S/Blk-MM kompot 

ovoce, rohlík, flora ovoce, mléko, rohlík mléko, toustový 
chleba, máslo 

ovoce ovoce ovoce 

večeře dušený karbenátek, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

masové hašé, 
bramborová kaše – 
bez mléka, 
strouhaná mrkev  

masové hašé, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

masové hašé, 
bramborová kaše 

zadělávané zelené 
fazolové lusky, 
brambory                                                         

zadělávané zelené 
fazolové lusky, 
brambory                                                         

zadělávané zelené 
fazolové lusky, 
brambory                                                         

II.večeře S/Blk-9-rohlík, flora     chleba, flora  

         

2. 
den 

snídaně čaj 
2x rohlík,  flora, 
šunka 

čaj 
2x rohlík, flora, 
šunka, rajče 

kakao     
2x rohlík, flora, 
eidam, rajče 

kakao     
vánočka, flora, džem  

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
ovocná výživa 

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
ovocná výživa 

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
eidam 

přesnídávka 1x rohlík 
S/Blk-9 ovoce 

1x rohlík    1x rohlík ovocná přesnídávka ovoce      ovoce      1x rohlík 

polévka polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová 

oběd hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

hovězí,rajská 
omáčka, těstoviny 
mušličky 

hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

hovězí,rajská 
omáčka, 
bramborová kaše 

hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny  

hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 

hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 

svačina ovoce 
S/Blk-MM kompot 

1x rohlík, flora, 
ovoce 

1x rohlík, máslo,, 
mléko 

toustový chleba, 
máslo, mléko 

ovoce ovoce        1x rohlík, mléko 

večeře pečené kuře, 
bramborová kaše – 
bez mléka, 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše – 
bez mléka 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené kuře  
bramborová kaše 

dušená mrkev, 
brambory   

dušená mrkev, 
brambory   

dušená mrkev, 
brambory   

II.večeře S/Blk-9-rohlík, flora     chleba, flora  

         

3. 
den 

snídaně čaj 
2x rohlík, flora, 
ovocná výživa 

čaj 
2x rohlík, flora, 
ovocná přesnídávka 

kakao 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

kakao 
vánočka, máslo, 
šlehaný tvaroh 
s medem  

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
med 

bílá káva 
2x rohlík, flora, dia 
džem 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

přesnídávka 1x rohlík 
S/Blk-9 ovoce 

1x rohlík      1x rohlík ovocná přesnídávka ovoce     ovoce     1x rohlík 

polévka polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská 

oběd vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík      

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
kedlubnové zelí, 
bramborový knedlík 

svačina ovocné pyré 1x rohlík, flora, 
ovoce 

ovoce, bílý jogurt toustový chleba, 
máslo, mléko 

ovoce ovoce       ovoce 

večeře rizoto s vepřovým 
masem 

rizoto s vepřovým 
masem 

rizoto s vepřovým 
masem a sýrem 

krupicová kase s 
kakaem 

zeleninové rizoto zeleninové rizoto zeleninové rizoto 

II.večeře S/Blk-9-rohlík, flora     1x rohlík, flora  



 
 
 

1. 
den 

 10 9-N 9-N-1 9-SN 9-SN-1 9S, 9-S-MM 9-S-1 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, máslo, bílý 
jogurt 

bílá káva  
90 g chleba, flora, 
bílý jogurt 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
bílý jogurt 

bílá káva 
2x rohlík, flora, bílý 
jogurt 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
bílý jogurt 

bílá káva 
2x rohlík, flora, žervé 

bílá káva 
2x rohlík, flora, bílý 
jogurt 

přesnídávka 1x rohlík ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré ovoce 
9-S-MM  kompot 

ovocné pyré 

polévka polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková 

oběd krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, 
bramborová kaše 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, 
bramborová kaše 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, 
bramborová kaše 

svačina ovoce ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré ovoce 
9-S-MM - kompot 

ovocné pyré 

večeře dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

masové hašé, 
bramborová kaše 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

masové hašé, 
bramborová kaše 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

masové hašé, 
bramborová kaše 

II.večeře  chleba, flora dia pudink 1x rohlík, flora dia pudink 1x rohlík, flora dia pudink 

         

2. 
den 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, flora, 
ovocná výživa 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
lučina 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
lučina 

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
lučina 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
lučina 

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
eidam 

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
lučina 

přesnídávka 1x rohlík ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré 

polévka polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová 

oběd hovězí, rajská 
omáčka,těstoviny 

hovězí, rajská 
omáčka,těstoviny 

hovězí, rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

hovězí, rajská 
omáčka, těstoviny 

hovězí, rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

hovězí, rajská 
omáčka, těstoviny 

hovězí,  rajská 
omáčka,těstoviny 
mušličky 

svačina mléko, rohlík ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré 

večeře pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
 

II.večeře  chleba, flora dia jogurt 1x rohlík, flora dia jogurt 1x rohlík, flora dia jogurt 

         

 3. 
den 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
90 g chleba, flora, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
90 chleba, flora,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
90 chleba, flora,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

bílá káva 
2x rohlík, flora,  
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

přesnídávka 1x rohlík ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré 

polévka polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská 

oběd vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše 

svačina ovoce ovoce ovocné pyré ovoce  ovocné pyré ovoce  ovocné pyré 

večeře rizoto s vepřovým 
masem  

rizoto s vepřovým 
masem  

vepřové maso, 
koprová omáčka, 
bramborová kaše 

rizoto s vepřovým 
masem 

vepřové maso, 
koprová omáčka, 
bramborová kaše 

rizoto s vepřovým 
masem 

vepřové maso, 
koprová omáčka, 
bramborová kaše 

II.večeře  chleba. flora bílý jogurt 1x rohlík, flora bílý jogurt 1x rohlík, flora bílý jogurt 

 
 
 



 

1. 
den 

 9-K SSB SSK KVM S/Blp1,S/Blp2 Veg 4-S 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, flora, žervé 

kakao 
2x rohlík, ovocný 
jogurt 

příprava stravy - MK 

bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
žervé 

kakao 
bezlepkové pečivo, 
žervé 

bílá káva 
chleba, flora, žervé 

čaj  
2x rohlík, med 

přesnídávka ovoce     strava připravená na 
MK 

1x rohlík ovoce ovoce 1x rohlík 

polévka polévka vločková strava připravená na 
MK 

polévka vločková  polévka hovězí s 
bramborem 

polévka vločková polévka vločková 

oběd krůtí plátek v mrkvi, 
rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek  přírodní, 
rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

kus kus s cuketou a 
paprikami syp.sýrem 

koprová omáčka, 
bramborová kaše 

svačina ovoce strava připravená na 
MK 

mléko, 1x rohlík ovoce, mléko, 
bezlepkové pečivo 

ovoce 1x rohlík, čaj 

večeře dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

masové hašé, 
bramborová kaše 
ovocné pyré  

dušený karbenátek, 
bramborová kaše 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

květákový mozeček, 
brambory, strouhaná 
mrkev 

zapečené těstoviny 
s bílkem, ovocné 
pyré 

II.večeře chleba, flora      

         

2. 
den 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
eidam 

kakao 
2x rohlík, termix 

příprava stravy - MK 

bílá káva 
2x rohlík, flora, 
eidam 

kakao 
bezlepkové pečivo, 
flora, eidam 

bílá káva 
2x celozrnný rohlík, 
flora, eidam 

čaj 
2x rohlík, džem 
 

přesnídávka ovoce     strava připravená na 
MK 

1x rohlík, mléko ovoce      ovoce 1x rohlík 

polévka polévka bramborová strava připravená na 
MK 

polévka krupicová polévka kmínová   polévka kmínová polévka krupicová 

oběd hovězí na divoko, 
těstoviny 

hovězí,rajská 
omáčka, těstoviny 
mušličky 

hovězí roštěná, 
těstoviny 

hovězí,rajská 
omáčka,těstoviny 
bezlepkové 

bavorské vdolečky s 
povidly 

rýže s mrkví, ovocné 
pyré 

svačina ovoce        strava připravená na 
MK 

1x rohlík,mléko mléko, bezlepkové 
pečivo 

ovoce 1x rohlík, čaj 

večeře pečené kuře, 
bramborová kaše, 
mrkvový salát 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

pečené kuře, 
bramborová kaše 
 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

sojový guláš s 
bramborami 

bílková omeleta, 
bramborová kaše 

II.večeře chleba, flora      

         

3. 
den 

snídaně bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh  

kakao 
2x rohlík,  ovocný 
tvaroh  

 bílá káva 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh 

kakao 
bezlepkové pečivo, 
máslo, šlehaný 
tvaroh s pažitkou  

bílá káva 
chleba, flora, 
šlehaný tvaroh s 
pažitkou 

čaj 
2x rohlík, ovocná 
přesnídávka 
 

přesnídávka ovoce     strava připravená na 
MK 

příprava stravy - MK 

1x rohlík ovoce     ovoce 1x rohlík 

polévka polévka francouzská strava připravená na 
MK 

polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová polévka bramborová 

oběd vepřové maso na 
smetaně, knedlík 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše 

vepřové maso na 
smetaně, knedlík  

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 
- bezlepkový 

vejce, dušený 
špenát, bramborový 
knedlík 

špenát, bramborová 
kaše 

svačina ovoce strava připravená na 
MK 

1x rohlík, mléko ovoce, bílý jogurt      ovoce, bílý jogurt 1x rohlík, čaj 

večeře rizoto s vepřovým 
masem a sýrem 

krupicová kaše 
s kakaem, ovocné 
pyré 

vepřové maso 
přírodní, rýže 

rizoto s vepřovým 
masem a sýrem 

zeleninové rizoto rajská omáčka, 
těstoviny 

II.večeře chleba, flora      

https://soucitne.cz/recepty/sojovy-gulas-s-bramborami
https://soucitne.cz/recepty/sojovy-gulas-s-bramborami


 

1. 
den 

 9-4S 0 1-S 1-S dia 1-S-T NK 9-NK 

snídaně čaj 
2x rohlík, dia ovocná 
přesnídávka 

bílá káva bílá káva 
2x rohlík, bílý jogurt  

bílá káva 
2x rohlík, bílý jogurt  

bílá káva 
pudink, ovocný 
jogurt 

bílá káva 
2x rohlík, žervé 

bílá káva 
2x rohlík, žervé 

přesnídávka 1x rohlík  ovocné pyré ovocné pyré ovocná přesnídávka 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka vločková bujón polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková 

oběd koprová omáčka, 
bramborová kaše 

dietní šťáva bez 
masa 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, rýže 

krůtí plátek se 
zeleninou, 
bramborová kaše 

bramborová kaše, 
kompot 

bramborová kaše, 
kompot 

svačina 1x rohlík, čaj  ovocné pyré, ovocný 
tvaroh 

ovocné pyré, 
šlehaný tvaroh s dia 
džemem 

ovocný tvaroh 1x rohlík, čaj 1x rohlík,čaj 

večeře zapečené těstoviny 
s bílkem, ovocné 
pyré 

bujón, dietní šťáva 
bez masa 

masové hašé, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

masové hašé, 
bramborová kaše 

masové hašé, 
bramborová kaše,  

bramborová kaše, 
kompot 

bramborová kaše, 
kompot 

II.večeře 1x rohlík   ovocné pyré   1x rohlík 

         

2. 
den 

snídaně čaj 
2x rohlík, dia džem 
 

bílá káva bílá káva 
2x rohlík, pudink 

bílá káva 
2x rohlík, dia pudink 

bílá káva 
pudink, termix 

bílá káva 
2x rohlík, pudink 

bílá káva 
2x rohlík, dia pudink 

přesnídávka 1x rohlík  ovocné pyré ovocné pyré ovocná přesnídávka 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka krupicová bujón polévka bramborová polévka bramborová plévka bramborová polévka krupicová polévka krupicová 

oběd rýže s mrkví, ovocné 
pyré 

dietní šťáva bez 
masa 

hovězí,rajská 
omáčka, těstoviny 

hovězí,rajská 
omáčka, těstoviny 

hovězí,rajská 
omáčka, 
bramborová kaše 

bramborová kaše, 
kompot 

bramborová kaše, 
kompot 

svačina 1x rohlík, čaj  ovocné pyré, 
pribináček 

ovocné pyré, dia 
jogurt 

pribináček  1x rohlík, čaj 1x rohlík, čaj 

večeře bílková omeleta, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

bujón, dietní šťáva 
bez masa 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
 

bramborová kaše, 
kompot 

bramborová kaše, 
kompot 

II.večeře 1x rohlík   ovocné pyré   bílý jogurt 

         

3. 
den 

snídaně čaj 
2x rohlík, dia ovocná 
přesnídávka 
 

bílá káva bílá káva 
2x rohlík, šlehaný 
tvaroh s medem  

bílá káva 
2x rohlík, šlehaný 
tvaroh  

bílá káva 
pudink, šlehaný 
tvaroh s medem  

bílá káva 
2x rohlík, šlehaný 
tvaroh 

bílá káva 
2x rohlík, šlehaný 
tvaroh 

přesnídávka 1x rohlík  ovocné pyré ovocné pyré ovocná přesnídávka 1x rohlík 1x rohlík 

polévka polévka bramborová bujón polévka francouzská polévka francouzská polévka francouzská polévka bramborová polévka bramborová 

oběd špenát, bramborová 
kaše 

dietní šťáva bez 
masa 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše    

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše    

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborová kaše    

bramborová kaše, 
kompot 

bramborová kaše, 
kompot 

svačina 1x rohlík, čaj  ovocné pyré, ovocný 
jogurt 

ovocné pyré, bílý 
jogurt 

ovocný jogurt 1x rohlík, čaj 1x rohlík, čaj 

večeře rajská omáčka, 
těstoviny 

bujón, dietní šťáva 
bez masa 

krupicová kaše 
s kakaem, ovocné 
pyré 

dia krupicová kaše  krupicová kaše 
s kakaem 

bramborová kaše, 
kompot 

bramborová kaše, 
kompot 

II.večeře 1x rohlík   ovocné pyré   1x rohlík 

 
 
 
 



 

1. 
den 

 NT S/P II. S/P III. S/P III-9 S/P IV-9 S/OK S/OK-9 

snídaně bílá káva 2x rohlík, ovocná 
přesnídávka 

čaj 
2x rohlík, med 

čaj 
2x rohlík, dia ovocná 
výživa 

bílá káva 
2x rohlík, žervé 

mléko 
2x rohlík, máslo, 
žervé 

mléko 
2x rohlík, flora, žervé 

přesnídávka  1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík ovoce 1x rohlík 1x rohlík 

polévka 2 x polévka vločková odvar z vloček polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková polévka vločková 

oběd  bezmléčná 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

koprová omáčka, 
bramborová kaše 

koprová omáčka, 
bramborová kaše 

krůtí plátek v mrkvi, 
rýže 

smetanová omáčka, 
bramborová kaše 

smetanová omáčka, 
bramborová kaše 

svačina  1x rohlík, čaj 1x rohlík, čaj  1x rohlík, čaj ovoce kompot kompot 

večeře 2 x polévka vločková bezmléčná 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

zapečené těstoviny 
s bílkem, ovocné 
pyré 

zapečené těstoviny 
s bílkem, ovocné 
pyré 

dušený karbenátek, 
bramborová kaše, 
strouhaná mrkev 

zapečené těstoviny 
s bílkem, ovocné 
pyré 

zapečené těstoviny 
s bílkem, ovocné 
pyré 

II.večeře    1x rohlík 1x rohlík  1x rohlík, flora 

         

2. 
den 

snídaně bílá káva 2x rohlík, ovocná 
přesnídávka 

čaj 
2x rohlík, džem 
 

čaj 
2x rohlík, dia džem 
 

bílá káva 
2x rohlík, eidam 

mléko 
2x rohlík, máslo, 
eidam 

mléko 
2x rohlík, flora, 
eidam 

přesnídávka  1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík ovoce 1x rohlík rohlík 

polévka 2 x polévka 
krupicová 

odvar z  rýže polévka krupicová polévka krupicová polévka bramborová polévka krupicová polévka krupicová 

oběd  bezmléčná 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

rýže s mrkví, ovocné 
pyré 

rýže s mrkví, ovocné 
pyré 

hovězí,rajská 
omáčka, těstoviny 

rýžová kaše, ovocné 
pyré 

dia rýžová kaše, 
ovocné pyré 

svačina  1x rohlík, čaj 1x rohlík, čaj  1x rohlík, čaj ovoce 1x rohlík, čaj  1x rohlík, čaj 

večeře 2 x polévka 
krupicová 

bezmléčná 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

bílková omeleta, 
bramborová kaše 

bílková omeleta, 
bramborová kaše 

pečené kuře, 
bramborová kaše, 
zeleninový salát 

bílková omeleta, 
bramborová kaše 

bílková omeleta, 
bramborová kaše 

II.večeře    1x rohlík 1x rohlík  bílý jogurt 

         

3. 
den 

snídaně bílá káva 2x rohlík, ovocná 
přesnídávka 

čaj 
2x rohlík, ovocná 
přesnídávka 
 

čaj 
2x rohlík, dia ovocná 
přesnídávka 
 

bílá káva 
2x rohlík, šlehaný 
tvaroh s pažitkou 

mléko 
2x rohlík, máslo, 
šlehaný tvaroh 

mléko 
2x rohlík, flora, 
šlehaný tvaroh 

přesnídávka  1x rohlík 1x rohlík 1x rohlík ovoce 1x rohlík 1x rohlík 

polévka 2 x polévka 
bramborová 

odvar z vloček polévka bramborová polévka bramborová polévka francouzská polévka bramborová polévka bramborová 

oběd  bezmléčná 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

špenát, bramborová 
kaše 

špenát, bramborová 
kaše 

vepřová pečeně, 
dušený špenát, 
bramborový knedlík 

smetanová omáčka, 
bramborová kaše 

smetanová omáčka, 
bramborová kaše 

svačina  1x rohlík, čaj 1x rohlík, čaj 1x rohlík, čaj  ovoce  1x rohlík, čaj 1x rohlík, čaj 

večeře 2 x polévka 
bramborová 

bezmléčná 
bramborová kaše, 
ovocné pyré 

rajská omáčka, 
těstoviny 

rajská omáčka, 
těstoviny 

rizoto s vepřovým 
masem 

krupicová kaše, 
ovocné pyré 

dia krupicová kaše, 
ovocné pyré 

II.večeře    1x rohlík 1x rohlík  1x rohlík 

 
 
 
 
 



 

1. 
den 

 9 v cukru 14/ORL 14 0-S 0-S-1 bujón sonda, sonda 
dia 

snídaně cukr 40 g 2 x pribináček 

úprava stravování 
pacienta podle jeho 
individuální potřeby 

čaj, 2x rohlík čaj, 2 rohlík, piškoty, 
ovocná přesnídávka 

bujón 

dle ordinace lékaře 

přesnídávka cukr 35 g  čaj,1x rohlík   

polévka    zeleninová polévka bujón 

oběd cukr 50 g  čaj,  2x rohlík brambory  

svačina cukr 30 g  čaj, 1x rohlík 2x rohlík  

večeře cukr 50 g 2x termix čaj, 3x rohlík brambory, 2x rohlík bujón 

II.večeře cukr 20 g     

        

2. 
den 

snídaně cukr 40 g 2 x pribináček       

úprava stravování 
pacienta podle jeho 
individuální potřeby 

čaj, 2x rohlík čaj, 2 rohlík, piškoty, 
ovocná přesnídávka 

bujón 

přesnídávka cukr 35 g  čaj,1x rohlík   

polévka    zeleninová polévka bujón 

oběd cukr 50 g  čaj,  2x rohlík brambory  

svačina cukr 30 g  čaj, 1x rohlík 2x rohlík  

večeře cukr 50 g 2x termix čaj, 3x rohlík brambory, 2x rohlík bujón 

II.večeře cukr 20 g     

        

3. 
den 

snídaně cukr 40 g 2 x pribináček          

úprava stravování 
pacienta podle jeho 
individuální potřeby 

čaj, 2x rohlík čaj, 2 rohlík, piškoty, 
ovocná přesnídávka 

bujón 

přesnídávka cukr 35 g  čaj,1x rohlík   

polévka    zeleninová polévka bujón 

oběd cukr 50 g  čaj,  2x rohlík brambory  

svačina cukr 30 g  čaj, 1x rohlík 2x rohlík  

večeře cukr 50 g 2x termix čaj, 3x rohlík brambory, 2x rohlík bujón 

II.večeře cukr 20 g     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


