zakladni diety

Dietni systém nemocnice Breclav

oznaéen | nazev diety charakteristika slozeni diety modifikace
i diety
MJ | B(9) [T(@) |S(9
0 tekuta kratkodobé po operacich v dutiné ustni a na 6 60 45 250 0/9 — po bariatrickych operacich
travicim ustroji
1 ka$ovita Setfici Uprava pokrm0 9,5 80 70 320 1K — ka$ovita (snidané viz. 1-S, pfilohy pouze kase)
2 Setfici Setfici uprava pokrm( 9,5 80 70 320 2-1 — Setfici, mleta
2-MM - $etfici, mleté maso
2-K — Seffici, kozni
3 racionalni pro pacienty bez dietniho omezeni 9,5 80 70 320 3-1 —racionalni, mleta
3-MM - racionalni, mleté maso
3/BIk — racionalni, pfi intoleranci laktézy
3P racionalni strava pro Zzeny po porodu | matky po porodu a kojici, se zvySenou davkou 11 95 80 340
mléka a ovoce
4 s omezenim tuku Setfici uprava pokrmu 9,5 80 55 360 4-MM — s omezenim tukd, mleté maso
5 s omezenim nestravitelnych zbytk( $etfici Uprava pokrm0 9,5 80 70 320
6 s omezenim bilkovin v zakladnim provedeni obsahuje 50 g B, 9,5 50 70 350
mnozstvi B/den dle ordinace Iékare
7 nizkocholesterolova snizeni pfijmu cholesterolu na 9 75 80 275
max. 300 mg/den
8 redukéni pfi obezité, v pfipadé dlouhodobé hospitalizace | 5,3 75 40 150
musi splfiovat individualni potfebu daného
pacienta
9 diabeticka zastoupeni Zivin podle typu zvolené diabetické | 6,2 75 50 175 9-1 — diabeticka, mleta
diety 7,5 75 60 225 9-N — diabeticka, neslana
9 75 80 275 9-N-1 — diabeticka, neslana, mleta
10,2 85 85 325 W/9 — diabeticka, pacient uzivajici Warfarin
W/9-MM - diabeticka, pacient uzivajici Warfarin —
mleté maso
9-MM - diabetickd, mleté maso
9/Blk — diabeticka, pfi intoleranci laktézy
9/50 diabetickd s omezenim bilkovin v zakladnim provedeni obsahuje 50 g B, zastoupeni jednotlivych Zivin
mnozstvi B/den dle ordinace Iékare viz. dieta Cislo 9
10 neslana plnohodnotnd, Setfici Uprava pokrm 9,5 80 70 320
11 vyzivna bez dietniho omezeni 12 105 80 420
SSB strava batolat (1-3 roky) plnohodnotna, lehce stravitelna 55 45 40 190
slozenim odpovida nutriénim potrebam déti
SSK kojenecka strava pfiprava stravy — mlé¢na kuchyné sloZzenim odpovida nutriénim
potfebam déti
12 strava mensich déti (4-6 let) plnohodnotna, lehce stravitelna 7 60 55 230 12/BIk — strava menSich déti pfi intoleranci laktozy
sloZzenim odpovida nutriénim potfebam déti
12-T strava menSich déti (4-6 let), strava po TTO, TE 7 60 55 230
plnohodnotnd, lehce stravitelna
slozenim odpovida nutriénim potfebam déti
13 strava vétSich déti (7-15 let) plnohodnotnd, lehce stravitelna déti 7-10 let 13/Blk — strava vétSich déti, pfi intoleranci laktézy
slozenim odpovida nutriénim potfebam déti 88 |75 [65 ]300
déti 11 — 15 let
95 [80 70 [320
14 vybérova, individualni individualni jidelni listek, zajistit potfebnou slozenim odpovida nutricnim 14/ORL

jiné dietni predpisy dle rozpisu Iékare

nutriéni hodnotu v optimalni formé

potfebam pacientt




specialni diety

0-S Cajova podava se omezenou dobu pfi akutnich neplnohodnotna strava
stavech
0-S-1 ¢ajova + pfidavky podava se omezenou dobu pfi akutnich neplnohodnotna strava
stavech
Bujon bujon 3x denné se podava bujén neplnohodnotna strava
Sonda sonda dle ordinace |ékare diabeticka sonda
1-S tekuta vyzivna pokud nemliZze nemocny pfijimat tuhou stravu 9,5 80 70 320 1-S dia — diabeticka tekuta vyzivna (zastoupeni
(mixovana strava) jednotlivych zZivin viz. dieta €islo 9)
1-S-T strava menSich déti (4-6 let) — mixovana strava po TTO, TE 7 60 55 230
tekutd, vyzivna plnohodnotna, lehce stravitelna
sloZzenim odpovida nutriénim potfebam déti
9sS diabeticka, Setfici kombinace diabetické a Setfici diety, zastoupeni jednotlivych zZivin 9-S-1 — diabeticka, Setfici, mleta
zastoupeni zivin podle typu zvolené diabetické | viz. dieta Cislo 9 9-SN — diabeticka, Setfici, neslana
diety 9-SN-1 — diabeticka, Setfici, neslana, mleta
9-K — diabeticka Setfici, kozni
9-S-MM - diabetickd, Setfici, mleté maso
W% pacient uzivajici Warfarin podava se pacientlm, ktefi uzivaji €k Warfarin | 9,5 80 70 320 W-MM — pacient uzivajici Warfarin mleté maso
na snizeni krevni srazlivosti jako prevenci Zilni
embolie.
4S s prisnym omezenim tuku kratkodobé podani, po odeznéni akutnich 7 35 10 350 9-4S — diabeticka s pfisnym omezenim tukud
obtizi
KVM vySetfovaci dieta na obsah kyseliny ur€uje se individualné dle véku
vanilmandlové pacienta
NK nemastna kase kratkodobé podani, po odeznéni akutnich neplnohodnotna strava 9-NK — diabeticka nemastna kase
obtiZi, po chirurgickych operacich
NT nemastna tekuta strava kratkodobé podani, po odeznéni akutnich neplnohodnotna strava
obtizi, po chirurgickych operacich
DNA s omezenim purinovych latek ur€uje se individualné
veg. vegetarianska strava urcuje se individualné (nutricné

se priblizuje fyziologickym
principdm spravné vyzivy)

standardizované dietni postupy

S/OK okultni krvaceni diagnosticka dieta - vySetfuje se okultni tzv. neplnohodnotna strava S/OK-9 — dia (okultni krvaceni)
skryté krvaceni do zazivaciho traktu
S/BLP1 bezlepkova pro déti pro pacienty s celiakii, slozenim odpovida dle véku ditéte
nutriénim potfebam déti
S/BLP2 bezlepkova pro dospélé pro pacienty s celiakii, vychazi ze zasad 9,5 80 70 320
zdravé vyZivy
S/BLK pfi intoleranci laktozy pro pacienty s intoleranci laktézy 9,5 80 70 320 S/BIk-MM — pfi intoleranci laktézy, mleté maso
S/BIk-9 — diabeticka, pfi intoleranci laktozy (zastoupeni
jednotlivych Zivin viz. dieta Cislo 9)
S/P II. pankreaticka pro pacienty s akutni pankreatitidou, stadium - 20-40 0 100-
Il., podava se kratkou dobu, po odeznéni 160
akutnich obtizi
S/P IL. pankreaticka pro pacienty s akutni pankreatitidou, stadium - 50-60 | 20-30 | 250
lll., podava se kratkou dobu, po odeznéni
akutnich obtizi
S/P IlI-9 | diabeticka, pankreaticka pro pacienty s akutni pankreatitidou, stadium - 50-60 | 20-30 | 225
lll., podava se kratkou dobu, po odeznéni
akutnich obtizi
S/P IV. pankreaticka pro pacienty s akutni pankreatitidou, stadium - 70-80 | 35-50 | 300 S/P IV-9 diabeticka, pankreaticka
IV., podava se kratkou dobu, po odeznéni postupné se prechazi na dietu Cislo 9S
akutnich obtizi, postupné se pfechazi na d.¢. 4 (zastoupeni jednotlivych Zivin viz. dieta €islo 9)
9 v cukru | diabeticka 225 g sacharid(




