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N5zev zai
p6ie

zenr soci5!ni Domov na Jaroice, piisp6vkov5 organizace

Adresa zaiizeni laro5ova t7L7 / 3, 695 01 Hodonin

Identifikace poskytovatele - pr5vnick6 osoby
obchodn[ firma nebo n6zev Domov na Jaroice, piisp6vkov6 organizace
sidlo laroSova l7L7 /3, 695 01 Hodonfn

IC 47377470
statut5rni org5n ieditelka - Mgr. Silvie Vedralovd
telefonni dislo 518 306 900
e-mail info@domovjaroska.cz

I. Z.\KI,.\I)\IT-D.UII

Ziizovatel : Ji homoravskf kraj
Sidlo: 2erotinovo n5mEsti 3/5, 601 82 Brno
Ie: 70888337

Druh poskytovan6 soci5lni sluiby: Domov se zvlSStnim reZimem

II. ZAKL\Ds[ (;INs<IsTI Pfu PoSKT,TOVAIii sor;IAI,NiCII SI,T]ZDIi

o ubytov5nl vietn6 kaidodennlho 0klidu, pranl a drobnfch oprav loZnlho a
osobnlho prSdla, oSaceni a iehleni

o poskytnuti celodennl stravy
. pomoc pii osobni hygien6 nebo poskytnutl podminek pro osobnl hygienu
. pomoc pii zvl5dSni bEin,ich 0konfi p6de o vlastni osobu
o zprostiedkov5ni kontaktu se spoleienskfm prostiedim
o soci5lnd terapeutick6 dinnosti
o aktivizadnI dinnosti
. pomoc pii uplatriovSnl pr6v, opr5vn6n'l'ch z5jmfi a pii obstar5v5nl

osobnlch z5leiitostl

3 )r

Okruh osob, pro kter6 je soci5lni sluiba uriena: kapacita sociSlni sluZby
Domov se zvl6Stnlm re2imem - 71 uZivatel8
Druhy zdravotni p6ie: oietiovatelskS pede, l66ebnE rehabilitadni p6ie (dle
z6kona i. 372/2011 Sb.)



profesni v'iiet za m6stna ncfr : poiet pracovnik0:

vieobecnf sestra 8

pracovnlk v sociSlnich sluib6ch 26 (z toho 22 piim6 obsluZn5, +
vri chovnri )

soci5lnl pracovnik 2

provoznich pracovnik 19

celkem 55

rrr. zrxl.rori [-D.rIE o sr.dvEr]Nrr
z.rR[zEs[ socr(r\f(rH sn'ZEB

TECHNICKE\I RI]ST]NI

Prostorov6 dispozice:

o objekt Domova na Jaroice, p.o. se se skl5d5 z hlavni tiipatrov6 budovy a
objektu prSdelny a dvou gar62i

o specifikace zp8sobu z6soboviinI vodou - veiejn'i vodovod
r specifikace zpEsobu piipravy tepl6 u2itkov6 vody - vlastnl vfroba v

plynov6 koteln6
o odv6ddni odpadnlch vod do veiejn6 kanalizace
o specifikace syst6mu vyt5p6ni - plynovd kotelna s rozvody do jednotlivrich

radi5torfi
. odvdtr6nl prostor zaiizeni piirozen6 okny, nucen6 v bezokennich

prostor5ch
o osvdtleni prostor zaiizeni sdru2en6, umdl6 osvEtleni v bezokennich

prostorSch
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Dal5i Einnosti poskytovan6 sluiby jsou: zajiSt6ni l6kaisk6 pdde pro
uZivatele
Forma poskytovan6 soci5lni sluiby: pobytov5
dasovf rozsah poskytovSni soci5lni sluiby: nepietr2it'i provoz



povrchovii 0prava st6n - vf malba, omyvatelnyi povrch a keramickf
obklad
typ podlahov6 krytiny - PVC, keramick5 dlaZba u soci5lnlch zaiizeni,
prostory kuchyn6 a pr5delny
mistnost k doiasn6mu uloieni zemiel6ho umistEna v 1. PP

r\'. zpUsoB z,ursTENf zt)R{\'or\i pnen

SluZba je poskytoviina na z5kladd registrace jednotliv'ich uZivatelfl praktickou
l6kaikou.
ordinace - vybaveni: sanit5rnl zaiizeni, omyvatelnri a dezinfikovatelnf
niibytek, vyietiovacl l0Zko, pracovnI plocha.

o Praktickf l6kai dochdzi 2 x tfdn6.
o Psychiatrl x mdsidnE, diabetolog l xza 3 mEsice.
o Oini l6kai 1 x roin6.

Jsou zde uloieny z6soby l6iiv pro uiivatele, obvazovf materi5l, pom0cky k

aplikaci injekci, dezinfekdni a distici prostiedky. V lednici jsou uloZeny inzuliny,
odkovaci l5tky , masti, kapky.
V t6to ordinaci se prov5dEji vriplachy uii, pievazy, ostatnl v'ikony na sesternE
nebo na pokojich uiivatel.

Na sestern6 se prov5d6ji piljmy mobilnich uiivatel (piijimaci pohovor za
rldelem zjiStdni anamn6zy, zji5tEni fyziolog. funkci - TK, P, TT, vdha), aplikace
injekci, odb6ry biologick6ho materi5lu, aplikace inzullnu, masti, b6Zn6 pievazy.

C6vkov5nl uiivatelek se prov5di z5sadnd na pokoji za piisnEjiich hygienickfch
podminek.

Imobilnim u2ivatel&m jsou sluiby poskytovSny na pokojlch za piisn6i5ich
hygienickrich podminek (zvf5end pozornost pii piipravd pom0cek - dezinfekce
- pouiivSnijednor6zovlich pomrScek, pievleieni lEika po oietieni klienta).

pi.ireu A o5Eri.ovANi osoe

REZIM KLIENTO

v anamn6ze piijimajici l6kai zaznamen6vd d&le2itd data pro moZnf vznik
infekce spojen6 se zdravotnl p6f[, vdetnd zji5t6ni cestovni a

a

a

a
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epidemiologick6 anamn6zy a popiipadE prov6di piisluSnS vy5etieni i s
ohledem na celkov'l'zdravotni stav fyzick6 osoby,

o pii podezieni na podlnajicl onemocnEnl, jsou zaji5t6na v r5mci odddleni
izoladni a bari6rovd opatfeni,

r klienti jsou umistovSni piedeviim podle n5rodnosti o5etfovatelsk6 p6de a
zp8sobu nebo rozsahu zdravotni p6de pfi zv62eni a realizaci
epidemiologickrl'ch hledisek (riziko pienosu infekce, kolonizace
polyrezistentni nebo multirezistentnimi mikroorganismy, nosidstvi
patogennich mikroorganismfi, pobyt v ohnisku nAkazy),

o od6v a obuv klient& se ukl5d5 v prostor5ch k tomu urten.f'ch (ve skiinich
na pokojich),

o u umist6n,ich klient0 je zajiSt6n dohled nad dodrZovSnim z5sad osobni
hygieny,

r pii o5etiov5ni klient8 je vyu2lvan5 bari6rov5 oSetiovaci technika,
o klientEm jsou individualizov5ny viechny pom&cky osobni hygieny,

podloinich m[s, modovfch lahvi a dal5ich pomficek, kter6 jsou po
kaid6m pouZiti dekontaminovdny,

o pii mEieni teploty jsou pouiiv6ny bezkontaktni teplomEry, kter6 jsou
dezinfikov5ny dle n5vodu,

o pii zji5tEni infekce poll/rezistentni nebo multirezistentnimi
mikroorganismy se toto zji5t6ni zietelnE vyznadi ve zdravotnick6
dokumentaci klienta. Na pracovi5ti s vfskytem t6chto mikroorganism8 se
zajisti piisluin5 protiepidemickS opatieni, hromadnlT nebo opakovanf
vri skyt se vZdy hlSsi mistnE pilsluSn6mu org6nu ochrany veiejn6ho
zdravi,

r k parenterSlnlm zSkrok&m vdetnd drenSZe ran a tElnich dutin, zav6dEni
moiov'ich katetr0 se pouiivaji ,nihradn6 sterilni zdravotnick6 prostiedky
(n6stroje a pomEcky),

o jedno0delov6 materiSly a pomEcky se spotiebuji vZdy ihned po otevienl
(pii oSetieni jednoho pacienta),

r expiradni doba je u jednor5zovfch materi5lfl garantovanS vfrobcem -
jednotkov6 obaly jsou ulo2eny ve vydlendnfch skiinich a z5suvk6ch, u

t6chto materiSl& a pomfcek se dodrZuji vyznadend exspirace, kter6 jsou
pravideln6 kontrolovdny, do dcby spotiebov5ni materi6lfi je k dispozici
origindlni obal event. jeho Stitek,

o pro kaZddho klienta je pouZita samostatn6 jehla a stiikadka, jednor6zov6
pomEcky se nesmi opakovane pouiivat,

o pii manipulaci se sterilnim materiSlem jsou dodrZoviiny zSsady asepse,
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nesterilni jedno0delov6 pomEcky jsou uloZeny ve vydlen6n'y'ch skilnich,
k denni spotieb6 jsou dle druhu materi6lu ulo2eny v uzavien'i'ch d6z5ch,

vyjimajl se dezinfikovanou pinzetou,
pii dezinfekci pokoiky klienta se postupuje n6sledovn6 - tampon se

dokonale smSdi v roztoku dezinfekdniho pilpravku doporuden6ho
k dezinfekci neporu5en6 poko2ky a dfikladnE se j[m koini povrch otie,
N6kter6 piipravky lze na pokoZku aplikovat postiikem, kdy koZni povrch

musi b'it dokonale smoden nebo se po postiiku tamponem rozetie a opEt
postiik6. DezinfekdnI ridinnost je obvykle zaji5tEna pii dob6 pEsobeni

pilpravku 1 minuta nebo do zaschnuti. U vSech alkoholov'ich
dezinfekdnich piipravk0 je nutn6 pii pouZiti elektrickfch nSstrojE vydkat
do Ipln6ho zaschnuti piipravku, aby nedo5lo k popdleni pokoiky.
K otieni, piipadnd zastaveni krv6ceni je pouZit nov'i sterilnl tampon,
K oietieni poran6n6 pokoiky, o6etieni ran, sliznice nebo k v,iplachfm
jsou pouiiv5na vfhradnE antiseptika schv5len5 k dan6mu 0telu S0rl
(doba p&sobeni piipravku se ildi ndvodem vfrobce),
l6iiva v origindlnim balenl s vyznatenou dobou expirace jsou uloiena ve

vydlen6nrich skilnich. NEkter6 druhy l6div k iniekdni aplikaci, termolabilnl
l6diva se skladuji v urtenfch chladnidk5ch. Expiradni doby l6div jsou
v pravidelnyich intervalech kontrolov5ny. Aplikace l6div se prov6di vZdy
za aseptickfch podminek,
v1i,m6na osobnlho pr6dla a lfi2kovin se provddi podle potieby, nejm6nd
jednou tfdn6, vZdy po kontaminaci, popiipadE pfevazu a po propu5tdni
nebo pieloZeni klienta,
l&Zko se po proveden6 dezinfekci a kompletaci lriikovin piikryje dist'im
prost6radlem nebo obalem do pilchodu dalSiho klienta,
na pokryti vy5etiovacich stol0 a leh5tek, kde doch5zi ke styku s

obnaienou d5sti t6la klienta, se pou2iv6 jednor5zovli materi6l, kteni je
mEndn po kaZd6m klientovi,
zemieli jsou na 2 hodiny po 0mrti ponechSni v mlstnosti pro zemiel6 -
po ohled5nl 16kaiem je zaji5t6n odvoz zemiel6ho pohiebnl sluZbou.

oExovAni DLE vYHL. e. sgzlzooe sg.:

pravideln6 odkovSni proti chiipce se prov5di 1x rodn6 u viech uZivatel0
sociSlni sluZby, v,ijimky stanovuje o5etiujici l6kai,
odkovSni proti pneumokokov'l'm ndkazSm se provede u fyzickfch osob
nad 65 let vEku nebo kter6 kter6 trpi chronick'im nespecifickfm
onemocn6nim d'ichacich cest, chronick'f'm onemocndnlm srdce, c6v nebo
ledvin nebo diabetem l6tenfm inzulinem. V dal5im odkoviinI proti

a

a
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a

a
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pneumokokovim ndkazdm se postupuje podle souhrnu tdajfi o
piipravku,
pravideln6 oikovdni proti virovti hepatitid6 B - fyzick6, osoby nov6 piijat6
do domova se zvlS5tn[m reiimem,
v5eobecn6 sestry, pracovnlci soci6lni p6de v piim6 p6di a osoby, kter6
manipulujl v zailzenich soci5lnich sluZeb s nebezpednrim odpadem, jsou
odkovdni proti virov6 hepatitid6 typu B, prov5di se aplikaci tii d6vek
oikovacl l5tky, pracovnik m&jie b'it do provozu zaiazen nejdiive po
pod5ni druh6 d5vky odkovaci l5tky za piedpokladu, 2e datii odkov5ni
bude ukondeno v terminu.

INVAZIVNI VYKONY

u vrikon&, pii ktenich je poru5ov5na nebo jiZ poruiena integrita lfiZe a
sliznic, provedena komunikace s t6lesnfmi dutinami, popiipadE
nefyziologickf vstup do organismu, se voll ochrann6 pom8cky ve vztahu
k vlikonu, z6t6ii a riziku pro klienta (ochrannf p155t', oblidejov5 maska,
rukavice jednor5zov6). Ochrann6 pom8cky jsou individualizov6ny pro
kaZdou osobu a je nutno je odkl6dat ihned po vfkonu.

pievazy jsou provdd6ny na sesternd (dasov6 odddleny od bd2n6ho
provozu), poiadl pievazfl je urdeno od aseptickrl,ch k septickfm. Pokud je
pievaz provSddn u l&ika klienta, n5sleduje vlim6na loZniho pr6dla,
invazivni v'ikony jsou proviid6ny na sesternE (dasov6 odd6leny od

YOpievazfi a b62n6ho provozu - vldy pied zahiijenlm pievaz8). pokud dle
zdravotniho stavu je vlikon provdd6n u lEit<a klienta, je pouiit
instrumentafni stolek k tomuto fdelu a po vlikonu n6sleduje v'imEna
loZniho prddla,
k pievaz0m a invazivnim v.ikonfm jsou pouiiviiny v'ihradn6 sterilni
zdravotnick6 prostiedky, obvazovf materiSl, dodriuji se zdsady asepse
persondl pouZiv5 osobni ochrann6 pomEcky dle vlikonu, zdt6Zi a riziku
pro pacienta (jednordzov6 nebc, sterilni rukavice, ristenku, pVC z5st6ra
event. ochrannli pl55(). t-EZko v ordinaci je kryto jednor6zovym
prostEradlem - v17m6na po ka2ddm klientovi vdetnE dezinfekce l02ka.
po pievazech je zaji6tdna dezinfekce a odista v5ech kontaktnich plocha a
pomEcek
pied kaZdrim pievazem, invazivnim vfkonem a po nich prov5di o5etiujici
person5l hygienickou dezinfekci rukou,

a

a

a

a

a

a

a

a

I

a
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a k dezinfekci pokoZky, oSetieni poru5en6 pokoZky, o5etieni ran a sliznic,
v'i plachEm tElesn'i ch dutin, jsou pou2ivdny dezinfekdni pilpravky
naordinovan6 l6kaiem. Pilpravky jsou pouZiv6ny v souladu s n6vodem
v'i robce.

a

v r5mci prevence profesionSlnich n6kaz je person5l odkov6n proti virov6
hepatitidd typu B (dle vyhl. d. 537l2006 Sb.),
pii poran6nl zdravotnick6ho nebo jin6ho odborn6ho pracovnika ostqim
kontaminovanfm piedm6tem se postupuje dle ustanoveni $ 75b zSkona
d. 258/2000 Sb., o ochran6 veiejn6ho zdravi a o zm6n6 ndktenich
souvisejicich z5kon&, ve znEnf pozd6j5ich piedpisfi. V souladu s $ 75b,
odst. 1) je poskytovatel povinen tuto skuteinost ozn5mit pilsluin6mu
org5nu ochrany veiejn6ho zdravi,
Ve smyslu tohoto ustanovenl je poskytovatel zdravotnich sluieb povinen
postupovat v souladu se syst6mem epidemiologickd bd6losti pro vybran6
infekce - tedy dle vyhl5sky Mz aR e. 473/2oo9 Sb. (aktu5lnl zndni
s 0tinnosti od 3. 9. 2011), kter5 ukl5dd spektrum a frekvenci
laboratornlch vyietienI u porandnrf'ch,
persondl vstupuje pies 5atny, kde je zaji5t6no odddlen6 uloZeni civilniho
a pracovniho odEvu,
zdravotnidti pracovnici a pracovnici v sociSlnich slu2b5ch nosi dist6
ochrann6 prostiedky vydlenEnd pouze pro vlastnI pracoviStd (kalhoty,
haleny, koiile, pl55t6, 5aty, obuv); je zajiStdno pievldkSni pii odchodu
z pracoviSt6 (i v piipadE kr6tkodob6 nepiitomnosti),
osobnI ochrann6 pomEcky personSlu - vrimdna ihned po kontaminaci a

dle potieby, min. 2x dennE.

\.I. TI\'(;IENI(IKE ZAI}EZPE.E\f

je zakSzSno noienl prsten8, ndramkfi a hodinek pii v5ech iinnostech
spojenyich s piimfm poskytov5nim pede klient0m,
Iprava neht& nesmi ohroZovat zdravotni stav klienta zejm6na s

ohledem na moZn6 iiieni infekci spojenrich se zdravotnl p6ii a nesmi
briinit poskytovdnl zdravotni pete v pln6m rozsahu. Piirozen6 nehty
musi brit upraven6, kr6tk6, fist6;

a

a

a

a

a

a

a
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o u d6vkovad0 tekutich mfdel event. dezinfekdnich piipravkE se pii
vrim6nd n5plnd provede jeho mechanickd omyti a dezinfekce a rovn62
tak dezinfekce v5ech piidavn'i ch 65sti, po doplndnl dezinfekdnlm
piipravkem se d5vkovad oznatl datem doplndnl a exspirace a n5zvem
dezinfekdniho pilpravku.

Myti rukou mfdlem a vodou se prov5di pii viditeln6m zneii5tdnI nebo
potilsndnl krvi event. jinfmi tdlesnrimi tekutinami a d6le jako soud5st osobnl
hygieny pied konzumaci jidla, po pou:Ziti WC.
Pii mechanickem myti rukou jsou upiednostn6na tekutS mlidla (postup - ruce
se zvlhdi vodou, nanese se myci pilpravek a dobie rozetfe na rukou, s mal17m
mno2stvim vody se napdni, doba mytl 30 vteiin, n6sleduje oplach tekouci
pitnou vodou a osuSenl jednor5zovfrn rudnikem). K ut[r6ni rukou se pouZ[v5
jednor5zovli materi5l, kteni je ulo2en v krytrich z5sobnlcich.

Hygienick5 dezinfekce rukou se prov5di vZdy po kontaktu s infekin[m
materi5lem, a to po kaid6m jednotliv6m zdravotnick6m vfkonu u
jednotlivfch fyzick'ich osob, vZdy pied oietienim klienta, v2dy po manipulaci
s biologicklim materi5lem a piedrnEty a pomfickami kontaminovanfmi
biologickrim materi5lem vdetnd pouZit6ho prSdla a nebezpedneho odpadu,
a pied kaidrim parenter6lnim vlikonem. Alkoholov'i piipravek se vtird do
suchfch rukou po urdenou dobu, ruce se neoplachuji. Ruce kontaminovan6
biologick'i m materi6lem, zejm6na l<rv[, jsou dezinfikov5ny piipravkem s
virucidnim 0tinkem. Je zaji5t6no odpovidajici dSvkov5nl piipravku dle
doporudeni vfrobce. MnoZstvi pilpravku a expozidnl doba je stanovena v
niivodu vrf'robce dan6ho piipravku.

Indikace k pouiiti vySetiovacich rukavic
e VyietiovdnI fyziologicky nesterilnlch dutin, k (konEm bez rizika naru5eni

celistvosti sliznic, kontakt s krvi, sekrety a exkrety, sliznicemi neintaktnI
pokoikou, potenci6lni piltomnost vysoce infekdnich, nebezpednfch nebo
multirezistentnlch mikroorganism0, odbEr krve a dalSiho biologick6ho
materiS lu.

Indikace pouiiti sterilnich rukavic
o provdd6ni invazivnich v'ikonE.

Zisady pro pouiivini rukavic
o rukavice navl6kat a2 po dokonal6m zaschnutl dezinfekdnlho pilpravku,
o jeden p6r rukavic nelze pou2ivat pro p6di o vlce nei jednoho klienta,
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. jednor5zov6 rukavice svl6kat ihned po iinnosti, pro kterou byly pouZity,

. pou2it6 rukavice je tieba likvidovat jako nebezpedn'i odpad ze

zd ravotn ickf ch zaiizeni,
o poSkozen6 rukavice se nesmI pouZivat,
o rukavice neposkytuji komplexni ochranu proti kontaminaci rukou,

proto je po sejmutl rukavic vidy nutn6 prov6st mytl rukou nebo

hygienickou dezinfekci rukou.

Skoleni zam6stnanc0
o v5ichni zdravotniiti zamEstnanci vietnE zamdstnanc&, kteii manipuluji s

biologickrim materi5lem, odpadem a pouZit'im prddlem, a zam6stnanc0,

kteil pracovnE vstupuji na zdravotnick6 pracovi5t6 jsou v hygiend rukou
a manipulaci s biologickfm materi5lem pravidelnE jednou za rok Skoleni.

Reiim nSstroj0 a pom0cek
o v ordinaci a sesternE jsou rozli5eny pracovni plochy dle ddelu jejich

pouiiti a charakteru vykondvan6 dinnosti:
o dist6 pracovnI plochy k ptiprav6 l6div a dalSich pom0cek k oietieni

pacient&, k manipulaci se sterilnim materiSlu a ke zpracov5ni
dokumentace atd.

o nedist6 pracovni plochy - manipulace s pouiit'imi n6stroji a

pomEckami,
o po kaZd6m o5etieni a vy5etieni klienta se provSdi odstranEni pouiit'ich

ndstroj8 a pom&cek a nSsledn5 dekontaminace opakovan6 pouZivanfch
materi6l&, d6le dezinfekce exponovanfch ploch,

o pii kontaminaci ploch a prostor biologickfm materi5lem se provede
okamiit6 dezinfekce prostor, a to dekontaminace potiisn6ndho mlsta
piekrytim mulem nebo paplrovou vatou namofenou do dezinfekdniho
roztoku s virucidnim 0iinkem. Po uplynuti expozice (dle ndvodu vfrobce
pou2it6ho piipravku) se misto odisti obvykl'im zp8sobem,

o jednordzov6 stiikatky a jehly jsou po pou2iti odd6lovSny za pou2iti
speci5lni pom&cky, kterS eliminuje riziko, pro kter6 je zdkaz rudniho
odd6lov5ni dEvodnf, vrijimkou jsou inzulinovS pera, jejichZ pouZitf se iidi
n5vodem vfrobce. Vraceni krytfi na pou2it6 jehly je s vrijimkou
inzulinovfch per (u inzulinov'ich per se postupuje podle nSvodu vyirobce)
zak6z6no,

o zdravotnick6 prostiedky jsou o5etiovSny dle ndvodE vrirobc0 - jedn5 se
o veiker6 ndstroje, piistroje, zaiizeni a materi6l podle z5kona d.

268/20L4 Sb., kter6 jsou pouilvSny samostatn6 nebo v r&zn'i ch
kombinacich pro ifely diagnostick6 a terapeutick6,
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a k dezinfekci, di5t6ni se pouilvaji postupy doporuden6 vrirobci.

\ril.o t ) u t,t ItY B I o L( x ; t C K [,] t t ( ) ] [A't' u RLi L t

o odbdry biologickdho materi5lu jsou prov5d6ny na sesternE, u imobilnich
klientE na pokoji,

r druhy odebirandho biologick6ho materi6lu - krev, mo6, vft6ry, st6ry,
o k odb6ru biologick6ho materiSlu se pouZivaji sterilnl zdravotnick6

prostiedky vdetn6 jednor5zovi,ch rukavic, a to vZdy pouze pro jednu
o5etiovanou fyzickou osobu; prostupnost rukavic (latex, nitril) musi
odpovidat jejich pouiitl a miie rizika biologickfch iinitelE,

o biologick'i materi6l se odebirti dle ordinaci l6kaie, zpravidla pFed

zah5jenim l6dby chemoterapeutiky nebo antimikrobi6lnimi piipravky,
r biologickf materiSl u infekdnich onemocndni se odebird s ohledem na

patogenezi infekdniho onemocn6ni; ke stanoveni diagn6zy se materi6l
odebir5 zpravidla v akutnim stadiu infekdniho onemocn6ni; v piipadd
s6rologickrich vyietieni se odebere je5t6 druhli vzorek za 2 a2 3 tfdny po
odbdru prvniho vzorku, jinak podle potieby,

o biologickf materiiil je odebirdn do standardizovanfch nddob a uklSddn do
omyvateln6ho a dezinfikovateln6ho stojanu, i6danky se uklddaji do
plastovfch obahi k vyloudenf rizika jejich kontaminace,

. transport biologick6ho materi5h.r k laboratorn[mu vyietieni je zaji5tEn do
smluvnI laboratoie vlastnimi pracovnlky (odebranlT biologick\i materi6l
uloien ve vydlendn6m transportnlm omyvateln6m obalu, dekontaminace
po kaZd6m pouZiti),

r ZSdanka o vy5etieni biologickdho materiSlu obsahuje jmdno, popiipad6
jm6na, piijmeni, rodn6 d[slo, adresu mista pobytu vy5etiovan6 osoby v
desk6 republice, identifikaeni eislo poskytovatele zdravotnich sluZeb a
jeho adresu, jmenovku, podpis a telefonni dislo l6kaie Z6dajiclho o
vyietieni biologick6ho materidlu, tiselnf k6d zdravotni pojiStovny, u
kter6 je vy5etiovan5 fyzickit osoba poji5t6na, druh materi6lu, datum
a hodinu odb6ru, datum prvnlch piiznakE infekdnlho onemocndni, druh
antibiotick6 terapie a jejl zai5tek, klinickou diagn6zu a poiadovanf
druh vy5etieni.

r hlSSeni o laboratornim nSlezu se pod5v5 poskytovateli zdravotnlch
sluZeb, kterf biologickf materi5l k vySetienl odeslal.
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vur. rNFEKCE spolEN[ sn znmvotNi pst[. niEnxexi xnrtocl

rurexeni NEMocr

o protiepidemickd opatieni a hl5Seni dle vyhl. d. 306/2012 Sb'

InfekEni onemocn6ni, pii jejichi vfskytu musi b'it vidy naiizena
izolace a l6Eeni na infekdnim odd[leni, popiipadE odd[leni tuberkul6zy nebo

venerologick6m odd6leni nemocnice, a jejichi l6denl jsou fyzick6 osoby
povinny se podrobit, jsou uvedeny v piiloze d. 2 vyhl' a. 306/2012 Sb.

V piipadE podezieni na SARS - COV 2 nebo pii p6di o klienta s podezienim na

toto onemocn6nl se zailzeni iidi naiizenim praktick6 l6kaiky a piislu5n6 KHS'

Epidemiologick5 anamn6za
c ziznam dat d8leZit)rch pro moZnf vznik infekce spojen6 se zdravotnl p6ti

- piezkoum5ni moinfch zdroj& v rodinE pacienta, v jeho okoli, pobyt ve

zdrav. zaiizeni apod.
r provedenl piisluSnrich vy5etieni, pii podezieni na poiinajici onemocn6ni

provedeni izoladnich a bari6rovfch opatieni
o pii vfskytu n5kazy nebo pii podezieni na jeji v'iskyt jsou neprodlend

provedena protiepidemick6 opatieni k odhaleni zdroje n5kazy, zpEsobu
jejiho Siieni, zamezeni jejiho dalSiho Siienl a ledb6 nakaZen'i'ch a

z n6kazy podezielfch fyzickrich osob.
o hl55enl infekci spojenfch se zdravotni p6di se pod6v6 telefonicky, faxem

nebo elektronickou poStou opatienou elektronickfm podpisem. V piipad6
nebezpedi z prodleni se hl5Seni pod5v5 vidy telefonicky.

OPATRENi NA ODDELENI PRI VYSKYTU INFEKCNIHO ONEMOCNENI -
INFEKCE SPO'ENE SE ZDRAVOTNi PE6i

Izolace klienta
zaji5tdni izolace infikovan'ich osob v rSmci dan6ho odddlenl:

e izolace dle moZnosti odddleni je piednostnd ziizov6na na pokoji se

samostatnfm hyg. zaiizenim nebo je alespoi vydlendno WC v rdmci
spolein,/ch sanitiirnich zaiizeni, popiipadE je se pouiiv5 klozetov6 kieslo
pro kaZd6ho klienta,
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fnfekce spojen6 se zdravotni p6Ei



. u pacient0 se stejnim typem piltogenu je moin6 skupinov6 izolace,
o dveie izoladniho pokoje jsou oznadeny a d0sledn6 zavirilny,
o vybaveni izolainiho pokoje - umyvadlo, wc, d6vkovad dezinfekce na

ruce, dezinfekdni prostiedek na ruce u kaid6ho lflika, ddvkovad tekut6ho
m!'dla, paplrov6 rudnlky, shromaidbvaci prostiedky na odpady
rozli5en6 dle druhu odpadu a kontejner na pouiitd pr5dlo. Matrace v
l82ku musi bft omyvateln6.

Dal5i speciSlni protiepidemickd opatieni pii oietiov6ni jsou realizovdna dle
charakteru n5kazy vdetn6 n5sledn6 kontroly naiizenfch opatieni.

Vyhleddnf kontakt8 - viech osob, kter6 m6ly
onemocnEnim nebo NN piim,i nebo nepiim'i
diagnosticklich pomEcek, vyietiovacich n6strojE,
zajiSt6ni jejich screeningov6ho vyietienl.

s pacientem s infekdnim
kontakt (prostiednictvlm
stravy, pr5dla apod.) a

Myti a dezinfekce rukou
. u vstupu do izoladniho pokoje je umlst6n dezinfekdni piipravek urienf

k hygienick6 dezinfekci rukou pro v5echny piich5zelici i odch5zejici osoby
o je dodrZov5na spr5vn5 technika myti a dezinfekce v souladu s platnfm

metodickfm pokynem
r hygienickS dezinfekce rukou se prov6di se pied a po kaZd6m vy5etieni a

oSetienl pacienta a pied odchodem z jeho pokoje. Dezinfekce se provSdi
i v piipad6, Ze se pouiiji jednordzov6 ochrann6 rukavice.
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BarierovS oSetiovacl p6de - na pokojich s infekdnd nemocnlim je dodriov5na
barierov5 o5etiovaci p6de, v''i kony jsou zaiazeny ai posledni v poiadi.

Pouiiv5ni osobnich ochrannrich pom0cek
o ochrann6 rukavice vZdy pii styku s tdlnimi tekutinami (oietiov5nl,

vyietiov6ni, toaleta a veiker5 dal5l manipulace s pacientem). Vrim6na
rukavic se prov5di mezi jednotlivfmi pacienty a d5le u jednoho pacienta
mezi r&znlimi z5kroky. Po pouZiti jsou rukavice ihned odkl5d6ny do
vydlendn6 uzavlrateln6 n5doby urden6 pro infekinl odpad.

o ochrann'! ptri5d pouiije kaidli, kdo vch6zi do izolace prateln'1, pl55t se z
pokoje nevynS5[, odklSd5 se na v655k nebo do kontejneru s pouZitrim
pr6dlem. Do prddelny se odn5Si minimdln6 1x denn6. pii zneii5t6ni a
po toalet6 je nutn6 pl65( vym6rrit. lednor5zove pl55tE jsou uklddSny po
kaZd6m pou2iti do vyilen6n6 uzavirateln6 n6doby urden6 pro infekdni
odpad,



Pom0cky
o veiker6 pomficky, napi. fonendoskopy, teplom6ry, podloZni misy apod'

jsou individualizov5ny po celou dobu, ponech6ny na pokoji pacienta,

pravidelnd dezi nfikovSny,
r k o5etiovdni se vyuZlvS pouze jednordzovri materi5l,
o po ukonieni izolace jsou opakovan6 pouiivan6 pomficky dezinfikov5ny,

vSe ostatni se likviduje,
o jednor5zov6 pomEcky se nesmi opakovan6 pouZivat'

Pr5dlo pacienta
r loini, osobnl prddlo a rudniky se m6nl denn6 nebo vZdy po znediStdni,

tak6 vZdy po pievazu,
r pr5dlo pacienta se odkl5d6 do kontejneru um[st6n6ho na pokoji

s vloZen,i m plastovfm pytlem (bez dal5i manipulace),
o plastovf obal je pied transportem uzavien a oznaden,
o je zajist6n pravidelnri odsun pouiit6ho pr6dla do pr6delny,
o infekini pr5dlo se pere jako posledni a pracovnice pouiivaji OPP pii

manipulaci s prSdlem,

Odpad
r ve5keni odpad z izoladniho pokoje se pova2uje za infekdnl (vdetnd novin,

iasopis8, papirov'ich kapesnikfl atd.),
r specifickl? zdravotnickf odpad dle druhu je ukl5d5n do uzavlratelnrf'ch

shromaZdbvacich prostiedkE umistdn'ich na pokoji
o shromaZdovacl prostiedky jsou pevn6 uzavieny pied odsunem z pokoje

r veSkeni odpad je odstraiovdn z pokoje denn6. Inkontinendni pom&cky

moino i vicekrSt.

)r

o jednor5zov6 6stenky se nasazujI vidy pii vstupu do pokoje pacienta a

odkl6daji pii odchodu do kontejneru na jednor6zov'i odpad,
r pii podezieni na SARS - COV 2 nebo pii onemocn6nl SARS COV 2 se

pouZivaji jednor5zov6 0stenky nebo respir6tory minim5lne typu FFP2,

bnile nebo Stity, ochrann6 obleky, n6vleky na dolni kondetiny. V piipadd
pouiiti ochrann6ho pl55t6 se pouZije navic jednor6zov5 z5st6ra, iepice,
n5vleky na horni kondetiny, ochrann6 rukavice se pouZivajI duplicitnE' '

o uvedenS opatieni se tfkaji viech pracovnikE podilejicich se na

oietiov6nI klienta.



0mia
a

a

a

pr&OeZn'i rlklid s dezinfekci se provSdi 3x denn6 K tomuto 0ielu je
vytlen6n Iklidovf vozik,
tklidove pomEcky jsou vydlen6ny pouze pro tento pokoj, po pouiiti jsou
vydezinfikovdny a usuleny,
pii riklidu se pouZivajI ochrann6 pl55t6, ristenky, jednordzov6 rukavice.
Po ukondeni praci se provede dezinfekce rukou, jednor6zov6. ochrann6
pom0cky jsou odloieny do urden6 nSdoby.,po propu5t6nl, pielo2eni nebo
rimrti pacienta je zaji5t6na z6vE:rednd dezinfekce cel6ho pokoje, povrchE,
podlah, n5bytku, omyvatelnfch st6n, omyvatelnfch matracl,
po riklidu a dezinfekci pokoje je provedena tyzikillni dezinfekce pokoje
Germicidni lampou. Pou2iti lampy se zaznamen6vd do evidendn[ho
denlku,
u n5v5t6v zajistit dodrZov6ni stejnfch protiepidemickii opatieni jako u
o5etiujiciho person6lu. V piipadE podezieni na SARS -COV 2 jsou
ndv5t6vy zak6z6ny.

a

a

Pievoz pacienta
o person5l je informov5n a pouten (po pievazu provedenl dezinfekce

rukou, vlimdna ochrann6ho od6vu).

Hlii5eni vfskytu dle vyhl. E. 306/2012 Sb.

IX. DEZINIIEKCE A STERILIZA(]I

STERILIZACE

vzhledem k tomu, 2e se v zaiizeni vyuiivi pouze jednor6zovli sterilni materidl
k oietienl klient&, sterilizace se neprov5di.

V piipad6 potieby je domluvena spoluprdce s nemocnicl TGM Hodonin.

DEZINFEKCE

Dezinfekce je nideni mikroorganism0 - ne vSak nutn6 jejich spor - pomocl
chemicklich a fyzik5lnlch metod. provddl se z d&vodu minimalizace nebo
zamezeni vfskytu infekc[.

FYZIKALNI DEZINFEKCE
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myEka podloinich mis
o odd. L - typ NINJO FD 1600 (v'irobce ARJOHUNTLEIIGH, vfr.dlslo:

w50046098)
o odd. A - typ NINJO FD 1600 (v'irobce ARJOHUNTLEIIGH, vfr.dlslo:

PO0s03s21)

,idrtba je prov6d6na v souladu s n5vodem vfrobce, kontrola parametr& a

ovdiovSni 0dinnosti myciho procesu se provddi a dokladuje pr8uEZn6

jednou za m6sic plsemnfm zdznamem do provozniho deniku. Pisemn5, popi.

elektronickd dokumentace mycich a dezinfekdnich zaiizeni se archivuje
minim5lnd 5 let od provedeni kontroly procesu.

Germicidni lampa PROLUX G M 30WA. ( vrirobce Nexa, s.r. o., dodavatel
HZZ a.s., vfrobni tislo: 2026924)

a

0Ar:Ua je prov5d6na v souladu s ndvodem v'y'robce, 1x za rok je ieSena

servisnl prohlidka, je veden provozni denlk.

Pii ieddnl a pou2iti chemickfch piipravk& se postupuje podle n5vodu vfrobce.
K chemick6 dezinfekci se pouilvajI registrovan6 biocidni piipravky nebo

dezinfekdni pilpravky deklarovan6 jako zdravotnick6 prostiedky, nebo
piipravky registrovan6 jako l6diva pro pou2iti ve zdravotnictvi.
Pro v5echna pracovi5t6 plati schvSlenf Dezinfekdni f5d - ktenl ukl6d6 pouiiti
piedepsanfch dezinfekdnich prostiedkE na specifick6 oblasti dezinfekce.
Na pracoviSti jsou k dispozici bezpednostni listy zde pouZivan'ich dezinfektnich
prostied kE .
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CHEMICKA DEZINFEKCE

Pii pouiiti chemickfch piipravk0 se postupuje podle nSvodu v'irobce.
o Pii prov5d6ni chemick6 dezinfekce se dodrZuji tyto z6sady:
o dezinfekci prov5dI pov6ienf a za5kolenf pracovnlk, kteni dodrZuje

pravidla ochrany zdravi a pouZivaji osobni ochrann6 pom0cky v souladu
s bezpednostnimi listy pou2ivanfch piipravk& (ochrannf pracovnl odEv,
rukavice atd.). Pracovnici jsou poudeni o zdsadiich prvnl pomoci. Po

skondeni pr5ce s dezinfekdnimi piipravky niisleduje omyti rukou vodou a
mfdlem a oietieni regeneradnim kr6me,



. pfi piiprav6 dezinfekdnich roztok0 se vych6zi z toho, ie jejich n6zvy jsou
slovni zn5mky a piipravky se povaiuji za 100 o/o. Ztoho vychdzi dalii
ied6ni roztok&, kter6 se nevztahuje na obsah 0dinn6 l6tky,

o dezinfekdni roztoky se piipravujl rozpuitEnim piesnE odm6ienfch
(odv5ienrich) dezinfekdnich piipravkfl v odmEien6m mno2stvi vody.
Piipravuji se pro kaidou sm6nu (8 - 12 hodin) derstv6, podle stupnE
zatiieni biologickfm materi6lem i dastEji (nelze piipravovat pracovni
dezinfekdni roztoky do zdsoby, protoie jejich riiinnost postupn6 klesd),

r u dezinfekdnlch pracovnich ro:ztokfi urden'yich a pouZivanfch pro vyiii
stuperi dezinfekce a dvoustupfiovou dezinfekci se ieddnl a frekvence
vfmdny roztoku provddi podle ndvod8 vfrobc8 dezinfekdnich piipravkE.
Dezinfekdni piipravky se nesmi pouiivat po uplynuti expirace,

o dezinfekdni roztoky se piipravuji bezprostiednd pied provedenim
dezinfekce. i.edEni roztokE se prov6di v poiadi: DEZINFEKaNi
pi.ipnavrr+VODA. Dezinfikuje se ai po ripln6m rozpuit6ni
dezinfekdn[ho pilpravku ve vodd,

r dezinfekdni piipravky se pouilvaji v doporudenfch koncentracich a
expozicich. Pii prSci se postupuje podle doporudenl vfrobce na etiketd
piipravku. Po spotiebovdni dezinfekdniho piipravku v dSvkovadich je
nutne dSvkovad mechanicky umit, doplnit dezinfekinim pilpravkem a

oznadit datem expirace a nSzvern dezinfekdnlho piipravku;
o dezinfekdni piipravky se pou2lvaji pouze ke schvdlen6mu tiielu pouiiti -

piipravky k dezinfekci ploch, n5stroj0, rukou atd,
o dezinfekce se prov6di om'f,v6nim, otir6nim, ponoienim, postiikem,
o piedm6ty a povrchy, kontaminovan6 biologickf m materi5lem se

dezinfikujl pilpravkem s virucidnim idinkem,
r k dezinfekci se voli takov6 dezinfekdnl piipravky a postupy, kter6

nepoSkozujl dezinfikovanf materi5l, nejsou toxick6 ani drdidiv6,
o pii rozl6vSni dezinfektnlch piipravk8 z velkfch z5sobnich n5dob jsou

men6i obaly oznadeny n5zvem piipravku, koncentraci, exspiraci a datem
plnEni,

o n5doby s naied6nfmi dezinfekinimi pracovnlmi roztoky jsou oznadeny
n5zvem piipravku, koncentracl a datem piipravy,

o k zabr5n6ni vzniku selekce piipadnE rezistence mikrob8 v0ii piipravku
dlouhodobE pouZivan6mu se stiidaji dezinfekdni piipravky s rEznfmi
aktivnimi l5tkami - interval stiiddni piipravkri je 1 m6s[c,

r piedmdty, kter6 piich5zeji do st'7ku s potravinami, se musl po dezinfekci
drSkladnE opl5chnout pitnou vodou,

o u dezinfekdnich a antlseptickfch piipravkE je dodrZovSna vyznaden5
exspirace, kterS je pravideln6 kontrolovdna.
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Potiebn6
koncentrace

0,5
o/o

1
o/o

1r5
o/o

2
o/^

2,5
o/o

3
o/o

5
o/o

MnoZstvi
pracovniho
roztoku

Mnoistvl dezinfekdn lho piipravku,
kter6 se doplnI vodou do poZadovan6ho

mnoZstvi pracovniho roztoku

1 litr 5

9/ml
7,5

9/ml
10

9/m
I

15

9lm
I

20

9/m
I

25

9lm
I

30

9lm
I

2litry 10 15 20 30 40 50 60 100

3litry 15 22,5 30 45 60 75 90 150

4 litry 20 30 40 60 80 L20 200

5 litr& 25 37,5 50 75 100 t25

6 litrE 30 45 60 90 120 150 180 300

7 litr8 52,5 70 105 L40 175 210 350

B litrE 40 60 80 L20 160 200

9 litr& 45 67,5 90 135 180 225 270 450

10 litr& 75 100 150 200 250 300 500

x. [rKI.,rD SPOIENY S DnZINFEK(Il

MechanickS oEista
. mechanickd oiista patii mezi dekontaminaEni postupy, kter6 odstraiuji

neiistoty a sniiuji podet mikroorganizmf ,

r distici prostredky, piipadnE iistici prostiedky s dezinfekdnim ridinkem se

aplikuji bud' rudn6 nebo pomoci mycich a disticich stroj& apod. V5echny

pom0cky a piistroje se udrZujl v distotE,
o distici stroje a jin6 zaiizeni se pouiivaji podle n6vodu vrirobce vdetnE

kontroly disticiho Procesu,
r pii rozl6v6ni disticich piipravkfi z velk'ich zSsobnlch n5dob jsou men5l

obaly oznadeny nSzvem piipravku, koncentraci a datem plnEni.
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i,ed6ni dezinfekEnich PiiPravk0
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100
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240 400

50



OEista a dezinfekce prov5dEnS person5lem
r odista a dezinfekce je zajistdna person5lem b6hem

vy5etiov5ni klient0,
o po kaid6m klientovi se prov,ede odista a dezinfekce

pomEcek urdenfch k opakovan6mu pouiiti,
pii kontaminaci ploch a prostor biologick!,m materidlem se provede
okam:it6 dezinfekce prostor, a to dekontaminace potiisndndho mista
piekrytlm mulem nebo papiro,r'ou vatou namodenou do dezinfektnlho
roztoku s virucidnlm idinkem €rvent. zasyp6nlm absorpdnlmi granulemi.
Po uplynutl expozice (dle n:ivodu vlirobce pouiitdho piipravku) se misto
odisti obvyklrim zp0sobem,
pouZ[v5ny jsou vyilen6n6 a oznaden6 [klidov6 pomr3cky event.
jednotldelov6 materi5ly.

o5etiov6ni a

ploch vdetn6

a

a

VSeobecn6 poiadavky na prov5dEni iklidovich praci
o rlklid spojenf s dezinfekcl je zajiSt6n vlastnimi pracovnlky a dodavatelsky

rlklidovou agenturou,
o rlklid se prov6di denn6 na vlhko, v piipadE potieby i dast6ji. Tomu

zp0sobu riklidu odpovid6 charakteru provozu podlahovd krytina,
o d5le je riklid zaji5t6n vidy po n:1v5tdv6ch, pravideln6 vrim6n6 prddla, po

uvoln6ni pokoje atd,
r mechanick5 oiista zajiSfuje odstranEnl neiistot a snlZeni podtu

mikroorganizm0 - v piipad6 kontaminace biologickfm materidlem, je
zaiazena pied mechanickou oiistu dezinfekce piipravky s virucidni
ridin nosti,

o tarn, kde je provSd6n odb6r biologick6ho materidlu a invazivnl vfkony,
na zdchodech a v koupeln5ch se pouiivaji bdZn6 detergenty a
dezinfekdni piipravky s virucidnirn 0iinkem,

o prov6di se nejprve mechanick6 odista, pot6 vlastnI dezinfekce, pii
dezinfekci ploch miilo zneEi5tdnfch lze ob6 etapy spojit pii pouZiti
dezinfekdnich piipravk8 s mycimi a disticlmi vlastnostmi,

. pou2ivSny jsou dezinfekdni piipravky urden6 Dezinfekdnim iddem,
v r5mci riklidu jsou piipravky t<: dezinfekci stiid5ny (dle 0tinn6 aktivnl
lStky) lx m6sidn6, aby se zabrdnilo rezistenci mikrob0 vEdi dlouhodobE
pouZivanfm dezinfekdnim piipravk&m. Nddoby s naieddnfmi
dezinfekdnimi roztoky jsou oznadeny ndzvem piipravku, koncentraci a
datem pilpravy,

o zpiisn6nrl' dezinfekdni reiim je clodrzov5n v prostor5ch, kde nelze zcela
oddElit distri a nedistf provoz - dezinfekce je zaji5t6na v mistech kiizeni
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dist'ich a nedistfch cest - a to vZdy po transportu pouZit'ich materi5l& a

pr6dla, odpad& a po pievozu zemiel'ich,
v5echny riklidov6 pomficky a zaiizeni jsou vyElenEny dle

epidemiologickrich z6n - jsou k tomu nSleiit6 oznadeny a nesml b'it
zam6fiov5ny,
viechny riklidov6 pom8cky jsou udrZov5ny v distotE, po kaid6m pouiiti
jsou dezinfikov5ny a nSslednE usu5eny,
k riklidu patii pravideln6 myti a dezinfekce vozikE a kiesel pro klienty,

transportnich vozikfi (materi5l a pomficky, pr6dlo, odpady apod.), myti a

dezinfekce cel6ho l8Zka a matracl je zaji5t6na pravideln6 pii v'im6n6
l8ikovin min. 1x t,idn6 a d5le vidy po propu5tEni event. pielo2eni

klienta, po rimrti klienta,
pii kontaminaci ploch a prostor biologickfm materi5lem se provede

okamZitS dezinfekce prostor, a to dekontaminace potilsn6n6ho mista
piekrytim mulem nebo papirovou vatou namodenou do dezinfekfniho
roztoku s virucidnim (dinkem event. zasypdnim absorpdnlmi granulemi.

Po uplynuti expozice (dle nSvodu v'!'robce pouZit6ho piipravku) se misto

odisti obvykl,im zp&sobem.

Ziikladni denni riklid
o mtti a dezinfekce podlah mlstnosti a chodeb, vftah&, WC, koupelen,

terasy, mistnosti s manipulaini technikou, j(delny,
o otista event. dezinfekce diez&, umyvadel vdetnE vodovodnlch baterii a

keramicklich obklad0 kolem piedmdt8 zdrav. techniky,
o otieni prachu na dosaZitelnfch a voln6 piistupn'ich mistech,
r odista klik dveii a plochy dveil kolem klik (50x50 cm),
. odista vypinad8, t6les lamp a telefon0,
o vypr5zdn6nI odpadkovrich n5dob,
o vyvEtr5ni mistnost[,
o frklid v kuchyfik5ch, myti jidelnich vozfk8, mytl diez8, kuchyrisk6ho

n5dob[,
r rlklid vchodu a schodiStd do budovy, prov5di se rldriba komunikace

kolem budovy,
o m!t[ sklendnyich ploch ve dveiich, myti zrcadel,
o odista madel zSbradli,
r myti a dezinfekce nodnich stolkE, podnos8, jidelnich stol0,

servirovacich stolkE,2idli, parapet&,
o mytl a dezinfekce n5vit6vni mistnosti,

a

o

a

a
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. vysStl koberc8, roho2l,
e myti a iklid 5aten.

0nia - tfdenni prSce
o myti a dezinfekce pokojE po pievl6k5ni loZniho pr6dla, prov6dl se myti a

dezinfekce lEiek,
o myt[ n6bytku, velk,,i riklid myti a dez. noenich stolk8, osobnich vozik8

klient&,
o myti a 0klid Saten a skladovacich prostor patficich jednotlivf m

oddElenlm,
o O&ttadn'i [klid v kuchyikSch, dezinfekce mydek, kuchyriskfch linek a

vozik& na rozvoz stravy,
r mytl nSbytku na sestern,
o myti a dezinfekce nerezovfch skiin6k, regdl0, polic, koupelnovrich vozikE

s distfm prddlem vietn6 koledek na koupelnSch,
r kompletni mytl a dezinfekce vozikE na pouiit6 pr5dlo vietnd koledek,
o fklid suter6nnich prostor - chodba,
o myti a dezinfekce odpadkovfch ko50,
o mltl umElrich kvEtin,
o myti hasicich pilstrojE,
o myti ploiin,
o [klid zahradnlch prostor,

0K:o - m6siEni pr6ce
o myti dveii a skiini,
o myti topenl,
o drhnuti v6tiich ploch tisticim elektrickfm strojem,
o prani potah&,
o myti zdbradli,
o sanitace dib5n0, hrnk8 na oddElenich a v kuchyrik5ch,
o di5t6ni vodovodnich odpadi,
r mytl ochrannfch plStE a obloZeni rozvad6dE elektiiny,

oflia - vicem6siini ( 3 - 6m6sic0)

o myti hornich ploch skilni,
o d0sledn6 myti Zidli a stolE ,
o velkr/ 0klid sklepnicn a p0dnich prostor (jednofliv6 mistnosti),
o myti svltidel,
o myti oken, pranl zSclon,
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. iist6ni kobercfi, daloundnfch Zidli,
o mytl popelnic,

.o. crsten I Kooercu.

Pracovni postup
o pracovnice prov5di 0klid za pouiiti osobnich ochrannfch pom0cek - v

pracovnim oddvu (halena, kalhoty, obuv) a v ochrannrf'ch rukavicich,
o piiprava pracovnich dezinfekdnlch roztok& - a to tak, Ze dezinfekdni vana a

kbeliky jsou napln6ny odm6ienfm dezinfekinim roztokem, kteni se doplni

piesn6 stanovenfm mnoistvim studen6 vody,
o druh a koncentrace dezinfekiniho roztoku se ildi dezinfekinim i5dem,
r dezinfekdni vana se oznadi identifikadnim Stitkem roztoku. Identifikafnl

Stitek obsahuje tyto informace: n5zev dezinfekdniho roztoku, koncentrace,
SarZe, datum a 6as kdy byl roztok piipraven, podpis pracovnice, kterd

roztok piipravila,
o dezinfektni prostiedky jsou k dispozici v origin5lnich obalech. Technick6 a

bezpednostnl listy dezinfekcl jsou uloZeny na v5ech odd6lenlch, v2dy v

mistnosti kde se prostiedky iedl,
o souiSsti riklidu je sbdr odpadfi z jednotlivfch prostor zaiizeni (vydlen6n'i

plastovf obal),
e mytl vnitiniho zaiizeni mistnosti vyilen6n,imi kbeliky a ut6rkami (barevnd

odliSeny),
r na veiker6 vybavenl hyg. zizemi je pouZit vyilen6nf kbellk a ut6rka

(barevn6 odliSeny),
r (rklid podlahy pokoje je prov5dEn od nejvzdSlen6j5iho konce od vchodu do

pokoje, mopem namodenfm v roztoku dezinfekce v oznaden6m lklidov6m
kbeliku,

. mopy se po pouZiti odkl6daji do urten6ho plastov6ho pytle a svozem jsou
transportov5ny k prani.

Dodatek ke kapitole o 0klidu
r malov5nl mistnostl se prov5di jedenkr5t za dva roky a v2dy dojde-li ke

kontaminaci stdn a stropE biologickfm materi6lem,
o v piipad6 aplikace antibakteri6lnich nStdrovrich hmot se postupuje dle

nSvodu vlirobce,

Dezinsekce a deratizace:
v r5mci kaZdodenniho 0klidu je monitorov5n vriskyt hmyzu a hlodavc0
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v piipad6 zjist6ni vfskytu ikodliv6ho a jin6ho obtizn6ho hmyzu
(5v5boviti, mouchy, mravenci apd.) je zaji5tdna neprodlen6 dezinsekce
prostfednictvlm odborn6 firmy s; osvEddenlm dle z5k. a. 258/2OOO Sb.
v piipadd zji5tdni vriskytu 5t<odlivfch hlodavc8 (my5i, potkani) je
neprodlen6 zajiSt6na deratizace prostiednictvim odborn6 firmy
s osvEdtenim dle zdk. d. 258/2000 Sb.

Manipulace s pouiitfm pr5dlem
o k uloZeni pou2it6ho prSdla se pouZivajl pouze sb6rn6 ldtkov6 pytle

dod6van6 prddelnou, piipadnd pytle z pVC,

r po pouZitl se pr6dlo nesmi protiepSvat a hned se vloZi do sbdrn'ich pytlfi
podle stupnE znedi5t6n[, druhu prddla a zbarveni, kter6 jsou piipevndny
na voziclch s pevnlimi viky,

r vfmdna l8ikovin se provSdi podle potieby, minim5ln6 jednou t1idn6,
vZdy po kontaminaci, popiipadE pievazu a po propuitdnl nebo pielo2eni
klienta,

o pii vlmdnd llikovin se po propu5t6ni nebo 0mrti klienta dezinfikuje
lfiZko i matrace,

o pii manipulaci s pouZitrim prd,dlem v mistd tiid6ni pouZiv5 persondl
osobni ochrann6 prostiedky (o,:hrannf pl55t, rukavice, [stni masku) a
dodriuje zSsady hygieny vdetnd osobni. Po skondeni pr5ce se ochrann6
pomficky odklSdaji, po myti rukou n5sleduje hygienick5 dezinfekce
rukou,

o pouZit6 prSdlo v obalech se ukl,6d5 ve vydlenEn6 vdtratelne mistnosti. V
mlstnostech pro skladov5ni pouiit6ho prSdla jsou podlaha a stdny do
vf5e 150 cm omyvateln6 a dezirrfikovateln6,

. na pokrytl vy5etiovacich stol8 a leh5tek, kde doch5zi ke styku
s obnaZenou fdsti tEla klienta, se pou2ivS se pouze jednor5zovf materidl,
kterf je m6n6n po kaZd6m klientovi,

. po naplndni se pytel zajisti, aby nedoSlo ke kontaminaci jeho okoli
nedistotami,

o prSdlo, kte16 bylo v kontaktu s t6lnimi parazity, se oietii vhodnrim
insekticidem a po 24 hodinSch se piedd do pr5delny,

. transport do pr6delny vydlenErrrimi voziky urtenfmi k tomuto ridelu,
zaji5t6na dezinfekce vozik0 vZd1, po odvozu pouiit6ho pr5dla, v piipadd
kontaminace ihned.

a

a
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Manipulace s iistfm prSdlem
r dist6 pr6dlo je z pr5delny dov6ieno v oznadenfch uzavienfch PVC a

opakovateln€ pratelnri ch obalech za pouZiti vydlenEn6ho

vydezinfikovan6ho vozlku,
o sklady a skiln6 na dist6 prddlo jsou uzamykateln6 a pravideln6 se uklizl a

dezinfikuji dle harmonogramu praci a dezinfekdniho i6du. O dezinfekci a

riklidu je veden zSznam,
o dist6 pr5dlo pro vlastnI pouZitl se dle potieby ukl5d5 na urden6 vozlky -

pied prov6d6nim toalety, pfi [klidu lfiZka,
o hygienick5 dezinfekce rukou se prov5di vidy pied kaZdou manipulaci

s distfm pr5dlem.

PRADELNA - MANIPULACE S PRADLEM A PRANi PRADLA

Prddlo se pere v pr5deln6 Domova. Prddelna se nachdzi v samostatn6 budov6.
Pr5delna tvoil provozn6 uzavienli celek a sestSv5 z n6sledujicich prostor: dist5
d5st, Spinavd i6st, 5atna zamdstnanc0 a soci5lni zaiizeni

V6trdni - vlTmdna vzduchu piirozenlim v6tr5nim okny.

ZSsobov6nf pitnou vodou z mistniho vodovodu, odpadni vody svedeny do
m[stni kanalizace zakonden6 na COV.

Technologick6 vybaveni
r 1 ks pradky s kapacitou 11 kg
r 1 ks pradky s kapacitou 14 kg
o 1 ks pradky s kapacitou 18 kg
o 1 ks pradky s kapacitou 7 kg
o 3 ks suiidky znadky
r 1 ks p6sovf mandl

Personilni vybaveni: 3 pracovnici

)r

VytdpEni plynov6 vyt6p6ni z hlavnI budovy.

VSeobecn6 z5sady reiimu: V'isledkem praciho postupu a procesu musi
b'it pr5dlo prost6 chemick6 a bakteri5!ni kontaminace.



Reiim pracovnik0
o pracovnlci jsou povinni pii sv6 dinnosti dodriovat hygienick6 z5sady - je

urdena osoba odpov6dn6 za dodrZov5nl hygienickfch pravidel na
pracoviSti,

. je zajiStdno pravideln6 Skoleni person5lu z hlediska hygienickfch
opatieni. O Skoleni person5lu jsou vedeny z6znamy,

o pr6delna md k dispozici kvalifikovanou osobu odpovEdnou za kontrolu a
dodrZovdnl v5ech technologickrich postupf ,

o persondl vstupuje do vlastnl prddelny pies Satnu, kde je zaji5t6no
odd6len6 ulo2enl civilniho a pra,covniho od6vu,

o pracovnlci nosl iist6 ochrann6 prostiedky vydlendne pouze pro vlastni
pracoviSt6,

o osobni ochrann6 pomEcky person5lu - vfmdna ihned po kontaminaci a
dle potieby, min. 2x denn6,

e person6l pracujicl na nedist6 stran6 prSdelny nesmi b6hem pracovni
sm6ny piechSzet na distou stranu. Pokud to organizace prdce vyZaduje,
je vstup do 6ist6 strany podmirr6n mytim a dezinfekci rukou a vfmEnou
pracovn[ho od6vu,

o ke konzumaci potravin je vydlen6nri prostor mimo vlastnl prddelnu, je
dodr2oviin z5kaz kouien[.

Mechanick6 myti rukou m'idlem a vodou prov6di person5l pii viditeln6m
znedi5t6nl rukou, dSle jako soud5st osobni hygieny pied konzumaci jidla, po
pouiiti WC. U umyvadla je k dispozici d5vkovad s tekutfm mfdlem a
jednorSzov6 rudnlky uloZen6 v kryt6m z5sobniku.
Postup mechanick6ho myti rukou:

. ruce se navlhdl vodou,
o aplikuje se tekutd m'idlo, rozetie,
o napdnI se s mahf'm mnoistvim vody a myje 30 vteiin,
. ruce se oplSchnou tekoucl pitnou vodou a utiou se do sucha

jednor5zov'i m rudnikem.

Hygienick5 dezinfekce rukou se provddi vZdy:
. po manipulaci s pou2it17m pr6dlern a nebezpednrim odpadem,
o pied manipulaci s iist'im pr5dlenr,
o po sejmuti jednordzovfch rukavir:.

)r
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Hygienick5 dezinfekce rukou se provSdi tak, ie:
r alkoholovri piipravek se vtir6 do suchfch rukou urdenou dobu, ruce se

neo plach uj i,

. ruce kontaminovan6 biologickf m materi5lem, zejm6na krv[, jsou

dezinfikovSny piipravkem s virucidnim [riinkem. Je zajiStdno odpovldajlci
d6vkov6ni piipravku dle doporuieni vfrobce. Expozidni doba je
stanovena v n5vodu v'f'robce dan6ho piipravku.

Ochrann6 rukavice se d5le m6ni vZdy po jejich po5kozeni a prod6rav6ni. Po U

d6vkovai& tekut'ich mfdel event. dezinfekdnich piipravk0 se pii v'im6n6 a

nebo dopln6nI n5plnE provede jeho mechanick6 omyti a rovnEi tak viech
piidavn'ich d6sti, po doplndnl dezinfekdnim piipravkem se d5vkovad oznadi

datumem doplnEni, expiracl a n5zvem dezinfekiniho piipravku.

DRUHY PRADLA

Zdravotnick6 - lfiZkoviny, rudniky, ochrann6 pom0cky oietiujiciho persondlu,
mopy a hadry urden6 pro riklid. Z hlediska zdravotniho rizika:

o infekdni - kontaminovan6 biologick'l'm materiSlem
o ostatn[ - priidlo nekontaminovan6.

Pr5dto ze stravovaciho provozu - ut6rky, ubrusy, ochrann6 pom0cky

zamdstnanc0 provozu a skladnice, hadry a mopy stravovaciho provozu.

Ostatni - osobni oddvy u2ivatelfi, ochrann6 pom0cky provoznich pracovnik&,
zdclony a zdvdsy, ubrusy z pokoj8 uZivatelE.

xII. PRO\'O2 PR\I)EI,\\

provoz pr5delny je rozd6len funkdn6 na ,,netistou" a ,,distou" stranu - za

neiistou stranu se povaZuje sb6r, ti[d6n[ a pln6ni pradek zne6i5t6nfm
pr5dlem,
pii manipulaci s prddlem v prddeln6 se dopravni a manipuladni cesty
iist6ho a pouZit6ho pr5dla kiiZi v prostoru s pradkami - reiimov6 ieieno
tak, 2e na dist6 pr6dlo jsou vytlen6ny speciSlnl voziky, kam se pr5dlo
ukl5dd piimo z pradek .Po manipulaci s pouZitlim pr5dlem je proveden
riklid s dezinfekci ploch a povrchE, aby nedoch5zelo ke kontaminaci
iist6ho pr5dla po jeho prani a pii dal5i manipulaci,

a

a
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. je dohodnut syst6m tiiddni a znaieni obal8 podle obsahu,
r pouiit6 prddlo se ukl5d5 do obal&, ktere zabrafiuji kontaminaci okoli

nedistotami z tohoto prSdla. F,ouZivaji se obaly vhodn6 k prani nebo
omyvateln6 a dezinfikovateln6 rebo na jedno pouiiti,

r Person5l manipulujfcl s pouZitlim prddlem pou2ivS ochrannf oddv,
rukavice a ristenku a dodriu.je z6sady hygieny. Po skondenI pr5ce
provede hygienickou dezinfekci rukou,

o pouiit6 pr6dlo se odv6Zi do pr5delny na vozlcich, povrch je snadno
omyvateln'f,, disti a dezinfikuje se vidy po dopravd pouiit6ho pr6dla a
vZdy pied pouZitim pro jinri ridel.

PODMiNKY PRANi PRADLA

o pr6dlo ze zdravotnicklch zaiizenI se musi odd6lovat od prSdla z
nezd ravotnickf ch provozE

o persondl vkl5d5 pouZit6 pr5dlo do pratek v osobnich ochrannfch
pom0ck5ch (ochrann'f, od6v, rukavice, ristenka) a dodrZuje zilsady
hygieny. Po skondenI prdce provede hygienickou dezinfekci rukou.

o priidlo se pere procesem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce
podle nSvodu vfrobce. U chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota
a doba p&sobeni iidi n5vodem k pouZiti dezinfektniho prostiedku.

. dezinfekdni proces se ukonduje p'ied fAzi mSchSnl

. pr&b6h prani - technologick6 postupy musi b'it v priideln6 viditeln6

Umist6ny u pracich stroj0 a musi mit uvedeny tyto technotogick6
parametry:

o nSplti praciho stroje,
r pomdr l5zn6,
o teploty l5zni,
o dasy technologickfch krok0,

)r

o nedoch5zi ke kiiieni zdravot:nick6ho pr6dla s pr5dlem ostatnim -
manipulace a prani pr6dla ze ::dravotnick'f,ch zailzenl a zafizeni socidlni
p6ie jsou dasovd a re2imov6 odd6len6 od ostatnlch druhri prddla,

. je zaveden syst6m vnitinI kontroly pr5delny, kteni spoilv5 v
monitorov5ni funkce strojnic:t zaiizeni, validaci viech pracovnich

o , . v. -procesU, v 0drZb6 a pravideln6rn servisu strojnlho zaiizeni.

zAcHAzENi s PoUZITfM PRADLEM



d5vkovSni pracich, pomocnfch, b6licich, dezinfekdnich a neutralizadnlch

prostiedkE,
zp&sob m5ch5ni.

V piipad6 programov6ho ifzeni jsou technologick6 postupy uloieny v pam6ti

zaiizeni.
Za dodrzov5ni technologick\ich postup0 je odpov6dn5 obsluha praciho stroje.

o pr5dlo v mokr6m stavu se d6le bezprostfedn6 tepeln6 zpracov5v6
postupy na principu fyzlk5lni dezinfekce, a to suSeni, mandlov6ni,

tvarovdni
o su5eni - v5echny reguladni a kontrolni piistroje na suSidk5ch musi b''it

funktni. V programov6m ilzeni jsou technologick6 postupy uloieny
v pam6ti zaiizeni. Su5eni vlhk6ho prSdla musi bft provedeno neprodlen6
po jeho odvodn6ni.

r iehleni - viechny regulaini a kontrolnl piistroje na strojich musi btit
funkdni. U stroj8 musi b'it viditelnE umlst6ny technologick6 postupy a

musi mit uvedeny zejm6na parametry Zehlenl. V piipadd programov6ho

ilzeni jsou technologick6 postupy uloieny v pam6ti zaiizeni.
o iist6 pr5dlo neobsahuje rezidua pracich a dezinfekdnich prostiedk&, kterd

by mohla ohrozit zdravf osob pouiivajicich pr5dlo.

MANIPULACE S .ISTfM PRADLEM

tist6 prSdlo se pii pieprav6 ch16nl pied znedi5tEn[m a druhotnou
kontaminaci vhodnfm obalem PVC nebo l6tkov'im a opakovateln6
pratelnlim,
piepravnlky se distl a dezinfikuji vidy pied pouiitim nejm6n6 jedenkrdt
dennE. Pr6dlo se piev62i tak, aby nedoilo k po5kozenl obalu a ke kiiZeni
dist6ho a nedist6ho provozu,
dist6 pr6dlo se skladuje v districh a pravideln6 dezinfikovan'i'ch skiinich
nebo reg5lech v uzavien,/ch skladech dist6ho prddla. Pokud se na

zabaleni pouiiji plastov6 f6lie, musl b,it prSdlo dokonale such6, protoZe

by mohla zbytkov5 vlhkost v6st k rozmnoieni pllsn6,
provoz na 6ist6 strand pr6delny se rozd6luje na rlsek mokr6ho a such6ho
pr6dla. V riseku mokr6ho pr6dla se mohou ve Spatnd ai5tdnich praik6ch,
odpadech, hadicich di odstiedivk6ch vytvSiet rezervo6ry
mikroorganismfi. Proto je nutn6 tyto prostory pravidelnd distit jak
mechanicky proudem p5ry, tak chemicky. V 0seku suchdho prSdla se
pr6dlo suSi, iehll, tvaruje a balI do obal0, aby se zabr5nilo jeho
kontaminaci pii skladov5ni a transpottu.

a

a

a

O

a

a
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DEZINFEKCE

chemickd dezinfekce se provSdi dle d,ezinfekiniho iidu a n5vodu v'irobc0.

Uxlro sPoJENt s DEZTNFEKci

o [klid a dezinfekce vsech prostor celku se provddi denn6 po skondenl
provozu, ddle v neiiste 65sti vZdy po ukondeni manipulace s pou2itlim
p16dlem,

o riklid s dezinfekci se proviidi navlhllo,
o pii 0klidu prostor pouiivSny deterqenty a dezinfekdni piipravky s virucidnim

0dinkem,
r prov5di se nejprve mechanick5 odista, pot6 vlastni dezinfekce, pii dezinfekci

ploch mdlo zneii5t6n'ich lze obd etapy spojit pii pouziti dezinfekdnlch
piipravkfi s mycimi a iisticimi vlastnostmi,

o k mechanick6 odist6 se pouiivaji myci a Eistici prostiedky v koncentracich
doporudenfch vlirobcem a aplikuji se rudnimi [klidovrimi pomEckami nebo
disticimi stroji,

r v5echny Oklidov6 pom&cky a zaiizeni jsou vyilendny dle z6n distoty - jsou
k tomu n5le2it6 oznadeny a nesmi brit zamdiovdny,

o viechny 0klidov6 pomficky jsou udriov6ny v tistot6, po kazd6m pouZiti jsou
dezinfikov5ny a ndslednE usuieny,

r pii kontaminaci ploch a prostor biologicklTm materidlem se provede
okamZit6 dezinfekce prostor, a to dekontaminace potiisn6n6ho mista
piekrytim mulem nebo papirovou vatou namodenou do dezinfekinlho
roztoku s virucidnim riiinkem event. zasyp5nim absorpdnlmi granulemi. po
uplynuti expozice (dle n5vodu vfrobce pouiit6ho piipravku) se misto otistl
obvykl'im zp&sobem.

o Dodatek ke kapitole o riklidu
o malovdni prostor je zaji5tdno lx za 2 roky
o dezinsekce a deratizace v piipadE potieby zajiltEna prostiednictvlm

specializovan6 firmy.

dist6 pr6dlo je z prddelny dov62eno v ochrannfch obalech, prddlo se uklddd v
urdenfch skladech nebo do vydlen6nfr:h skiini na jednoflivlich pracoviitich. Je
zajiStdna pravidelnd dezinfekce skiini a sklad0 dist6ho prddla - 1x t1idn6

CISTE PRADLO
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XIII. NAKIADANI S ODPAI)Y

povrNNosrr PovoDco oDPAD0 DLE VYHLASKY MZ t. 3O6l2Ot2
sb., DLE zAxoxa E. l8s/2oo1sb., o oDPADECH

Pii provozu je produkov5na iada druh8 nebezpedn'ich odpad&, se kterlimi je

nutno nakl5dat v souladu vyhl. MZ t. 30612012 Sb., o podmink5ch
piedchSzeni vzniku a Siieni infekEnich onemocnEni a hygienickf'ch
poiadavcich na provoz zdravotnickich zaiizeni a 6stav0 soci5lni p6Ee,

v souladu se zSkonem E. 185/2001 Sb., o odpadech a o zmEn6
nEkterfch dalSich z5kon0, ve znEni pozdEj5ich piedpis0, a piedpisy

so uvisej lclm i .

z5kladni povinnosti p0vodce odpad0
o Zaiazovat odpady podle vlastnosti do druhf a kategorii,
o Ovdiovat nebezpein6 vlastnosti odpad0 nakl5dat s nimi podle

skutednf ch vlastnosti,
o Shromaid'ovat odpady utiid6n6 podle jednotliv'ich druh0 a kategorii,
o ZabezpeEit odpady proti nei5doucimu znehodnoceni, odcizeni nebo

Iniku
o V6st pr0bEinou evidenci o odpadech a zp0sobech nakl5d5ni s nimi,

ohlaSovat odpady a zasilat,
o pilslu5n6mu sprdvnimu Iiadu dalSi tdaje v rozsahu stanoven6m

z5konem o odpadech a prov5d6cimi piedpisy a tuto evidenci archivovat
dle z6kona o odpadech,

o P8vodce odpad& je zodpovEdn{ za nakl5d5ni s odpady do doby
jejich vyuiiti nebo odstranEn,

r Odpady produkovan6 v zaiizeni soci5lnich sluieb mEZe jejich p8vodce

pleviidEt do vlastnicW[ pouze osob6 opr5vn6n6 k jejich pievzeti podle

$ 12 z5kona o odpadech bud'piimo nebo prostiednictvlm k tomu ziizeni
prSvnick6 osoby.

Zaiazovilni odpad0 dte vlastnosti do kategorii,,O" nebo ,,N" a druh0 -
k6d&

Odpad se dle mista p&vodu a vlastnostl zaiazuie do kategorie:
. ,,ostatni odpad" (O)
. ,,nebezpeEnf odpad" (N*) a piiiazuje se mu katalogov6 dislo - odpad

je nutno zaiadit jako ,,nebezpeEnf" v pilpad6, ie vykazuje n6kterou
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z nebezpetnrich vlastnosti (_iednu nebo n6kolik), kter6 jsou uvedeny v
z5kon6 a. 185/2001 Sb.

Jednotliv6 druhy
k6d0

odpad0 a jejich zaiazeni dle kategorii (O, N*, O/N) a

Podskupina 1B 01 Odpady z porodnick6 p6de, z diagnostiky, z l6denI nebo
prevence nemocl lidl
180101 Ostr6 piedm6ty (krom6 dista 18 O1 O3*)
180103* Odpady, na jejichZ sb6r a odstrafiovdni jsou kladeny zvldStni
poiadavky s ohledem na prevenci infekce
180104 Odpady, na jejichZ sbEr a odstraiovSni nejsou kladeny zvl65tni
poiadavky s ohledem na prevenci infekce
130208* Motorov6, pievodov6 a mazaci oleje
150101 Papirov6 a lepenkov6 obaly
150102 Plastov6 obaly
150107 Sklen6n6 obaly
150110x Obaly obsahujici zbytky nebezpein,ich lStek nebo obaly tdmito
lStkami zneiiStdn6
150202* Absorpdni dinidla, filtradni rnateriSly (vdetnd olejovyich filtrrj, distici
tkaniny a ochrann6 od6vy zneti5t6n6 nebezpednfmi
l5tkami
170405 Zelezo a kovy
170504 Zemina a kamenl neuvedend pod dislem 17 05 03
150110* Obaly obsahujici zbytky nebezpeEnrich l5tek nebo obaly t6mito
l6tkami znedi6t6n6
190809 Smds tuk& a olej0 z odluiovade tuku obsahujici pouze jedl6 oleje a
jedle tuky
200102 Sklo
200108 Biologicky rozloZitelni odpad z kuchyni a stravoven
200121* Ziiivky a jinf odpad obsahujicl rtuf
200123 Vyiazend zaiizeni obsahujici chlorofluorouhlovodiky
200135 Vyiazen6 elektrick6 a elektrotechnick6 zaiizeni obsahujici nebezpedn6
l5tky neuveden6 pod disly 20 01 21, 20 01 36
200136 Zaiizenl elektrick6 a elektronick6
200301 Smdsnli komunSln[ odpad
200138 Dievo neuveden6 pod dislem 20 01 37
2OO3O7 Objemnf odpad
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Zp0sob tiidEni zdravotnickfch odpad0 v mist6 vzniku, ukl5d5ni odpad0
do obal0 nebo shromaid'ovacich prostiedk0 podle vlastnosti a zp0sobu
odstrandni

Odpad kat. i. 18 01 O3x (N) - Biologicky kontaminovanf odpad je
separov5n do PE pytlrS, po naplnEni je uzavien (zav{z6n), oznaien Stitkem a

ukl5d5n do vyhrazen6ho uzamykateln6ho prostoru.

Odpad kat. E. 18 01 01* (N) Pouiit6 ostr6 piedmEty a jehly jsou

separov6ny do uzavlratelnfch pevnost6nnlich kontejner0 .

odpad kat. t. 15 01 10 (N) Obaly obsahujici zbytky nebezpeEn'ich l5tek
nebo obaly tEmito l5tkami zneti5tEn6 jsou separovdny do uzavienfch
n5dob.

Odpad kat. E. 180 104 (O) (odpady, na jejichi sb6r a odstraiov5ni
nejsou kladeny zvlS5tni poiadavky s ohledem na prevenci infekce) -
pou2it6 inkontinendni pomEcky, podloZky z jednor5zov6ho materi5lu
odstrariujeme do oznatenfch igelitovfch modnich pytl8 s krytem na voziku,
d5le skladujeme na vyhrazen6m uzamykateln6m prostoru s omyvatelnfmi
st6nami a podlahou, odv62i specializovanS firma,

Nepouiateln5 l6Eiva se ukl6dajl do sb6rn'ich n5dob v ordinaci i a jsou urdeny
ke zp6tn6mu odbdru l6kdrn5m.

V souladu s vyhl. VIZ E. 306/2012 Sb. se jednorSzov6 injekini jehly a
stiikaiky likviduji bez oddElov5ni. K oddEleni jehly od stiikaiky m0ie
slouiit pouze speciSlni pom0cka nebo piistroj, kteri eliminuje riziko,
pro kter6 ie zSkaz ruEniho odd6lovSni d0vodnf s vijimkou aplikaEni
pistole. Vraceni kryt0 na pouiit6 jehly je nepiipustn6 !

Likvidace odpad0 je prov5d6na v poZadovanfch lhr3t5ch oprSvn6nou smluvni
firmou

SEPARACE OSTATNiCH ODPADO:

Sm6snf komun5lni odpad je separov5n do plastov'ich kontejnerf k tomu
urtenfch a likvidovdn smluvn6.
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Biologicky rozloiitelni odpad z kuchyn6 - tuky jsou separov5ny do tukov6
jimky, ieji2 likvidace je provdddna smluvn6. ostatni odpad je likvidovdn
sm luvn6.

Sklo je ukl5d5no
sm lu v n6.

do vyhrazen(rho kontejneru. Likvidace je prov5ddna

obaly obsahujici zbytky nebezpetnrich liitek nebo obaly tEmito litkami
zneii5t6n6 jsou uklSd5ny do PE pyt'& a bezodkladnE a likvidov6ny smluvn6.
ZnaEeni obal0 nebo shromaid'ovaclch prostiedk0
Znadeni obalu je prov5ddno Stitky v okamziku uzavlrdnl naplndneho obalu
(pytle PE nebo kontejneru).
Stitek na obalu nebezpedn6ho odpadu obsahuje tyto informace: :

o (6d odpadu (katalogov6 6islo)
. ndzev odpadu
r ftategorie odpadu ,,o" nebo ,,N..
r (atum vzniku odpadu
. mlsto p&vodu odpadu

Misto pro doiasn6 shrom5idEni odpadu
odpady se shromazd'uji do vydlen6n6ho prostoru - tklid a dezinfekci je zajiit6n
dle Dezinfekdniho a rlklidov6ho iSdu v2dy po odvozu odpadu.

Zp0sob a Eetnost denniho odstraiovSni odpad0 z mist vzniku
Z hlediska ochrany zdravi lidi jsou zSsady odddlen6ho uklSdSni odpadfi, kter6
maji nebezpedn6 vlastnosti vdetn6 infektnosti, a jejich dennl odstrafiovdni
z mista vzniku, zakotveny ve vyhl. l4Z i. 306/2012 Sb. Lh8ty pro konedn6
odstrandni nebezpeinfch odpad0 jsou citovanou vyhl6Skou stanoveny takto:
,,Maximdlni doba mezi shromSid6nim odpadu a konednfm odstranEnim odpadu
je max. 3 dny. V piipadE del5ich interval& odvoz8 ke konedndmu odstrandni
musi blit odpad skladov6n pii nizkfch teplot5ch v prostoru k tomuto ridelu
ziizen{m. Teplota pro skladov5ni infekiniho odpadu nesmi piekroiit rozmezi 3
- B "C".

Stravovaci provoz se iidi:
naiizeni EU
platnrimi priivnimi piedpisy
vnitinimi i5dy, smdrnicemi
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\\.. I,EGISIATIVA

pRovozNi i,Ao:e zpnacovAn v souLADU s PLATNoU LEGrsLATrvou

o z5kon i. 258/2ooo Sb. o ochran6 veiejn6ho zdravi a zm6n6 ndktenich

souvisejfcich z5kon0 v platn6m zn6n[,
r vyhl, MZ i. 306/2012 Sb., upravujici podmlnky piedch6zeni vzniku a

Siieni infekdnich onemocnEni a hygienick6 poiadavky na provoz

zd ravotn ick'i'c h zaiizeni a 0stav8 soci5 I n i p66e,

r z5kon i. 372/2OtL Sb. o zdravotnich sluZb5ch a podmink5ch jejich
poskytov5ni,

o zdkon d. 108/2006 Sb., o soci6lnlch sluibdch, v platn6m znEnl

o vyhl. i. 92/2012 Sb. o poZadavclch na minimSlni technick6 a v6cn6
vybaveni zdravotnick'ich zaiizenl a kontaktnich pracoviSt' domdci p6de,

r z5kon i. 268/20L4 Sb. o zdravotnickfch prostiedcich v platn6m zn6ni,
o z6kon i. I2O/2OOZ Sb. o podmink5ch uv5d6ni biocidnich piipravk0 a

[dinn'ich l5tek na trh a o zm6nE n6ktenich souvisejicich z5kon8,
o zSkon a. 185/2001 Sb. o odpadech,
o z5kon i.256/2oOL Sb. o pohiebnicWi a zm6nE n6ktenich z6konE,
r vyhl. Mz aR i, 537/2006 Sb. o oikov6ni proti pienosn'im nemocem v

platn6m zn6ni,
o vyhl. i. l37l2OO4 Sb. o hygienickrich poiadavclch na stravovaci sluZby v

platn6m zndnf,
o Nailzeni ES e. 852/2004 o hygien6 potravin,
o vyhl. i. 252/2004 o hygienickfch po2adavcich na pitnou a teplou vodu a

detnost a rozsah kontroly pitn6 vody,
o nailzeni vl6dy d. 36Ll2oO7 Sb., kte4?m se stanovi podminky ochrany

zdravi zam6stnancfi pii prSci v platn6m zndni,
o metodick'i n6vod ,,Hygiena rukou pii poskytov5nf zdravotni p6de" -

V6stnik Mz aR - i6stka 5- ze dne 29.6.2012,
o metodickf n6vod - Prevence virov6ho z6n€tu jater A (VHA), B(VHB), C

(VHC), D (vHD) a E (VHE) - V6stnlk Mz aR - iSstka 2 - biezen 2008,
o metodick!' nSvod k ie5eni problematiky HIV/AIDS - V6stnik MZ aR -

d5stka 10/2016
o a souvisejici piedpisy.
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