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. ZAKLADNI UDAJE

Nazev zarizeni socialni |Domov na Jarosce, prispévkova organizace
péce
Adresa zarizeni Jarosova 1717 / 3, 695 01 Hodonin

Identifikace poskytovatele - pravnické osoby
obchodni firma nebo ndzev |Domov na Jarosce, prispévkova organizace

sidlo Jarosova 1717 / 3, 695 01 Hodonin
IC 47377470

statutarni organ reditelka - Mgr. Silvie Vedralova
telefonni Cislo 518 306 900

e-mail info@domovjaroska.cz

Zrizovatel: Jihomoravsky kraj
Sidlo: Zerotinovo namésti 3/5, 601 82 Brno
IC: 70888337

Druh poskytované socialni sluzby: Domov se zvlastnim rezimem
I1. ZAKLADNI CINNOSTI PRI POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

e ubytovani vCetné kazdodenniho uklidu, prani a drobnych oprav loZniho a
osobniho pradla, oSaceni a Zehleni

poskytnuti celodenni stravy

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pfi zvladani béznych Gkond péée o vlastni osobu

zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

socialné terapeutické ¢innosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zalezZitosti

Okruh osob, pro které je socialni sluzba uréena: kapacita socialni sluzby
Domov se zvlastnim rezimem - 71 uzivateld

Druhy zdravotni péce: oSetrovatelska péce, léCebné rehabilitacni péce (dle
zakona €. 372/2011 Sb.)
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DalSi cCinnosti poskytované sluzby jsou: zajisténi Iékaiské péce pro
uzivatele

Forma poskytované socialni sluzby: pobytova

Casovy rozsah poskytovani socialni sluZby: nepfetrzity provoz

profesni vycet zaméstnanci: pocet pracovniki:

vSeobecny sestra 8

pracovnik v socialnich sluzbach 26 (z toho 22 prima obsluzna, 4

vychovny)

socialni pracovnik | 2

provoznich pracovnik 19

celkem 55

1. ZAKLADNI UDAJE O STAVEBNE - TECHNICKEM RESENI

ZARIZENI SOCIALNICH SLUZEB

Prostorové dispozice:

e objekt Domova na Jarosce, p.o. se se sklada z hlavni tripatrové budovy a
objektu pradelny a dvou garazi

e specifikace zptsobu zasobovani vodou - vefejny vodovod

e specifikace zplsobu pfipravy teplé uzitkové vody - vlastni vyroba v
plynové kotelné
odvadéni odpadnich vod do verejné kanalizace
specifikace systému vytapéni - plynova kotelna s rozvody do jednotlivych

radiatord

e odvétrani prostor zafizeni pfirozené okny, nucené v bezokennich
prostorach

e osvétleni prostor zafizeni sdruzené, umélé osvétleni v bezokennich
prostorach
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e povrchovd Uprava stén - vymalba, omyvatelny povrch a keramicky
obklad

e typ podlahové krytiny - PVC, keramicka dlazba u socialnich zafizeni,
prostory kuchyné a pradelny

e mistnost k doc¢asnému ulozeni zemrelého umisténa v 1. PP

V. ZPUSOB ZAJISTENI ZDRAVOTNI PECE

Sluzba je poskytovéna na zakladé registrace jednotlivych uzivatell praktickou
lékarkou.
Ordinace - vybaveni: sanitarni zafizeni, omyvatelny a dezinfikovatelny
nabytek, vysetiovaci IGzko, pracovni plocha.

e Prakticky Iékar dochazi 2 x tydné.

e Psychiatr 1 x mésicné, diabetolog 1 x za 3 mésice.

e OCni lékaF 1 x rocné.
Jsou zde uloZeny zasoby lé&iv pro uzivatele, obvazovy material, pomlcky k
aplikaci injekci, dezinfekcni a Cistici prostfedky. V lednici jsou uloZzeny inzuliny,
ockovaci latky , masti, kapky.
V této ordinaci se provadeéji vyplachy usi, prevazy, ostatni vykony na sesterné
nebo na pokojich uzivatel.

Na sesterné se provadeéji prijmy mobilnich uzivatel (prijimaci pohovor za
ucelem zjisténi anamnézy, zjisténi fyziolog. funkci - TK, P, TT, vaha), aplikace

injekci, odbéry biologického materialu, aplikace inzulinu, masti, béZné prevazy.

Cévkovani uzivatelek se provadi zasadné na pokoji za pfisnéjsich hygienickych
podminek.

Imobilnim uzZivatelim jsou sluzby poskytovany na pokojich za pfisnéjsich
hygienickych podminek (zvy$end pozornost pfi pfipravé pomicek - dezinfekce
- pouzivani jednorazovych pomdicek, previeceni I0zka po osetieni klienta).
PRIJEM A OSETROVANI 0SOB

REZIM KLIENTU

e v anamnéze prijimajici |ékaF zaznamenava dllezitd data pro mozny vznik
infekce spojené se zdravotni peci, vCetné zjisténi cestovni a
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epidemiologické anamnézy a popfipadé provadi prislusnd vysetfeni i s
ohledem na celkovy zdravotni stav fyzické osoby,

pri podezreni na pocinajici onemocnéni, jsou zajisténa v ramci oddéleni
izolacni a bariérova opatreni,

klienti jsou umistovani predevsim podle naro¢nosti osetfovatelské péce a
zplsobu nebo rozsahu zdravotni péce pfi zvadZzeni a realizaci
epidemiologickych  hledisek (riziko prenosu infekce, kolonizace
polyrezistentni nebo multirezistentnimi mikroorganismy, nosicstvi
patogennich mikroorganismt, pobyt v ohnisku nakazy),

odév a obuv klientl se ukladda v prostorach k tomu uréenych (ve skfinich
na pokojich),

u umisténych klientd je zajitén dohled nad dodrzovanim zasad osobni
hygieny,

pFi odetfovani klientd je vyuzivana bariérova osetfovaci technika,
klientdm jsou individualizovdny vsechny pomlcky osobni hygieny,
podloznich mis, mocovych lahvi a dalSich pomucek, které jsou po
kazdém pouziti dekontaminovany,

pfi méreni teploty jsou pouzivany bezkontaktni teploméry, které jsou
dezinfikovany dle navodu,

pri zjisténi  infekce polyrezistentni nebo  multirezistentnimi
mikroorganismy se toto zjisténi zretelné vyznali ve zdravotnické
dokumentaci klienta. Na pracovisti s vyskytem téchto mikroorganismu se
zajisti prislusna protiepidemicka opatfeni, hromadny nebo opakovany
vyskyt se vzdy hladsi mistné prislusnému organu ochrany verfejného
zdravi,

k parenteradlnim zakrokdm véetné drendze ran a télnich dutin, zavadéni
mocovych katetrl se pouzivaji vyhradné sterilni zdravotnické prostiedky
(nastroje a pomucky),

jednolcelové materidly a pomuicky se spotfebuji vidy ihned po otevieni
(pfi oSetreni jednoho pacienta),

expira¢ni doba je u jednorazovych materidll garantovand vyrobcem -
jednotkové obaly jsou ulozeny ve vyclenénych skrinich a zasuvkach, u
té&chto materiald a pomuicek se dodrzuji vyznacené exspirace, které jsou
pravideln& kontrolovany, do doby spotfebovani materiald je k dispozici
origindlni obal event. jeho Stitek,

pro kazdého klienta je pouzita samostatna jehla a strikacka, jednorazové
pomucky se nesmi opakované pouZivat,

pri manipulaci se sterilnim materialem jsou dodrzovany zasady asepse,

P



e nesterilni jednoucelové pomuicky jsou uloZzeny ve vyclenénych skfinich,
k denni spotiebé jsou dle druhu materialu ulozeny v uzavienych dézach,
vyjimaji se dezinfikovanou pinzetou,

e pii dezinfekci pokozky klienta se postupuje nasledovné - tampon se
dokonale smadi v roztoku dezinfekéniho pripravku doporuceného
k dezinfekci neporusené pokozky a dikladné se jim koZzni povrch otfe.
Nékteré pFipravky lze na pokozku aplikovat postfikem, kdy kozni povrch
musi byt dokonale smoéen nebo se po postfiku tamponem rozetie a opét
postiika. Dezinfekéni uginnost je obvykle zajisténa pfi dobé& plsobeni
piipravku 1 minuta nebo do zaschnuti. U vSech alkoholovych
dezinfek&nich piipravkd je nutné pii pouziti elektrickych ndstroju vyckat
do Uplného zaschnuti pfipravku, aby nedoSlo k popaleni pokozky.
K otfeni, pfipadné zastaveni krvaceni je pouzit novy sterilni tampon,

e K odetfeni poranéné pokozky, oSetfeni ran, sliznice nebo k vyplachiim
jsou pouzivana vyhradné antiseptika schvalend k danému Gcelu SUKL
(doba plsobeni pfipravku se Fidi ndvodem vyrobce),

e |éCiva v originadlnim baleni s vyznacenou dobou expirace jsou ulozena ve
vyélenénych skfinich. Nékteré druhy IéCiv k injek¢ni aplikaci, termolabilni
lé¢iva se skladuji v uréenych chladnickach. Expiracni doby léciv jsou
v pravidelnych intervalech kontrolovany. Aplikace léCiv se provadi vzdy
za aseptickych podminek,

e vyména osobniho pradla a Iizkovin se provadi podle potfeby, nejméné
jednou tydné, vzdy po kontaminaci, popfipadé prevazu a po propusténi
nebo prelozeni klienta,

e I0Zko se po provedené dezinfekci a kompletaci IGzkovin pfikryje &istym
prostéradlem nebo obalem do pfichodu dalSiho klienta,

e na pokryti vySetfovacich stold a lehatek, kde dochazi ke styku s
obnazenou ¢asti téla klienta, se pouziva jednordzovy material, ktery je
menén po kazdem klientovi,

e zemfreli jsou na 2 hodiny po umrti ponechani v mistnosti pro zemrelé -
po ohledani Iékafem je zajistén odvoz zemrelého pohrebni sluZzbou.

OCKOVANI DLE VYHL. €. 537/2006 SB.:

e pravidelné o&kovani proti chfipce se provadi 1x roéné u viech uzivatell
socialni sluzby, vyjimky stanovuje oSetfujici Iékar,

e ockovani proti pneumokokovym ndkazam se provede u fyzickych osob
nad 65 let véku nebo které které trpi chronickym nespecifickym
onemocnénim dychacich cest, chronickym onemocnénim srdce, cév nebo
ledvin nebo diabetem l|éenym inzulinem. V dalSim ockovani proti
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pneumokokovym ndkazdm se postupuje podle souhrnu Udaji o
pripravku,

e pravidelné ockovani proti virové hepatitidé B - fyzické osoby nové pfijaté
do domova se zvlastnim rezimem,

e vieobecné sestry, pracovnici socidlni péée v pfimé péé&i a osoby, které
manipuluji v zafizenich socidlnich sluzeb s nebezpeénym odpadem, jsou
ockovani proti virové hepatitidé typu B, provadi se aplikaci tfi davek
oCkovaci latky, pracovnik muZe byt do provozu zarazen nejdfive po
podani druhé davky ockovaci latky za predpokladu, Ze daléi ockovani
bude ukonceno v terminu.

INVAZIVNI VYKONY

e u vykon(, pfi kterych je porusovéna nebo jiz porudena integrita kize a
sliznic, provedena komunikace s télesnymi dutinami, popfipadé
nefyziologicky vstup do organismu, se voli ochranné pomdicky ve vztahu
k vykonu, zatéZzi a riziku pro klienta (ochranny plast, oblicejovd maska,
rukavice jednordzové). Ochranné pomucky jsou individualizovény pro
kazdou osobu a je nutno je odkladat ihned po vykonu.

PREVAZY, INVAZIVNI VYKONY

e prevazy jsou provadény na sesterné (asové oddéleny od béZného
provozu), pofadi pfevazi je uréeno od aseptickych k septickym. Pokud je
prevaz provadén u lGzka klienta, nasleduje vymeéna lozniho pradla,

e invazivni vykony jsou provddény na sesterné (Easové oddéleny od
pfevazt a bé&zného provozu - vzdy pred zahajenim prevazl). Pokud dle
zdravotniho stavu je vykon provadén u IUzka klienta, je pouzit
instrumentacni stolek k tomuto Ucelu a po vykonu nasleduje vyména
lozniho pradla,

e k pfevazim a invazivnim vykondm jsou pouzivdny vyhradné& sterilni
zdravotnické prostiedky, obvazovy materiél, dodrzuji se zasady asepse

e personal pouziva osobni ochranné pomucky dle vykonu, zatézi a riziku
pro pacienta (jednorazové nebo sterilni rukavice, Ustenku, PVC zastéra
event. ochranny plast). LiZko v ordinaci je kryto jednorazovym
prostéradlem - vyména po kazdém klientovi véetné dezinfekce I0zka.

® po prevazech je zajiSténa dezinfekce a odista vech kontaktnich plocha a
pomucek

e pred kazdym prevazem, invazivnim vykonem a po nich provadi o$etfujici
personal hygienickou dezinfekci rukou,
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e k dezinfekci pokozky, o$etfeni porusené pokozky, oSetfeni ran a sliznic,
vyplachim télesnych dutin, jsou pouzivany dezinfekéni pripravky
naordinované lékafem. Pfipravky jsou pouzivany v souladu s navodem
vyrobce.

V. REZIM PERSONALU

e v ramci prevence profesiondlnich ndkaz je personal ockovan proti virové
hepatitidé typu B (dle vyhl. &. 537/2006 Sb.),

e pfi poranéni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika ostrym
kontaminovanym pfedmétem se postupuje dle ustanoveni § 75b zakona

¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdé&jsich predpisd. V souladu s § 75b,
odst. 1) je poskytovatel povinen tuto skutecnost oznamit prislusSnému
organu ochrany verejného zdravi,

e Ve smyslu tohoto ustanoveni je poskytovatel zdravotnich sluzeb povinen
postupovat v souladu se systémem epidemiologické bdélosti pro vybrané
infekce - tedy dle vyhladky MZ CR & 473/2008 Sb. (aktudlni znéni
s uinnosti od 3. 9. 2011), ktera uklada spektrum a frekvenci
laboratornich vySetfeni u poranénych,

e personal vstupuje pres Satny, kde je zajiSténo oddélené ulozeni civilniho
a pracovniho odévu,

e zdravotniCti pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach nosi disté
ochranné prostredky vyclenéné pouze pro vlastni pracovisté (kalhoty,
haleny, kosile, plasté, Saty, obuv); je zajiSténo previékani pfi odchodu
z pracovisté (i v pripadé kratkodobé nepfitomnosti),

e osobni ochranné pomtcky personalu - vyména ihned po kontaminaci a
dle potfeby, min. 2x denné.

VI. HYGIENICKE ZABEZPECENI
HYGIENA RUKOU PRI POSKYTOVANI PECE

e je zakazano noseni prstenl, naramk( a hodinek pfi vdech &innostech
spojenych s primym poskytovanim péce klientim,

e Uprava nehtd nesmi ohroZovat zdravotni stav klienta zejména s
ohledem na mozné Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci a nesmi
branit poskytovani zdravotni péce v plném rozsahu. Pfirozené nehty
musi byt upravené, kratké, Cisté;
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e u davkovalu tekutych mydel event. dezinfekénich pfipravkd se pfi
vymeéné napiné provede jeho mechanické omyti a dezinfekce a rovnéz
tak dezinfekce vSech pridavnych Ccasti, po doplnéni dezinfekénim
pripravkem se davkovac oznadi datem doplnéni a exspirace a ndzvem
dezinfekcéniho pripravku.

Myti rukou mydlem a vodou se provadi pfi viditelném zneci$téni nebo
potrisnéni krvi event. jinymi télesnymi tekutinami a déle jako soulast osobni
hygieny pred konzumaci jidla, po pouziti WC.

Pri mechanickém myti rukou jsou upfednostnéna tekutd mydla (postup - ruce
se zvlh¢i vodou, nanese se myci pfipravek a dobfe rozetfe na rukou, s malym
mnozstvim vody se napéni, doba myti 30 vtefin, nasleduje oplach tekouci
pitnou vodou a osuSeni jednorazovym rucnikem). K utirdni rukou se pouziva
jednorazovy material, ktery je uloZen v krytych zasobnicich.

Hygienicka dezinfekce rukou se provadi vidy po kontaktu s infekénim
materialem, a to po kazdém jednotlivém zdravotnickém vykonu u
jednotlivych fyzickych osob, vzdy pred oSetfenim klienta, vzdy po manipulaci
s biologickym materidlem a pfedméty a pomuckami kontaminovanymi
biologickym materidlem vcetné pouzZitého pradla a nebezpeéného odpadu,
a pred kazdym parenteralnim vykonem. Alkoholovy pfipravek se vtira do
suchych rukou po urenou dobu, ruce se neoplachuji. Ruce kontaminované
biologickym materialem, zejména krvi, jsou dezinfikovany pFipravkem s
virucidnim uc¢inkem. Je zajisténo odpovidajici davkovani pripravku dle
doporuceni vyrobce. MnoZstvi pfipravku a expozi¢ni doba je stanovena v
navodu vyrobce daného pfipravku.

Indikace k pouziti vysetrovacich rukavic
e Vysetfovani fyziologicky nesterilnich dutin, k Ukondm bez rizika naruseni
celistvosti sliznic, kontakt s krvi, sekrety a exkrety, sliznicemi neintaktni
pokozkou, potencidlni pfitomnost vysoce infekénich, nebezpeénych nebo
multirezistentnich mikroorganismd, odbér krve a dal$iho biologického
materialu.

Indikace pouziti sterilnich rukavic
e provadéni invazivnich vykond.

Zasady pro pouzivani rukavic

e rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfekéniho pFipravku,
e jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho klienta,
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jednorazové rukavice svlékat ihned po ¢innosti, pro kterou byly pouzity,
pouzité rukavice je tfeba likvidovat jako nebezpeCny odpad ze
zdravotnickych zafizeni,

poskozené rukavice se nesmi pouzivat,

rukavice neposkytuji komplexni ochranu proti kontaminaci rukou,
proto je po sejmuti rukavic vzdy nutné provést myti rukou nebo
hygienickou dezinfekci rukou.

Skoleni zaméstnanci

e viichni zdravotnicti zaméstnanci véetné zaméstnancl, ktefi manipuluji s

biologickym materidlem, odpadem a pouzitym pradlem, a zaméstnancd,
ktefi pracovné vstupuji na zdravotnické pracovisté jsou v hygiené rukou
a manipulaci s biologickym materidlem pravidelné jednou za rok Skoleni.

Rezim nastroj a pomicek

11

e v ordinaci a sesterné jsou rozliSeny pracovni plochy dle ucelu jejich

pouziti a charakteru vykonavané cinnosti:

o Cisté pracovni plochy k pripravé 1é&iv a daldich pomicek k osetieni
pacientd, k manipulaci se sterilnim materidlu a ke zpracovani
dokumentace atd.

o nedisté pracovni plochy - manipulace s pouzitymi nastroji a
pomuckami,

po kazdém os$etfeni a vySetfeni klienta se provadi odstranéni pouzitych
nastroji a pomlcek a naslednd dekontaminace opakované pouzivanych
materiall, dale dezinfekce exponovanych ploch,

pfi kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede
okamzita dezinfekce prostor, a to dekontaminace potrisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou do dezinfekéniho
roztoku s virucidnim Gcinkem. Po uplynuti expozice (dle navodu vyrobce
pouzitého pripravku) se misto ocisti obvyklym zplsobem,

jednorazové stfikacky a jehly jsou po pouziti oddélovany za pouziti
specidlni pomucky, kterd eliminuje riziko, pro které je zdkaz ruéniho
oddélovani divodny, vyjimkou jsou inzulinova pera, jejichz pouziti se Fidi
ndvodem vyrobce. Vraceni krytd na pouzité jehly je s vyjimkou
inzulinovych per (u inzulinovych per se postupuje podle navodu vyrobce)
zakazano,

zdravotnické prostiedky jsou oSetfovany dle navod( vyrobcl - jedna se
o veskeré nastroje, pristroje, zarizeni a material podle zakona C.
268/2014 Sb., které jsou pouzivdny samostatné nebo v rlznych
kombinacich pro ucely diagnostické a terapeutické,
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e k dezinfekci, CiSténi se pouzivaji postupy doporuéené vyrobci.

VIL.ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU

12

odbéry biologického materiadlu jsou provddény na sesterné, u imobilnich
klientd na pokoji,

druhy odebiraného biologického materidlu - krev, mo¢, vytéry, stéry,

k odbéru biologického materidlu se pouzivaji sterilni zdravotnické
prostfedky vcetné jednordzovych rukavic, a to vzdy pouze pro jednu
oSetfovanou fyzickou osobu; prostupnost rukavic (latex, nitril) musi
odpovidat jejich pouziti a miFe rizika biologickych &initeld,

biologicky materidl se odebird dle ordinaci l|ékafe, zpravidla pred
zahajenim |écby chemoterapeutiky nebo antimikrobidlnimi ptipravky,
biologicky material u infekénich onemocnéni se odebird s ohledem na
patogenezi infekéniho onemocnéni; ke stanoveni diagnézy se material
odebira zpravidla v akutnim stadiu infekéniho onemocnéni; v pfipadé
sérologickych vySetfeni se odebere jesté druhy vzorek za 2 az 3 tydny po
odbéru prvniho vzorku, jinak podle potfeby,

biologicky material je odebirdn do standardizovanych nadob a uklddan do
omyvatelného a dezinfikovatelného stojanu, Zadanky se ukladaji do
plastovych oball k vylouéeni rizika jejich kontaminace,

transport biologického materidlu k laboratornimu vysetfeni je zaji$tén do
smluvni laboratofe vlastnimi pracovniky (odebrany biologicky materil
ulozen ve vyclenéném transportnim omyvatelném obalu, dekontaminace
po kazdém pouziti),

Zadanka o vySetreni biologického materidlu obsahuje jméno, popFipadé
jména, pfijmeni, rodné Cislo, adresu mista pobytu vySetfované osoby v
Ceské republice, identifikaéni &islo poskytovatele zdravotnich sluzeb a
jeho adresu, jmenovku, podpis a telefonni Ccislo Iékafe zadajiciho o
vySetfeni biologického materidlu, &iselny kod zdravotni pojitovny, u
ktere je vySetfovanad fyzickd osoba pojisténa, druh materidlu, datum
a hodinu odbéru, datum prvnich pfiznakl infekéniho onemocnéni, druh
antibiotické terapie a jeji zacdtek, klinickou diagndzu a poZadovany
druh vysetreni.

hlaSeni o laboratornim ndlezu se podava poskytovateli zdravotnich
sluzeb, ktery biologicky material k vysSetfeni odeslal.
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VIIL INFEKCE SPOJENE SE ZDRAVOTNI PECI, INFEKCNI NEMOCI
INFEKCNI NEMOCI

e protiepidemicka opatfeni a hlaseni dle vyhl. €. 306/2012 Sb.
Infekéni onemocnéni, pFi jejichz vyskytu musi byt vzdy narfizena
izolace a lé&eni na infekénim oddéleni, popfipadé oddéleni tuberkulézy nebo
venerologickém oddéleni nemocnice, a jejichz léCeni jsou fyzické osoby
povinny se podrobit, jsou uvedeny v pfiloze €. 2 vyhl. ¢. 306/2012 Sb.
V pfipadé podezieni na SARS - COV 2 nebo pfi péci o klienta s podezienim na
toto onemocnéni se zafizeni Fidi nafizenim praktické Iékarky a pfislusné KHS.

Infekce spojené se zdravotni péci

Epidemiologicka anamnéza

e zadznam dat dllezitych pro mozny vznik infekce spojené se zdravotni péci
- pfezkoumani moznych zdrojd v rodiné pacienta, v jeho okoli, pobyt ve
zdrav. zarizeni apod.

e provedeni pfislusnych vysetfeni, pfi podezfeni na pocinajici onemocnéni
provedeni izolaénich a bariérovych opatieni

e pii vyskytu nakazy nebo pfi podezieni na jeji vyskyt jsou neprodlené
provedena protiepidemicka opatfeni k odhaleni zdroje nakazy, zplsobu
jejiho $ifeni, zamezeni jejiho dalSiho Sifeni a |écbé nakazenych a
z nakazy podezrelych fyzickych osob.

e hladeni infekci spojenych se zdravotni péci se podava telefonicky, faxem
nebo elektronickou postou opatfenou elektronickym podpisem. V pfipadé
nebezpedi z prodleni se hlaseni podava vzdy telefonicky.

OPATRENI NA ODDELENI PRI VYSKYTU INFEKCNIHO ONEMOCNENI -
INFEKCE SPOJENE SE ZDRAVOTNI PECI

Izolace klienta
zajisténi izolace infikovanych osob v rdémci daného oddéleni:

e izolace dle mozZnosti oddéleni je prednostné zfizovana na pokoji se
samostatnym hyg. zafizenim nebo je alespori vyclenéno WC v ramci
spoleénych sanitarnich zafizeni, popfipadé je se pouziva klozetové kieslo
pro kazdeho klienta,
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e u pacientd se stejnym typem patogenu je moZna skupinova izolace,

e dvere izolacniho pokoje jsou oznaleny a dlsledné zavirany,

e vybaveni izolatniho pokoje - umyvadlo, wc, ddvkovaé dezinfekce na
ruce, dezinfek¢ni prostfedek na ruce u kazdého IGzka, davkovaé tekutého
mydla, papirové rucniky, shromazdovaci prostfedky na odpady -
rozlisené dle druhu odpadu a kontejner na pouzité pradlo. Matrace v
|GZku musi byt omyvatelné.

Dalsi specialni protiepidemickd opatfeni pfi oSetfovani jsou realizovéna dle
charakteru nakazy vcetné nasledné kontroly nafizenych opatieni.

Vyhledani kontaktd - vSech osob, které mély s pacientem s infekénim
onemocnenim nebo NN pfimy nebo nepfimy kontakt (prostfednictvim
diagnostickych pomdlcek, vySetfovacich nastrojd, stravy, pradla apod.) a
zajisténi jejich screeningového vysetfeni.

Barierova oSetfovaci péce - na pokojich s infekéné nemocnym je dodrzovéna
barierova oSetfovaci péce, vykony jsou zafazeny aZ posledni v poradi.

Myti a dezinfekce rukou

e u vstupu do izolacniho pokoje je umistén dezinfekéni pripravek uréeny
k hygienické dezinfekci rukou pro vSechny pFichazejici i odchazejici osoby

e je dodrzovana spravna technika myti a dezinfekce v souladu s platnym
metodickym pokynem

e hygienicka dezinfekce rukou se provadi se pfed a po kazdém vyS$etieni a
oSetreni pacienta a pfed odchodem z jeho pokoje. Dezinfekce se provadi
i v pripadé, Ze se pouziji jednorézové ochranné rukavice.

Pouzivani osobnich ochrannych pomiicek

e ochranné rukavice vzdy pfi styku s télnimi tekutinami (osetfovani,
vySetfovani, toaleta a veskerd daldi manipulace s pacientem). Vyména
rukavic se provadi mezi jednotlivymi pacienty a dale u jednoho pacienta
mezi rlznymi zakroky. Po pouZiti jsou rukavice ihned odkladany do
vycClenéné uzaviratelné nadoby uréené pro infekéni odpad.

¢ ochranny plast pouZije kazdy, kdo vchazi do izolace Pratelny plast se z
pokoje nevynasi, odklada se na vésadk nebo do kontejneru s pouzitym
pradlem. Do pradelny se odnasi minimalné 1 x denné . PFi zneliéténi a
po toaleté je nutné plast vymeénit. Jednordzové plasté jsou ukladany po
kazdém pouziti do vyclenéné uzaviratelné nadoby uréené pro infekéni
odpad,

. P



e jednorazové astenky se nasazuji vzdy pri vstupu do pokoje pacienta a

odkladaji pfi odchodu do kontejneru na jednorazovy odpad,

pfi podezieni na SARS - COV 2 nebo pfi onemocnéni SARS COV 2 se
pouzivaji jednordzové Ustenky nebo respiratory minimalne typu FFP2,
bryle nebo &tity, ochranné obleky, navleky na dolni koncetiny. V pfipadé
pouziti ochranného plasté se pouzije navic jednorazova zastéra, Cepice,
navleky na horni kon&etiny, ochranné rukavice se pouzivaji duplicitné. .
uvedend opatfeni se tykaji vSech pracovniki  podilejicich se na
oSetrovani klienta.

Pomiicky

vegkeré pomicky, napf. fonendoskopy, teploméry, podloZni misy apod.
jsou individualizovany po celou dobu, ponechany na pokoji pacienta,
pravidelné dezinfikovany,

k oSetfovani se vyuziva pouze jednordzovy material,

po ukonceni izolace jsou opakované pouzivane pomicky dezinfikovany,
vSe ostatni se likviduje,

jednorazové pomicky se nesmi opakované pouzivat.

Pradlo pacienta

lozni, osobni pradlo a ruéniky se méni denné nebo vzdy po znecisténi,
také vzdy po prevazu,

pradlo pacienta se odklddd do kontejneru umisténého na pokoji
s vlozenym plastovym pytlem (bez dalSi manipulace),

plastovy obal je pfed transportem uzavfen a oznacen,

je zajistén pravidelny odsun pouZitého pradla do pradelny,

infekéni pradlo se pere jako posledni a pracovnice pouzivaji OPP pfi
manipulaci s pradlem.

Odpad

15

veskery odpad z izolaéniho pokoje se povazuje za infek¢ni (vCetné novin,
tasopisd, papirovych kapesniku atd.),

specificky zdravotnicky odpad dle druhu je ukldddn do uzaviratelnych
shromazdovacich prostfedkt umisténych na pokoji

shromazdovaci prostfedky jsou pevné uzavieny pred odsunem z pokoje
veékery odpad je odstrafiovan z pokoje denné. Inkontinencni pomucky
mozno i vicekrat.

P



Uklid

e pribézny (klid s dezinfekci se provadi 3x denné . K tomuto Glelu je
vyclenén (klidovy vozik,

e Uklidové pomucky jsou vyélenény pouze pro tento pokoj, po pouziti jsou
vydezinfikovany a ususeny,

e pfi Uklidu se pouZivaji ochranné plasté, (stenky, jednordzové rukavice.
Po ukonceni praci se provede dezinfekce rukou, jednordzové ochranné
pomucky jsou odlozeny do uréené nadoby.,po propusténi, prelozeni nebo
umrti pacienta je zajiSténa zavérednd dezinfekce celého pokoje, povrchd,
podlah, nabytku, omyvatelnych stén, omyvatelnych matraci,

e po Uklidu a dezinfekci pokoje je provedena fyzikalni dezinfekce pokoje
Germicidni lampou. Pouziti lampy se zaznamendva do evidenéniho
deniku,

e U navstév zajistit dodrzovani stejnych protiepidemicka opatfeni jako u
oSetfujiciho persondlu. V pFipadé podezfeni na SARS -COV 2 jsou
navstévy zakazany.

PFevoz pacienta

e personal je informovdn a poucen (po pfevazu provedeni dezinfekce
rukou, vymeéna ochranného odévu).

Hlaseni vyskytu dle vyhl. €. 306/2012 Sb.

IX. DEZINFEKCE A STERILIZACE

STERILIZACE

vzhledem k tomu, ze se v zafizeni vyuzivd pouze jednorazovy sterilni material
k oSetfeni klientd, sterilizace se neprovadi.

V pripadé potieby je domluvena spoluprace s nemocnici TGM Hodonin.

DEZINFEKCE
Dezinfekce je niCeni mikroorganismd - ne vdak nutné jejich spor - pomoci
chemickych a fyzikdlnich metod. Provadi se z divodu minimalizace nebo

zamezeni vyskytu infekci.

FYZIKALNI DEZINFEKCE
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my<cka podloZznich mis
e odd. L - typ NINJO FD 1600 (vyrobce ARJOHUNTLEIIGH, vyr.Cislo:
W50046098)
e odd. A - typ NINJO FD 1600 (vyrobce ARJOHUNTLEIIGH, vyr.Cislo:

PO0503521)

Udrzba je provadéna v souladu s ndvodem vyrobce, kontrola parametri a
ovéfovani Gc&innosti myciho procesu se provadi a dokladuje pribézné
jednou za mésic pisemnym zdznamem do provozniho deniku. Pisemna, popf.
elektronickd dokumentace mycich a dezinfekCnich zafizeni se archivuje
minimalné 5 let od provedeni kontroly procesu.

e Germicidni lampa PROLUX G M 30WA. ( vyrobce Nexa, s.r. 0., dodavatel
HZZ a.s., vyrobni Cislo: 2026924)

Udrzba je provadéna v souladu s ndvodem vyrobce, 1x za rok je FeSena
servisni prohlidka, je veden provozni denik.

CHEMICKA DEZINFEKCE

PFi fedéni a pouziti chemickych pfipravkd se postupuje podle navodu vyrobce.
K chemické dezinfekci se pouzivaji registrované biocidni pFipravky nebo
dezinfekéni pripravky deklarované jako zdravotnické prostfredky, nebo
pfipravky registrované jako léciva pro pouziti ve zdravotnictvi.

Pro v8echna pracovisté plati schvaleny Dezinfek¢ni Fad - ktery uklada pouziti
predepsanych dezinfekénich prostfedku na specifické oblasti dezinfekce.

Na pracovisti jsou k dispozici bezpecnostni listy zde pouzivanych dezinfekcnich
prostfedkd.

PFi pouziti chemickych pFipravki se postupuje podle navodu vyrobce.

e Pfi provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zasady:

e dezinfekci provadi povéfeny a zaskoleny pracovnik, ktery dodrzuje
pravidla ochrany zdravi a pouZivaji osobni ochranné pomucky v souladu
s bezpe&nostnimi listy pouzivanych pFipravk( (ochranny pracovni odév,
rukavice atd.). Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni pomoci. Po
skondeni prace s dezinfekénimi pfipravky nasleduje omyti rukou vodou a
mydlem a oSetreni regeneracnim kréme,
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pfi pFipravé dezinfekcnich roztokd se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou
slovni znamky a pripravky se povaZzuji za 100 %. Z toho vychazi dalgi
redéni roztoku, které se nevztahuje na obsah Gcinné latky,

dezinfekCni roztoky se pripravuji rozpusténim presné odméfenych
(odvaZenych) dezinfekénich pFipravkd v odméfeném mnoZstvi vody.
Pfipravuji se pro kazdou sménu (8 - 12 hodin) &erstvé, podle stupné
zatizeni biologickym materidlem i &asté&ji (nelze pfipravovat pracovni
dezinfekcni roztoky do zasoby, protoze jejich Gcinnost postupné klesd),

u dezinfekénich pracovnich roztoku uréenych a pouzivanych pro vygéi
stupen dezinfekce a dvoustupfiovou dezinfekci se Fedéni a frekvence
vymény roztoku provadi podle navodl vyrobcl dezinfekénich pripravkad.
Dezinfekcni pripravky se nesmi pouzivat po uplynuti expirace,
dezinfek¢ni roztoky se pfipravuji bezprostifedné pred provedenim
dezinfekce. Redé&ni roztokl se provadi v pofadi: DEZINFEKCNI
PRIPRAVEK+VODA. Dezinfikuje se a# po Uplném  rozpuéténi
dezinfekcniho pripravku ve vodég,

dezinfekcni pripravky se pouzivaji v doporuéenych koncentracich a
expozicich. PFi praci se postupuje podle doporu¢eni vyrobce na etiketé
pfipravku. Po spotfebovani dezinfekéniho pfipravku v davkovadich je
nutné davkova¢ mechanicky umyt, doplnit dezinfekénim pfipravkem a
oznacit datem expirace a nazvem dezinfekéniho pfipravku;

dezinfekéni pfipravky se pouzivaji pouze ke schvalenému Géelu pouZiti -
pripravky k dezinfekci ploch, nastrojl, rukou atd,

dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponofenim, postfikem,
predméty a povrchy, kontaminované biologickym materidlem se
dezinfikuji pfipravkem s virucidnim Géinkem,

k dezinfekci se voli takové dezinfekini pFipravky a postupy, které
neposkozuji dezinfikovany material, nejsou toxické ani drazdivé,

pfi rozlévani dezinfekénich pfipravkld z velkych zasobnich nadob jsou
mensi obaly oznaceny nazvem pFipravku, koncentraci, exspiraci a datem
pinéni,

nadoby s nafedénymi dezinfekénimi pracovnimi roztoky jsou oznaéeny
nazvem pripravku, koncentraci a datem pfipravy,

k zabranéni vzniku selekce pFipadné rezistence mikrobl vici pripravku
dlouhodobé pouzivanému se stfidaji dezinfekéni pFipravky s riznymi
aktivnimi latkami - interval stfidani pfipravkd je 1 mésic,

predméty, které pfichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci
dikladné oplachnout pitnou vodou,

u dezinfekénich a antiseptickych pfipravkl je dodrzovana vyznacend
exspirace, ktera je pravidelné kontrolovana.
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Redéni dezinfekénich pFipravkd

Potfebna 0,5 (0,75 |1 1.5 |2 2,5 |3 5
koncentrace % % % % % % % |%
. Mno%stvi dezinfe!«":nl'ho pFipravku,v ,
pracovniho ktere: 5(? doplnl’vodou do pozadovaného
——— mnozstvi pracovniho roztoku
1 litr 5 7,5 |10 |15 |20 |25 |30 |50
g/ml {g/ml |g/m |g/m [g/m |[g/m |g/m|g/m
| | | I I I
2 litry 10 15 20 (30 (40 (50 (60 |100
3 litry 15 22,5 |30 |45 |60 |75 |90 |[150
4 litry 20 30 40 |60 |80 |100 (120 (200
5 litrd 25 37,5 |50 |75 [100 |125 [150 |250
6 litrd 30 45 60 (90 (120 {150 {180 |300
7 litrG 35 |[52,5|70 |105 [140 (175 |210 |[350
8 litrd 40 60 80 |120 [160 |200 {240 {400
9 litrd 45 |67,5 |90 135 [180 |225 [270 |450
10 litrd 50 |75 |[100 [150 |200 |250 |300 |500

X. UKLID SPOJENY S DEZINFEKCI

Mechanicka ocista

e mechanickd otista patii mezi dekontaminacni postupy, které odstranuji
necistoty a snizuji poCet mikroorganizmd,

e Cistici prostfedky, pripadné Cistici prostiedky s dezinfekénim ucinkem se
aplikuji bud’ ruéné nebo pomoci mycich a Cisticich strojl apod. V3echny
pomicky a pristroje se udrzuji v Cistoté,

e Cistici stroje a jind zafizeni se pouzivaji podle ndvodu vyrobce vletné
kontroly cCisticiho procesu,

e pH rozlévani Cisticich pripravkd z velkych zasobnich nadob jsou mensi
obaly oznadeny nazvem pripravku, koncentraci a datem plnéni.
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Ocista a dezinfekce provadéna personalem
e ocCista a dezinfekce je zajisténa persondlem béhem oZetfovani a

vysetfovani klientd,

e po kazdém klientovi se provede ocista a dezinfekce ploch véetné

pomucek uréenych k opakovanému pouZiti,

pfi kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede
okamZita dezinfekce prostor, a to dekontaminace potfisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou namoéenou do dezinfekéniho
roztoku s virucidnim ucinkem event. zasypanim absorpénimi granulemi.
Po uplynuti expozice (dle navodu vyrobce pouzitého pFipravku) se misto
oCisti obvyklym zplsobem,

pouzivany jsou vyclenéné a oznalené Uklidové pomlcky event.
jednoucelové materialy.

VSeobecné pozadavky na provadéni Gklidovych praci
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uklid spojeny s dezinfekci je zajistén vlastnimi pracovniky a dodavatelsky
uklidovou agenturou,

uklid se provadi denné na vlhko, v pfipadé potieby i ast&ji. Tomu
zplsobu Uklidu odpovidé charakteru provozu podlahova krytina,

dale je uklid zajistén vidy po navitévach, pravidelné vyméné pradla, po
uvolnéni pokoje atd,

mechanicka ocista zajiStuje odstranéni nelistot a snizeni poctu
mikroorganizmi - v pfipadé kontaminace biologickym materidlem, je
zafazena pred mechanickou oéistu dezinfekce pfipravky s virucidni
ucinnosti,

tam, kde je provadén odbér biologického materidlu a invazivni vykony,
na zachodech a v koupelndch se pouzivaji b&zné detergenty a
dezinfekéni pripravky s virucidnim G&inkem,

provadi se nejprve mechanicka ocista, poté vlastni dezinfekce, pfi
dezinfekci ploch malo znecisténych Ize obé& etapy spojit pfi pouziti
dezinfekénich pfipravkd s mycimi a &isticimi vlastnostmi,

pouzivany jsou dezinfekéni piipravky uréené Dezinfekénim Fadem,
v ramci Uklidu jsou pFipravky k dezinfekci stfidany (dle G&inné aktivni
latky) 1x mési¢né, aby se zabrénilo rezistenci mikrobl vié& dlouhodobé
pouzivanym dezinfekcnim piipravkam. Nadoby s naredénymi
dezinfeknimi roztoky jsou oznaeny nazvem prFipravku, koncentraci a
datem pripravy,

zpfisnény dezinfekéni rezim je dodrzovén v prostorach, kde nelze zcela
oddélit Cisty a necisty provoz - dezinfekce je zaji$téna v mistech kiizeni
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istych a necistych cest — a to vzdy po transportu pouzitych materiald a
pradla, odpadl a po pfevozu zemfielych,

véechny Uklidové pomlcky a zafizeni jsou vyclenény dle
epidemiologickych zén - jsou k tomu nélezité oznaleny a nesmi byt
zaménovany,

véechny Uklidové pomticky jsou udrzovany v Cistoté, po kazdém pouziti
jsou dezinfikovany a nasledné ususeny,

k Uklidu patfi pravidelné myti a dezinfekce vozikd a kresel pro klienty,
transportnich vozik( (material a pomucky, pradlo, odpady apod.), myti a
dezinfekce celého |0zka a matraci je zajisténa pravidelné pfi vyméné
IGzkovin min. 1x tydné a déle vidy po propusténi event. prelozeni
klienta, po umrti klienta,

pfi kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede
okamzitd dezinfekce prostor, a to dekontaminace potfisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou namoéenou do dezinfekcniho
roztoku s virucidnim UGcéinkem event. zasypanim absorp&nimi granulemi.
Po uplynuti expozice (dle navodu vyrobce pouzitého pfipravku) se misto
ocisti obvyklym zplsobem.

HARMONOGRAM UKLIDOVYCH PRACI:

Zakladni denni uklid
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e myti a dezinfekce podlah mistnosti a chodeb, vytahl, WC, koupelen,
terasy, mistnosti s manipulacni technikou, jidelny,

e oClista event. dezinfekce dfezl, umyvadel véetné vodovodnich baterii a

keramickych obkladt kolem predmétd zdrav. techniky,

otfeni prachu na dosazitelnych a volné pFistupnych mistech,

oCista klik dvefi a plochy dveri kolem klik (50x50 cm),

ocista vypinacd, téles lamp a telefon(,

vyprazdnéni odpadkovych nadob,

vyvétrani mistnosti,

uklid v kuchyfikach, myti jidelnich vozikl, myti dfezl, kuchyriského

nadobi,

e Uklid vchodu a schodi$té do budovy, provadi se udrzba komunikace
kolem budovy,
myti sklenénych ploch ve dvefich, myti zrcadel,
oCista madel zabradli,

e myti a dezinfekce nocnich stolkl, podnosl, jidelnich stold,
servirovacich stolkd,zidli, parapetd,

e myti a dezinfekce navstévni mistnosti,
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e vysati kobercd, rohozi,
e myti a uklid Saten.

Uklid - tydenni prace

myti a dezinfekce pokoju po prevlékani lozniho préadla, provadi se myti a
dezinfekce |0zek,

myti nabytku, velky Gklid myti a dez. noénich stolkd, osobnich voziké
klientd,

myti a uklid Saten a skladovacich prostor patficich jednotlivym
oddélenim,

dikladny (klid v kuchyfikach, dezinfekce myé&ek, kuchyfiskych linek a
vozikd na rozvoz stravy,

myti nabytku na sestern,

myti a dezinfekce nerezovych skfinék, regall, polic, koupelnovych vozik{
s Cistym pradlem vcetné koleek na koupelnach,

kompletni myti a dezinfekce vozikl na pouzité pradlo véetné kolecek
uklid suterénnich prostor - chodba,

myti a dezinfekce odpadkovych ko$d,

myti umélych kvétin,

myti hasicich pfistroj,

myti plosin,

uklid zahradnich prostor,
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Uklid - mésiéni prace

myti dvefi a skfini,

myti topeni,

drhnuti vétsich ploch Cisticim elektrickym strojem,
prani potahd,

myti zabradli,

sanitace dzbanl, hrnk{ na oddélenich a v kuchyrkach,
¢isténi vodovodnich odpadd,

myti ochrannych platd a obloZeni rozvadécl elektfiny,

v -

Uklid - vicemésiéni ( 3 - 6mésici)
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myti hornich ploch skfini,

dusledné myti zidli a stold ,

velky uklid sklepnich a pudnich prostor (jednotlivé mistnosti),
myti svitidel,

myti oken, prani zaclon,



o Ciéténi kobercl, ¢alounénych zidli,
myti popelnic,
¢isténi kobercd.

Pracovni postup

pracovnice provadi Uklid za pouZiti osobnich ochrannych pomucek - v
pracovnim odévu (halena, kalhoty, obuv) a v ochrannych rukavicich,
pfiprava pracovnich dezinfek&nich roztoku - a to tak, Ze dezinfekcni vana a
kbeliky jsou naplnény odméfenym dezinfekénim roztokem, ktery se doplni
presné stanovenym mnozstvim studene vody,

druh a koncentrace dezinfekéniho roztoku se fidi dezinfek€énim Fadem,
dezinfekéni vana se oznadi identifikadnim $titkem roztoku. Identifikacni
étitek obsahuje tyto informace: nazev dezinfekcniho roztoku, koncentrace,
garze, datum a c&as kdy byl roztok prfipraven, podpis pracovnice, ktera
roztok pripravila,

dezinfekéni prostfedky jsou k dispozici v originalnich obalech. Technické a
bezpecnostni listy dezinfekci jsou uloZeny na vSech oddélenich, vidy v
mistnosti kde se prostfedky redi,

soudasti uklidu je sbér odpadt z jednotlivych prostor zafizeni (vyclenény
plastovy obal),

myti vnitfniho zafizeni mistnosti vy&lenénymi kbeliky a utérkami (barevné
odliseny),

na veskeré vybaveni hyg. zdzemi je pouzit vyclenény kbelik a utérka
(barevné odliseny),

Uklid podlahy pokoje je provadén od nejvzdalenéjsiho konce od vchodu do
pokoje, mopem namocenym v roztoku dezinfekce v ozna¢eném Uklidovém
kbeliku,

mopy se po pouziti odkladaji do ur¢eného plastového pytle a svozem jsou
transportovany k prani.

Dodatek ke kapitole o uklidu

e malovani mistnosti se provadi jedenkrat za dva roky a vzdy dojde-li ke
kontaminaci stén a stropt biologickym materidlem,

e v pfipadé aplikace antibakteridlnich natérovych hmot se postupuje dle
navodu vyrobce,

Dezinsekce a deratizace:
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e v ramci kazdodenniho uklidu je monitorovan vyskyt hmyzu a hlodavct
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e v pfipadé zjisténi vyskytu $kodlivého a jiného obtizného hmyzu

(Svaboviti, mouchy, mravenci apd.) je zajisténa neprodlené dezinsekce
prostfednictvim odborné firmy s osvéd&enim dle zak. ¢. 258/2000 Sb.

v pfipadé zjisténi vyskytu S$kodlivych hlodavcld (mysi, potkani) je
neprodlené zajisténa deratizace prostfednictvim odborné firmy
s osveédcenim dle zak. & 258/2000 Sb.

XI. MANIPULACE S PRADLEM

Manipulace s pouzitym pradlem
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e k uloZeni pouzitého pradla se pouzivaji pouze sbé&rné latkové pytle

dodavané pradelnou, pfipadné pytle z PVC,

po pouZiti se pradlo nesmi protiepavat a hned se vliozi do sbérnych pytld
podle stupné zneciSténi, druhu pradla a zbarveni, které jsou pfipevnény
na vozicich s pevnymi viky,

vyména Ilzkovin se provadi podle potfeby, minimaln& jednou tydné,
vzdy po kontaminaci, popfipadé pfevazu a po propusténi nebo prelozeni
klienta,

pfi vyméné Ilzkovin se po propusténi nebo Umrti klienta dezinfikuje
IGZko i matrace,

pfi manipulaci s pouzitym prédlem v misté tfidéni pouzivd personal
osobni ochranné prostiedky (ochranny plast, rukavice, Ustni masku) a
dodrzuje zasady hygieny véetné osobni. Po skonceni prace se ochranné
pomlcky odkladaji, po myti rukou nasleduje hygienickd dezinfekce
rukou,

pouzité pradlo v obalech se uklada ve vycélenéné vétratelné mistnosti. V
mistnostech pro skladovéni pouzitého pradla jsou podlaha a stény do
vySe 150 cm omyvatelné a dezinfikovatelné,

na pokryti vySetfovacich stoli a lehatek, kde dochdzi ke styku
s obnaZenou casti téla klienta, se pouziva se pouze jednorazovy material,
ktery je ménén po kazdém klientovi,

po naplnéni se pytel zajisti, aby nedoslo ke kontaminaci jeho okoli
necistotami,

pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se oSetfi vhodnym
insekticidem a po 24 hodinach se preda do pradeiny,

transport do pradelny vyclenénymi voziky uréenymi k tomuto Ucelu,
zajisténa dezinfekce vozikd vzdy po odvozu pouzitého pradla, v p¥ipadé
kontaminace ihned.
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Manipulace s Cistym pradlem

e Cisté pradlo je z pradelny dovazeno v oznacenych uzavienych PVC a
opakovatelné pratelnych obalech za pouziti vyclenéného
vydezinfikovaného voziku,

e sklady a skfiné na Cisté pradlo jsou uzamykatelné a pravidelné se uklizi a
dezinfikuji dle harmonogramu praci a dezinfekcniho Fadu. O dezinfekci a
uklidu je veden zaznam,

e Cisté pradlo pro vlastni pouziti se dle potfeby uklada na urcené voziky -
pred provadénim toalety, pfi Uklidu lGzka,

e hygienickd dezinfekce rukou se provadi vzdy pred kazdou manipulaci
s ¢istym pradlem.

PRADELNA - MANIPULACE S PRADLEM A PRANI PRADLA

Pradlo se pere v pradelné Domova. Pradelna se nachazi v samostatné budové.
Pradelna tvori provozné uzavreny celek a sestava z nasledujicich prostor: Cista
¢ast, Spinava &ast, Satna zaméstnancl a socialni zafizeni

Vétrani - vyména vzduchu pfirozenym vétranim okny.
Vytapéni plynové vytapéni z hlavni budovy.

Zasobovani pitnou vodou z mistniho vodovodu, odpadni vody svedeny do
mistni kanalizace zakoncéené na COV.

Technologické vybaveni

1 ks pracky s kapacitou 11 kg
1 ks pracky s kapacitou 14 kg
1 ks pracky s kapacitou 18 kg
1 ks pracky s kapacitou 7 kg
3 ks susicky znacky

1 ks pasovy mandl

Personalni vybaveni: 3 pracovnici

VSeobecné zasady rezimu: Vysledkem praciho postupu a procesu musi
byt pradlo prosté chemické a bakterialni kontaminace.
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Rezim pracovnikd

pracovnici jsou povinni pfi své Cinnosti dodrZovat hygienické zasady - je
urCena osoba odpovédnd za dodrzovani hygienickych pravidel na
pracovisti,

je zajisténo pravidelné Skoleni personalu z hlediska hygienickych
opatreni. O Skoleni personalu jsou vedeny zaznamy,

pradelna ma k dispozici kvalifikovanou osobu odpovédnou za kontrolu a
dodrzovani vSech technologickych postupd,

personal vstupuje do vlastni pradelny pres Satnu, kde je zajisténo
oddélené uloZeni civilniho a pracovniho odévuy,

pracovnici nosi Cisté ochranné prostfedky vycélenéné pouze pro vlastni
pracoviste,

osobni ochranné pomicky personalu - vyména ihned po kontaminaci a
dle potfeby, min. 2x denné,

personal pracujici na necisté strané pradelny nesmi bé&hem pracovni
smény prechazet na Cistou stranu. Pokud to organizace prace vyzaduje,
je vstup do Cisté strany podminén mytim a dezinfekci rukou a vyménou
pracovniho odévu,

ke konzumaci potravin je vyclenény prostor mimo vlastni pradelnu, je
dodrzovan zakaz koureni.

HYGIENA RUKOU

Mechanické myti rukou mydlem a vodou provadi persondl pfi viditelném
znecisténi rukou, dale jako souclast osobni hygieny pfed konzumaci jidla, po
pouziti WC. U umyvadla je k dispozici davkova¢ s tekutym mydlem a
jednorazové rucniky ulozené v krytém zasobniku.

Postup mechanického myti rukou:

ruce se navlhci vodou,

aplikuje se tekuté mydlo, rozetre,

napéni se s malym mnozstvim vody a myje 30 vtefin,

ruce se oplachnou tekouci pitnou vodou a utfou se do sucha
jednorazovym ruénikem.

Hygienicka dezinfekce rukou se provadi vzdy:
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po manipulaci s pouzitym pradlem a nebezpeénym odpadem,
pred manipulaci s Cistym pradlem,
po sejmuti jednordzovych rukavic.



Hygienicka dezinfekce rukou se provadi tak, ze:

e alkoholovy pripravek se vtira do suchych rukou urcenou dobu, ruce se
neoplachuiji,

e ruce kontaminované biologickym materidlem, zejména krvi, jsou
dezinfikovany pripravkem s virucidnim Géinkem. Je zajiSténo odpovidajici
davkovani pripravku dle doporuceni vyrobce. Expozicni doba je
stanovena v navodu vyrobce daného pripravku.

Ochranné rukavice se dale méni vzdy po jejich poskozeni a prodéravéni. Po U
davkova&l tekutych mydel event. dezinfekénich pFipravkd se pfi vyméné a
nebo doplnéni naplné provede jeho mechanické omyti a rovnéz tak vSech
pridavnych ¢asti, po doplnéni dezinfekénim pfipravkem se davkoval oznaci
datumem doplnéni, expiraci a ndzvem dezinfekcniho pFipravku.

DRUHY PRADLA

Zdravotnické - |1Gzkoviny, ru¢niky, ochranné pomtcky o3etfujiciho personalu,
mopy a hadry uréené pro uklid. Z hlediska zdravotniho rizika:

e infekéni - kontaminované biologickym materidlem

e ostatni - pradlo nekontaminované.

Pradlo ze stravovaciho provozu - utérky, ubrusy, ochranné pomucky
zaméstnancd provozu a skladnice, hadry a mopy stravovaciho provozu.

Ostatni - osobni odévy uzivatell, ochranné pomicky provoznich pracovnikd,
zaclony a zavésy, ubrusy z pokojl uzivateld.

XII. PROVOZ PRADELNY

e provoz pradelny je rozdélen funkcné na ,necistou™ a ,Cistou" stranu - za
necistou stranu se povazuje sbér, tfidéni a plnéni pracek znelisténym
pradlem,

e pfi manipulaci s pradlem v pradelné se dopravni a manipulacni cesty
¢istého a pouzitého pradla kfizi v prostoru s prackami - rezimoveé feseno
tak, ze na Cisté pradlo jsou vyclenény specidlni voziky, kam se pradlo
uklada pfimo z pracek .Po manipulaci s pouzitym pradlem je proveden
Uklid s dezinfekci ploch a povrchd, aby nedochazelo ke kontaminaci
¢istého pradla po jeho prani a pfi dalsi manipulaci,
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e nedochazi ke kfizeni zdravotnického pradla s pradlem ostatnim -

manipulace a prani pradla ze zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialni
péce jsou Casové a rezimové oddélené od ostatnich druhl pradia,

e je zaveden systém wvnitfni kontroly pradelny, ktery spocivd v

monitorovani funkce strojnich zafizeni, validaci vdech pracovnich
procesdl, v Gdrzbé a pravidelném servisu strojniho zatizeni.

ZACHAZENI S POUZITYM PRADLEM

je dohodnut systém tfidéni a znaceni oball podle obsahu,

pouzité pradlo se uklddd do oball, které zabrariuji kontaminaci okoli
neCistotami z tohoto pradla. Pouzivaji se obaly vhodné k prani nebo
omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouZiti,

Personal manipulujici s pouZitym pradlem pouZivd ochranny odév,
rukavice a Ustenku a dodrzuje zdsady hygieny. Po skonéeni prace
provede hygienickou dezinfekci rukou,

pouzité pradlo se odvazi do pradelny na vozicich, povrch je snadno
omyvatelny, Cisti a dezinfikuje se vzdy po dopravé pouzitého pradla a
vzdy pied pouzitim pro jiny Géel.

PODMINKY PRANI PRADLA

pradlo ze zdravotnickych zafizeni se musi oddélovat od pradla z
nezdravotnickych provozd

personal vkladd pouzité pradlo do pradek v osobnich ochrannych
pomlckach (ochranny odév, rukavice, Ustenka) a dodrzuje zasady
hygieny. Po skonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

pradlo se pere procesem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce
podle navodu vyrobce. U chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota
a doba plsobeni Fidi navodem k pouziti dezinfekéniho prostfedku.
dezinfekéni proces se ukonéuje pfed fazi machani

prubéh prani - technologické postupy musi byt v pradelné viditeln&

Umistény u pracich stroji a musi mit uvedeny tyto technologické
parametry:
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napln praciho stroje,

pomeér lazné,

teploty lazni,

Casy technologickych krokd,



e davkovani pracich, pomocnych, bélicich, dezinfekénich a neutralizacnich

prostiedkd,

e zplsob machani.

V ptipadé programového fizeni jsou technologické postupy ulozeny v pameti
zarizeni.
Za dodrsovani technologickych postupl je odpovédna obsluha praciho stroje.

e pradlo v mokrém stavu se dale bezprostfedné tepelné zpracovava

postupy na principu fyzikalni dezinfekce, a to suSeni, mandlovani,
tvarovani

sugeni - vdechny regulaéni a kontrolni pfistroje na suSi¢kach musi byt
funkéni. V  programovém fizeni jsou technologické postupy uloZeny
v paméti zafizeni. Suseni vihkého pradla musi byt provedeno neprodlené
po jeho odvodnéni.

7ehleni - véechny regulaéni a kontrolni pfistroje na strojich musi byt
funkéni. U strojd musi byt viditelné umistény technologické postupy a
musi mit uvedeny zejména parametry Zehleni. V pfipadé programového
Fizeni jsou technologické postupy uloZzeny v paméti zafizeni.

¢isté pradlo neobsahuje rezidua pracich a dezinfekénich prostiedkd, kterd
by mohla ohrozit zdravi osob pouzivajicich pradlo.

MANIPULACE S CISTYM PRADLEM
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o Cisté pradlo se pfi prepravé chrani pred zneciSténim a druhotnou

kontaminaci vhodnym obalem PVC nebo latkovym a opakovatelné
pratelnym,

prepravniky se Cisti a dezinfikuji vZzdy pfed pouzitim nejméné jedenkrat
denné. Pradlo se prevazi tak, aby nedoslo k poskozeni obalu a ke krizeni
¢istého a necistého provozu,

Cisté pradlo se skladuje v Cistych a pravidelné dezinfikovanych skfinich
nebo regalech v uzavienych skladech Ccistého pradla. Pokud se na
zabaleni pouziji plastové félie, musi byt pradlo dokonale suché, protoze
by mohla zbytkova vlhkost vést k rozmnoZzeni plisné,

provoz na Cisté strané pradelny se rozdéluje na Usek mokrého a suchého
pradla. V Useku mokrého pradla se mohou ve $patné cisténych prackach,
odpadech, hadicich ci odstredivkach vytvaret rezervoary
mikroorganisml. Proto je nutné tyto prostory pravidelné Cdistit jak
mechanicky proudem pary, tak chemicky. V Useku suchého pradla se
pradlo sudi, Zehli, tvaruje a bali do oball, aby se zabranilo jeho
kontaminaci pfi skladovani a transportu.
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DEZINFEKCE

chemicka dezinfekce se provadi dle dezinfekéniho Fadu a ndvodu vyrobcd.

UKLID SPOJENY S DEZINFEKCI

e Uklid a dezinfekce vSech prostor celku se provadi denné& po skonceni
provozu, dale v neisté Casti vzdy po ukon&eni manipulace S pouzitym
pradlem,

e Uklid s dezinfekci se provadi navlhko,

e pfi Uklidu prostor pouzivany detergenty a dezinfekéni pFipravky s virucidnim
ucinkem,

e provadi se nejprve mechanickd ocista, poté vlastni dezinfekce, pfi dezinfekci
ploch malo znecisténych Ize obé& etapy spojit pfi pouZiti dezinfekénich
pfipravkl s mycimi a isticimi vlastnostmi,

e k mechanickeé olisté se pouzivaji myci a Cistici prostfedky v koncentracich
doporucenych vyrobcem a aplikuji se ruénimi Uklidovymi pomd&ckami nebo
Cisticimi stroji,

e vdechny Uklidové pomlcky a zafizeni jsou vy&lenény dle zén Cistoty - jsou
k tomu nalezité oznaceny a nesmi byt zamérovany,

e vSechny Uklidové pomucky jsou udrzovany v Cistoté, po kazdém pouziti jsou
dezinfikovany a nasledné ususeny,

e pii kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede
okamzita dezinfekce prostor, a to dekontaminace potfisnéného mista
pfekrytim mulem nebo papirovou vatou namodenou do dezinfek&éniho
roztoku s virucidnim ucinkem event. zasypanim absorpénimi granulemi. Po
uplynuti expozice (dle navodu vyrobce pouZitého pfipravku) se misto oc&isti
obvyklym zplisobem.

e Dodatek ke kapitole o Uklidu
malovani prostor je zajisténo 1x za 2 roky

dezinsekce a deratizace v pfipadé potfeby zajisténa prostiednictvim
specializované firmy.

CISTE PRADLO

Cisté pradlo je z pradelny dovéazeno v ochrannych obalech, pradio se uklada v
urcenych skladech nebo do vyélenénych sk¥ini na jednotlivych pracovigtich. Je
zajisténa pravidelna dezinfekce skfini a skladl Cistého pradla - 1x tydné
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XII1. NAKLADANI S ODPADY

POVINNOSTI POvODCU ODPADU DLE VYHLASKY MZ ¢&. 306/2012
Sb., DLE ZAKONA ¢&. 185/2001 Sb.,, O ODPADECH

PFi provozu je produkovéna fada druhd nebezpeénych odpadi, se kterymi je
nutno nakladat v souladu vyhl. MZ & 306/2012 Sb., o podminkach
predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavii socialni péce,
v souladu se zakonem ¢&. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné
nékterych dalSich zadkonf, ve zné&ni pozdéjsich pFedpisli, a predpisy
souvisejicimi.

Zakladni povinnosti pdvodce odpadd

e Zafazovat odpady podle vlastnosti do druh{ a kategorii,

e Ovérovat nebezpeéné vlastnosti odpadd nakladat s nimi podle
skuteénych vlastnosti,

Shromazd‘ovat odpady utfidéné podle jednotlivych druhu a kategorii,
Zabezpedit odpady proti nezddoucimu znehodnoceni, odcizeni nebo
uniku

e Vést priibéZnou evidenci o odpadech a zplsobech nakladani s nimi,
ohlasovat odpady a zasilat,

e prislusnému spravnimu Ufadu dalsi (daje v rozsahu stanoveném
zakonem o odpadech a provadécimi predpisy a tuto evidenci archivovat
dle zakona o odpadech,

e Plvodce odpadll je zodpovédny za nakladani s odpady do doby
jejich vyuziti nebo odstranén,

e Odpady produkované v zatizeni socidlnich sluzeb miZe jejich puvodce
prevadét do vlastnictvi pouze osobé opravnéné k jejich prevzeti podle
§ 12 zakona o odpadech bud pfimo nebo prostfednictvim k tomu zfizené
pravnické osoby.

ZaFazovani odpadi dle vlastnosti do kategorii ,O" nebo ,N" a druhi -
kodd
Odpad se dle mista plvodu a vlastnosti zafazuje do kategorie:
e ,ostatni odpad" (O)
e ,nebezpeény odpad" (N*) a prifazuje se mu katalogové Cislo - odpad
je nutno zaradit jako ,nebezpeény" v pripadé, Ze vykazuje nékterou

. P



z nebezpeénych vlastnosti (jednu nebo nékolik), které jsou uvedeny v
zakoné ¢. 185/2001 Sb.

PREHLED PRODUKCE ODPADU V ZARIZENi

Jednotlivé druhy odpadi a jejich zaFazeni dle kategorii (O, N*, O/N) a
kodd

Podskupina 18 01  Odpady z porodnické péée, z diagnostiky, z Ié¢eni nebo
prevence nemoci lidi

180101 Ostre predméty (kromé Cisla 18 01 03*)

180103* Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvldstni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce

180104 Odpady, na jejichz sbér a odstrafovani nejsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce

130208* Motoroveé, prevodové a mazaci oleje

150101 Papirové a lepenkové obaly

150102 Plastové obaly

150107 Sklenéné obaly

150110* Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek nebo obaly té&mito
latkami znecisténé

150202* Absorpcni Cinidla, filtracni materialy (véetné olejovych filtrd, Cistici
tkaniny a ochranné odévy zneclisténé nebezpeénymi
latkami

170405 Zelezo a kovy

170504 Zemina a kameni neuvedené pod cCislem 17 05 03

150110* Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek nebo obaly té&mito
latkami znecisténé

190809 Smés tukd a oleji z odlu¢ovade tuku obsahujici pouze jedlé oleje a
jedlé tuky

200102 Sklo

200108 Biologicky rozlozZitelny odpad z kuchyni a stravoven

200121* Zarivky a jiny odpad obsahujici rtut

200123 Vyrazena zarfizeni obsahujici chlorofluorouhlovodiky

200135 Vyrfazené elektrické a elektrotechnické zafizeni obsahujici nebezpeéné
latky neuvedené pod ¢&isly 20 01 21, 20 01 36

200136 Zarizeni elektrické a elektronické

200301 Smésny komunalni odpad

200138 Drevo neuvedené pod ¢islem 20 01 37

200307 Objemny odpad
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Zpasob t¥idéni zdravotnickych odpad@ v misté vzniku, ukladani odpadi
do obal@ nebo shromazd'ovacich prostiedkii podle viastnosti a zplisobu
odstranéni

Odpad kat. ¢. 18 01 03* (N) - Biologicky kontaminovany odpad je
separovan do PE pytld, po napinéni je uzavien (zavazan), oznacen Stitkem a
ukladddn do vyhrazeného uzamykatelného prostoru.

Odpad kat. ¢. 18 01 01* (N) Pouzité ostré predméty a jehly jsou
separovéany do uzaviratelnych pevnosténnych kontejnerd .

Odpad kat. €. 15 01 10 (N) Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek
nebo obaly témito latkami znedisténé jsou separovany do uzavienych
nadob.

Odpad kat. ¢. 180 104 (0) (odpady, na jejichz sbér a odstranovani
nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce) -
pouzité inkontinenéni pomucky, podlozky z jednordzového materidlu
odstrafiujeme do oznacenych igelitovych modrych pytli s krytem na voziku,
dale skladujeme na vyhrazeném uzamykatelném prostoru s omyvatelnymi
sténami a podlahou, odvazi specializovana firma,

Nepouzitelna léc¢iva se ukladaji do sbérnych nadob v ordinaci i a jsou urceny
ke zpétnému odbéru lékarnam.

V souladu s vyhl. MZ €. 306/2012 Sb. se jednorazové injekcni jehly a
stFikacky likviduji bez oddélovani. K oddéleni jehly od stfikacky mize
slouzit pouze specialni pomiicka nebo pristroj, ktery eliminuje riziko,
pro které je zakaz rucniho oddélovani divodny s vyjimkou aplikacni
pistole. Vraceni krytl na pouzité jehly je nepripustné !

Likvidace odpadi je provadéna v pozadovanych Ih(tach opravnénou smluvni
firmou .

SEPARACE OSTATNICH ODPADU:

Smésny komundlni odpad je separovan do plastovych kontejnerl k tomu
urcenych a likvidovan smluvné.
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Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyné - tuky jsou separovany do tukové
jimky, jejiz likvidace je provadéna smluvné. Ostatni odpad je likvidovan
smluvné.

Sklo je ukladano do vyhrazeného kontejneru. Likvidace je provadéna
smluvné.

Obaly obsahujici zbytky nebezpeénych latek nebo obaly t&mito latkami
znecisténé jsou ukladany do PE pytld a bezodkladné a likvidovany smluvné.

Znaceni oballi nebo shromazd'ovacich prostiedk
Znaceni obalu je provadéno Stitky v okamziku uzavirdni naplnéného obalu
(pytle PE nebo kontejneru).
Stitek na obalu nebezpecného odpadu obsahuje tyto informace: :
° kod odpadu (katalogové &islo)
nazev odpadu
kategorie odpadu ,,0" nebo ,,N"
datum vzniku odpadu
misto plvodu odpadu

Misto pro docasné shromazdéni odpadu
Odpady se shromaZduji do vy¢lenéného prostoru - Gklid a dezinfekci je zajiétén
dle Dezinfekcniho a Uklidového Fadu vidy po odvozu odpadu.

Zplsob a cetnost denniho odstranovani odpad@ z mist vzniku

Z hlediska ochrany zdravi lidi jsou zasady oddéleného ukladani odpadd, které
maji nebezpecné vlastnosti véetné infek&nosti, a jejich denni odstrafiovani
z mista vzniku, zakotveny ve vyhl. MZ & 306/2012 Sb. Lhlty pro koneéné
odstranéni nebezpecnych odpadl jsou citovanou vyhlaskou stanoveny takto:
~Maximalni doba mezi shromazdénim odpadu a koneénym odstranénim odpadu
je max. 3 dny. V pfipadé delich intervall odvozi ke kone&nému odstranéni
musi byt odpad skladovan pfi nizkych teplotach v prostoru k tomuto Géelu

zfizeném. Teplota pro skladovani infekéniho odpadu nesmi prekroéit rozmezi 3
- 8 °C".

XIV. STRAVOVACI PROVOY,
Stravovaci provoz se Fidi:
narizeni EU

platnymi pravnimi predpisy
vnitrnimi fady, smérnicemi
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\XV. LEGISLATIVA
PROVOZNI RAD JE ZPRACOVAN V SOULADU S PLATNOU LEGISLATIVOU

e zakon & 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a zméné nékterych
souvisejicich zakonl v platném znéni,

e vyhl. MZ ¢ 306/2012 Sb., upravujici podminky pfedchazeni vzniku a
¢iteni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavu socialni péce,

e zakon ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani,

e zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni

e vyhl. & 92/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce,

e zakon ¢. 268/2014 Sb. o zdravotnickych prostfedcich v platném znéni,
zédkon & 120/2002 Sb. o podminkach uvadéni biocidnich pfipravkd a
u&innych latek na trh a o zméné nékterych souvisejicich zékonu,

e zakon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech,
zakon & 256/2001 Sb. o pohtebnictvi a zméné nékterych zakond,

e vyhl. MZ CR ¢ 537/2006 Sb. o ockovani proti pfenosnym nemocem v
platném znéni,

e vyhl. & 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v
platném znéni,

Nafizeni ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin,
vyhl. ¢. 252/2004 o hygienickych pozadavcich na pitnou a teplou vodu a
cetnost a rozsah kontroly pitné vody,

e narizeni vlady ¢ 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancy pfi praci v platném znéni,

e metodicky navod ,Hygiena rukou pri poskytovani zdravotni péce" -
Véstnik MZ CR - ¢astka 5- ze dne 29. 6. 2012,

e metodicky navod - Prevence virového zanétu jater A (VHA), B(VHB), C
(VHC), D (VHD) a E (VHE) - Véstnik MZ CR - ¢astka 2 - brezen 2008,

e metodicky navod k fedeni problematiky HIV/AIDS - Véstnik MZ CR -
castka 10/2016

e a souvisejici predpisy.
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Prlota e 4
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