Dobry den,

0120-24/P1

formulaf¥, ktery pfed sebou mate, provozujeme ve spolupraci s Narodnim ustavem dusevniho
zdravi. VaSe data jsou uloZena na zabezpe€enych serverech a nejsou poskytovana tfetim
stranam. Snazime se o inovace péce o duSevni pohodu téhotnych. Dékujeme za Vasi ucast.

Kontaktni udaje

*Vase jméno

*Vas e-mail

*Vas vék

Demografie

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké je VaSe nejvySSi dokonCené vzdélani?
zakladni

stfedoSkolské bez maturity

stfedoSkolské s maturitou

vysokoSkolské

3. Jaka byla VaSe ekonomicka aktivita pfed tim, nez jste nastoupila na matefskou dovolenou nebo

rizikové téhotenstvi?
zaméstnana

nezaméstnana

podnikatelka

v domacnosti

rodiCovské dovolené

v invalidnim dlchodu
nepracujici z dllvodu nemoci
studentka

4, Zijete:

v partnerském vztahu

sama

Jiné, prosim doplfite (doplrite):

5. Kolik mate déti do 18 let v€etné adoptovanych a nevlastnich?
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6. Rodila jste:
poprvé
opakované

7. Rodila jste pfedCasné?
ano
ne

8. Jaké bylo datum vaSeho porodu?

9. Jakym zpUsobem jste rodila?
Vaginalni porod

Cisafsky fez — planovany

Cisafsky Fez — neplanovany

KleStovy porod nebo vakuum extrakce

Screeningovy dotaznik

EPDS (Edinburska skala poporodni deprese)

Cox, J. L., Holden, J. M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of the 10-item Edinburgh
Postnatal Depression Scale. The British journal of psychiatry : the journal of mental science, 150, 782-786.
https://doi.org/10.1192/bjp.150.6.782

Nyni pfed sebou mdte nékolik otdzek a prosime Vds, abyste u kazdé zvolila tu odpovéd, kterd nejlépe
vyjadriuje, jak jste se citila v poslednim tydnu. Nejde tedy o to, jak se citite prdvé v tento okamZzik, ale
o pfibliznou hodnotu, jak jste se citila v priibéhu posledniho tydne.

SnaZte se prosim, aby VaSe odpovédi byly co nejplesnéjsi a vyjadfovaly dany stav. Odpovézte prosim
na kaZdou otdzku a vZdy zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd, kterd Vds stav nejlépe vyjadruje.

Nejprve uvedeme pfiklad otdzky:

V minulém tydnu jsem se citila Stastnd
1. Ano, po celou dobu.

2. Ano, po vétSinu doby.

3. Jen zfidka.

4. Ne, vlbec ne.

JestliZze zaSkrtnete napf. druhou moZnost, znamend to, Ze jste se citila Stastnd po vétSinu minulého
tydne.
Nyni pokraCujte ve vyplfiovdni dalSich otdzek.

Byla jsem vesela a vidéla pfevazné veselé stranky Zivota.
- Ano, ve stejné mife jako vzdycky.

- Ano, ale ne v takové mife jak vZzdycky.

- Definitivné méné, nez vzdycky.

- Vubec ne.

Hledéla jsem do budoucnosti s radosti a nadéji.



- Ano, ve stejné mife jako vzdycky.
- SpiS méné nez vzdycky.

- Definitivné méné, nez vzdycky.

- Vubec ne.

Nepfiméfené jsem se na sebe zlobila a vycitala si, kdyZ se néco nedafilo.
- Ano, vétsSinu ¢asu.

- Ano, ale jen nékdy.

- Nepfili§ €asto.

- Vlbec ne.

Byla jsem Uzkostna a starostliva, aniz by k tomu byly rozumné ddvody.
- Vlbec ne.

- Ne, jen vyjimeéné.

- Ano, nékdy.

- Ano velmi Casto.

Citila jsem se vydésena, az trochu v panice a to bez vaznych davodu.
- Ano, velmi Casto.

- Ano, ale jen nékdy.

- Nepfili§ ¢asto.

- Vlbec ne.

Mnoho véci se mé nepfijemné dotykalo.- Ano, vétdinou jsem nebyla schopna se s
nesnazemi vyrovnat.

- Ano, nékdy jsem se s nesnazemi vyrovnavala hlfe nez obvykle.

- Ne vétsinou jsem se se vSim dobfe vyrovnavala.

- Ne, vyrovnavala jsem se se vSim bez potizi.

Byla jsem tak znepokojena, ze jsem Spatné spala.
- Ano, vétSinu Gasu.

- Ano, ale jen nékdy.

- Neptilis Casto.

- Vlbec ne.

Méla jsem Spatnou a mizernou néladu.
- Ano, vétsinu Casu.

- Ano, nékdy.

- Nepfili§ ¢asto.

- Vlbec ne.

Byla jsem tak nestastna, ze jsem plakala.
- Ano, vétsSinu ¢asu.

- Ano, Castéji nez jindy.

- Ano, ale jen vyjimecné.

- Ne nikdy.



Napadaly mé myslenky, které mé znepokojovaly.
- Ano, velmi ¢asto.

- Ano, ale jen nékdy.

- Zcela vyjimecné.

- Ne, nikdy.

Pocit'ujete néjaké tézkosti v nasledujicich oblastech?
ZaSkrtnéte témata, které jsou pro Vds relevantni

Prlibéh porodu, chovani a komunikace porodnikU
Nespavost, vyCerpani, pochmurna nélada

Porodni poranéni nebo jiné zdravotni obtize
Starosti ohledné kojeni

Nova situace po narozeni miminka

Samota, socialni izolace, ztrata spoleCenskych vazeb
Finance

PfedCasné narozené dité, vrozené vyvojové vady, zdravotni stav ditéte

000000000

Domaci nasili





