3, 3-MM 31 3/Blk, 13/Blk 11P 3/W, 3/W-MM 13 1
shidané bila kava bila kava ¢aj bila kava bila kava kakao bila kava
2 ks chleba, maslo, 5 ks toustovy chléb, 2 ks chleba, flora, 2 ks sojovy rohlik, 2 ks chleba, maslo, 2 ks chleba, maslo, 2 ks chleba, maslo,
Zervé maslo, Zervé vejce maslo, Zervé Zervé Zervé, Cerstva Zervé, Cerstva
Cerstva zelenina zelenina zelenina
presnidavka | cerstva zelenina ovocné pyré Cerstva zelenina kefirové mléko 1x rohlik ovoce 1x rohlik
1 polévka polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi
. s drozdovymi nocky s drozdovymi no¢ky | s drozdovymi nocky s drozdovymi no¢ky | s drozdovyminoCky | s drozdovymi nocky s drozdovymi nocky
den obéd hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku,
dusena ryze bramborova kase dusena ryze dusena ryze dusena ryze dusena ryze dusena ryze
svacina ovoce pribinacek ovoce ovoce ovoce ovoce, mléko, ovoce
3- MM kompot rohlik
vedéerfe kvétakovy mozecek, | kvétakovy mozecek, | kvétakovy mozecek, | duSeny karbenatek, duseny karbenatek, kvétakovy mozecek, | kvétakovy mozecek,
brambory, strouhana | bramborova kase brambory, strouhana | brambory, strouhana | brambory, strouhana | brambory, strouhana | brambory, strouhana
mrkev mrkev mrkev mrkev mrkev mrkev
ll.vecere cornflakes, 1x rohlik, termix
mléko
snhidané bila kava bila kava ¢aj bila kava bila kava kakao bila kava
2x celozrnny rohlik, 5 ks toustovy chléb, 2x celozrnny rohlik, 2x celozrnny rohlik, 2x celozrnny rohlik, 2x celozrnny rohlik, 2x celozrnny rohlik,
flora, eidam flora, taveny syr flora, Sunka flora, eidam flora,eidam flora, eidam , flora, eidam
Cerstva zelenina Cerstva zelenina Cerstva zelenina
presnidavka | Cerstva zelenina Cerstva zelenina Chia pudink 1x rohlik ovoce 1x rohlik
polévka polévka kminova polévka kminova polévka kminova polévka kminova polévka kminova polévka kminova polévka kminova
2 obéd kufe na paprice, kufe na paprice, kufeci maso na kari, | kufe na paprice, kufe na paprice, kufe na paprice, kufe na paprice,
. téstoviny téstoviny muslicky téstoviny téstoviny téstoviny téstoviny téstoviny
den 13/Blk hovézi,rajska
omacka,téstoviny
svacéina bily jogurt ovocné pyré ovoce ovoce, bily jogurt 1x rohlik, mléko bily jogurt, 1x rohlik, kefirové
kukufi¢né mléko
lupinky
vedéerfe pecené filé, veprové maso, pecené filé, pecené filé, pecené filé, pecené filé, pecené filé,
bramborova kase, mrkev s hraskem, brambory, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase,
zeleninovy salat bramborova kase zeleninovy salat zeleninovy salat zeleninovy salat zeleninovy salat zeleninovy salat
Il.vecCeie Zitny chleba, maslo, 1x rohlik, ovocny
mléko jogurt
shidané bila kava bila kava ¢aj bila kava bila kava kakao bila kava
2 ks chleba, maslo, 2 ks chleba, maslo, 2 ks chleba, flora, 2 ks chleba, maslo, 2 ks chleba, maslo, 2 ks chleba, maslo, 2 ks chleba, maslo,
Slehany tvaroh s Slehany tvaroh s BLK syr Slehany tvaroh Slehany tvaroh Slehany tvaroh Slehany tvaroh
pazitkou pazitkou s pazitkou s pazitkou, s pazitkou
Cerstva zelenina Cerstva zelenina Cerstva zelenina
pi"esnidévka Cerstva zelenina ovocneé pyré Cerstva zelenina musli tyCinka 1x rohlik ovoce 1x rohlik
polévka polévka vlo¢kova polévka vlockova polévka vio¢kova polévka vio¢kova polévka vlo¢kova polévka vlo¢kova polévka vlo¢kova
3. obéd veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené,
den duseny Spenat, duSeny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, kedlubnoveé zeli, duseny Spenat, duseny Spenat,
bramborovy knedlik bramborova kase bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborovy knedlik
svacéina ovoce bily jogurt ovoce ovoce ovoce 1x rohlik, termix ovoce
3- MM kompot
vecere rizoto z bulguru se krupicova kase rizoto z bulguru, rizoto z bulguru se rizoto z bulguru se rizoto z bulguru se rizoto z bulguru se
syrem, platky okurky | s kakaem, ovocné platky okurky syrem, platky okurky | syrem, platky okurky | syrem, platky okurky | syrem, platky okurky
pyré
Il.vecerfe Cottage syr se 1x rohlik, pribinacek

zeleninou,




9, 9-175 9-MM 9-1 9/Blk 9/W, 9/W-MM 8
shidané bila kava bila kava bila kava ¢aj bila kava bila kava
90 g chleba, flora, 90g chleba, flora, 90 g chleba, flora, 90 g chleba, flora, 90 g chleba, flora, 60 g chleba, flora,
Zervé, Cerstva zervé bily jogurt vejce Zervé Zervé
zelenina Cerstva zelenina Cerstva zelenina Cerstva zelenina
presnidavka | ovoce kompot ovocneé pyré ovoce ovoce bily jogurt
9/W-MM kompot
1. polévka polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi
den s drozdovymi nocky | s droZzdovyminocky | s droZzdovyminoCky | s drozdovyminoCky | s drozdovyminocky
obéd hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku, hovézi po prazsku,
dusSena ryze duSena ryze bramborova kase duSena ryze dusSena ryze dusena ryze
svacdina ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce, ovoce
9/W-MM kompot
vedéerfe kvétakovy mozeCek, | kvétakovy mozelek, | kvétakovy mozecek, | kvétakovy mozelek, | duSeny karbenatek, duseny karbenatek,
brambory, strouhana | brambory, strouhana | bramborova kase brambory, strouhana | brambory, strouhana | brambory, strouhana
mrkev mrkev mrkev mrkev mrkev
Il.veéere chleba, flora chleba, flora dia pudink chleba, flora chleba, flora
snidané bila kava bila kava bila kava ¢aj bila kava bila kava
90 g celozrnny 90 g celozrnny 90 g chleba, flora, 90 g celozrnny 90 g celozrnny 1x celozrnny rohlik,
rohlik, flora, eidam rohlik, flora, eidam lugina rohlik, flora, Sunka rohlik, flora,eidam flora, eidam
Cerstva zelenina Cerstva zelenina Cerstva zelenina Cerstva zelenina
presnidavka | ovoce kompot ovocneé pyré ovoce ovoce, ovoce
9/W-MM kompot
2. polévka polévka kminova polévka kminova polévka kminova polévka kminova polévka kminova
den obéd kufe na paprice, kufe na paprice, kufe na paprice, kufeci maso na kari, | kufe na paprice, kufeci maso na kari,
téstoviny téstoviny téstoviny muslicky téstoviny téstoviny téstoviny
svadina ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce kefirové mléko
9/W-MM kompot
vecere pecené filé, pecené filé, vepfové maso, pecené filé, pecené filé, pecené filé,
bramborova kase, bramborova kase, mrkev s hraskem, brambory, bramborova kase, bramborova kase,
zeleninovy salat zeleninovy salat bramborova kase zeleninovy salat zeleninovy salat zeleninovy salat
ll.vedere chleba, flora chleba, flora dia jogurt chleba, flora chleba, flora
snidané bila kava bila kava bila kava ¢aj bila kava bila kava
90 g chleba, flora, 90 g chleba, flora, 90 chleba, flora, 90 g chleba, flora, 90 g chleba, flora, 60 g chleba, flora,
Slehany tvaroh Slehany tvaroh Slehany tvaroh s BLK syr Slehany tvaroh Slehany tvaroh
s pazitkou s pazitkou pazitkou Cerstva zelenina s pazitkou
Cerstva zelenina Cerstva zelenina Cerstva zelenina
presnidavka | ovoce kompot ovocné pyré ovoce ovoce ovoce
9/W-MM kompot
3. polévka polévka vlo€kova polévka viockova polévka vlockova polévka vloc¢kova polévka vlockova
den obéd veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené,
duseny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, kedlubnoveé zeli, duseny Spenat,
bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborova kase bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborovy knedlik
svacéina ovoce kompot ovocneé pyré ovoce ovoce Cottage, 50 g chleba
9/W-MM kompot
vecere rizoto z bulguru se rizoto z bulguru se veprové maso, rizoto z bulguru, rizoto z bulguru se rizoto z bulguru se
syrem, platky okurky | syrem, platky okurky | koprova omacka, platky okurky syrem, platky okurky | syrem, platky okurky
bramborova kase
ll.vecere chleba, flora chleba, flora bily jogurt chleba, flora chleba, flora




1,21 1K 2, 2-MM 4, 4-MM S/P IV 5 2-K
shidané bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, maslo, bily | 2x rohlik, bily jogurt 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, zervé 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, maslo,
jogurt Zervé zervé Zervé Zervé
presnidavka | termix termix Serstva zelenina Gerstva zelenina 1x rohlik 1x rohlik 1x rohlik
polévka polévka vlo€kova polévka vlockova polévka vlockova polévka vlockova polévka vlo€kova polévka vlockova polévka vlockova
1. obéd krati platek se krati platek se krati platek se krati platek se krati platek v mrkvi, krati platek v mrkvi, krati platek v mrkvi,
den zeleninou, zeleninou, zeleninou, ryze zeleninou, ryze ryze ryze ryze
bramborova kase bramborova kase
svacina ovocné pyré ovocné pyré ovoce ovoce ovoce ovocné pyré ovoce
2-MM-kompot 4-MM kompot
vecere masoveé hasé, masové hasé, duseny karbenatek, duSeny karbenatek, duseny karbenatek, duseny karbenatek, duseny karbenatek,
bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase,
ovocné pyré ovocneé pyré strouhana mrkev strouhana mrkev strouhana mrkev ovocné pyré strouhana mrkev
ll.ve€ere
snidané bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, maslo, 2x rohlik, pudink 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, eidam 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, maslo,
pudink eidam, eidam taveny syr eidam
presnidavka | banan ovocné pyré Serstva zelenina Serstva zelenina 1x rohlik 1x rohlik 1x rohlik
polévka polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova
2 obéd hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi na divoko, hovézi na divoko,
’ omacka,téstoviny omacka, omacka,téstoviny omacka,téstoviny omacka,téstoviny téstoviny téstoviny
den muslicky bramborova kase muslicky muslicky muslicky
svacina pribinacek pribinacek ovoce ovoce ovoce bily jogurt 1x rohlik, mléko
vedéerfe pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure,
bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase,
ovocné pyré ovocné pyré zeleninovy salat zeleninovy salat zeleninovy salat ovocné pyré mrkvovy salat
ll.vecere
snidané bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, maslo, 2x rohlik, Slehany 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, Slehany 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, maslo,
Slehany tvaroh s tvaroh s medem Slehany tvaroh s Slehany tvaroh s tvaroh s pazitkou Slehany tvaroh s Slehany tvaroh s
pazitkou pazitkou pazitkou pazitkou medem
presnidavka | ovocné pyré ovocné pyré Gerstva zelenina Cerstva zelenina 1x rohlik 1x rohlik 1x rohlik
polévka polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzskéd | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska
3 obéd veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, vepfové maso na
. duseny Spenat, duSeny Spenat, duseny Spenat, duSeny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, smetané, knedlik
den bramborova kase bramborova kase bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborovy knedlik
svadina bily jogurt Bily jogurt ovoce ovoce ovoce ovocné pyré ovoce
2-MM-kompot 4-MM kompot
vedéerfe krupicova kase krupicova kase rizoto s vepfovym rizoto s vepfovym rizoto s vepfovym rizoto s vepfovym rizoto s vepfovym

s kakaem
4-1 bez kakaa
ovocneé pyré

s kakaem
ovocneé pyré

masem a syrem
zeleninovy salat

masem a syrem
zeleninovy salat

masem a syrem

masem a syrem

masem a syrem
zeleninovy salat

Il.vecere




S/Blk,S/Blk-MM 12/Blk 12 12-T 6 9/50 DNA
9-S/Blk
snidané ¢aj ¢aj kakao kakao bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, flora, vejce | 2x rohlik, flora, vejce | 2x rohlik, maslo, vanocka, maslo, 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, flora, dia 2x rohlik, maslo,
zerve, pudink dzem dzem zervé
presnidavka | 1x rohlik Cerstva zelenina Cerstva zelenina ovocna presnidavka | ovoce ovoce Cerstva zelenina
9-S/BIk ovoce
polévka polévka vlockova polévka viockova polévka vlo€kova polévka viockova polévka vlockova polévka vlo¢kova polévka vlo¢kova
1. obéd krati platek se krati platek se krati platek se krati platek se krati platek se krati platek se krati platek se
den zeleninou, ryze zeleninou, ryze zeleninou, ryze zeleninou, zeleninou, ryze zeleninou, ryze zeleninou, ryze
bramborova kase
svacéina ovoce ovoce, rohlik, flora ovoce, mléko, rohlik | mléko, toustovy ovoce ovoce ovoce
S/BIk-MM kompot chleba, maslo
vecere duseny karbenatek, masové hasé, masové hasé, masové hasé, zadélavané zelené zadélavané zelené zadélavané zelené
brambory, strouhana | bramborova kase — bramborova kase, bramborova kase fazolové lusky, fazolové lusky, fazolové lusky,
mrkev bez mléka, strouhana mrkev brambory brambory brambory
strouhana mrkev
Il.vecere 9-S/Blk-rohlik, flora chleba, flora
snidané ¢aj ¢aj kakao kakao bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, flora, 2x rohlik, flora, 2x rohlik, flora, vanocka, flora, dzem | 2x rohlik, flora, 2x rohlik, flora, 2x rohlik, flora,
Sunka Sunka eidam ovocna vyziva ovocna vyziva eidam
presnidavka | 1x rohlik Cerstva zelenina Cerstva zelenina ovocna presnidavka | ovoce ovoce Cerstva zelenina
9-S/Blk ovoce
polévka polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova
obéd hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska
2. omacka,téstoviny omacka, téstoviny omacka,téstoviny omacka, omacka,téstoviny omacka,téstoviny omacka,téstoviny
den muslicky muslicky muslicky bramborova kase
svadina ovoce 1x rohlik, flora, ovoce, toustovy chleba, ovoce ovoce bily jogurt
S/Blk-MM kompot ovoce pribinadek maslo, mléko
vecere pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure dusena mrkev, dusena mrkeyv, dusena mrkev,
bramborova kase — bramborova kase — bramborova kase, bramborova kase brambory brambory brambory
bez mléka, bez mléka zeleninovy salat
zeleninovy salat zeleninovy salat
Il.vecere 9-S/Blk-rohlik, flora chleba, flora
shidané ¢aj ¢aj kakao kakao bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, flora, 2x rohlik, flora, BLK 2x rohlik, maslo, vanocka, maslo, 2x rohlik, maslo, 2x rohlik, flora, dia 2x rohlik, maslo,
BLK syr syr Slehany tvaroh s Slehany tvaroh med dzem Slehany tvaroh s
pazitkou s medem pazitkou
presnidavka 1x rohlik Cerstva zelenina Cerstva zelenina ovocna pfesnidavka | ovoce ovoce Cerstva zelenina
9-S/BIk ovoce
3 polévka polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska
d ’ obéd veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené,
en duseny Spenat, duSeny Spenat, duseny Spenat, duSeny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, kedlubnové zeli,
bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborova kase bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborovy knedlik
svacina ovocné pyré piSkoty,ovocna ovoce, mléko, toustovy chleba, ovoce ovoce ovoce
presnidavka kukufiéné lupinky maslo, mléko
vedere rizoto s vepfovym rizoto s vepfovym rizoto s vepfovym krupicova kase s zeleninové rizoto zeleninové rizoto zeleninové rizoto

masem
zeleninovy salat

masem,
zeleninovy salat

masem a syrem
zeleninovy salat

kakaem

ll.vecere

9-S/Blk -rohlik, flora

1x rohlik, flora




10 9-N 9-N-1 9-SN 9-SN-1 9§, 9-S-MM 9-S-1
shidané bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, maslo, bily | 90 g chleba, flora, 90 g chleba, flora, 2x rohlik, flora, bily 90 g chleba, flora, 2x rohlik, flora, zervé | 2x rohlik, flora, bily
jogurt bily jogurt bily jogurt jogurt, bily jogurt Cerstva zelenina jogurt
presnidavka | 1xrohlik ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré
9-S-MM kompot
polévka polévka vlockova polévka viockova polévka vlo€kova polévka vlokova polévka vlockova polévka vlockova polévka vlo¢kova
1. obéd krati platek se krati platek se krati platek se kruti platek se krati platek se krati platek se krati platek se
den zeleninou, ryze zeleninou, ryze zeleninou, zeleninou, ryze zeleninou, zeleninou, ryze zeleninou,
bramborova kase bramborova kase bramborova kase
svacéina ovoce ovoce ovocneé pyré ovoce ovocneé pyré ovoce ovocneé pyré
9-S-MM - kompot
vecere duseny karbenatek, duSeny karbenatek, masové hasé, duSeny karbenatek, masové hasé, duseny karbenatek, masoveé hasé,
bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase bramborova kase, bramborova kase bramborova kase, bramborova kase
strouhana mrkev strouhana mrkev strouhana mrkev strouhana mrkev
ll.vecere chleba, flora dia pudink 1x rohlik, flora dia pudink 1x rohlik, flora dia pudink
snidané bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, flora, 90 g chleba, flora, 90 g chleba, flora, 2x rohlik, flora, 90 g chleba, flora, 2x rohlik, flora, 2x rohlik, flora,
ovocna vyziva lu¢ina lu€ina lu¢ina lu€ina eidam, Cerstva lu€ina
Cerstva zelenina Cerstva zelenina
zelenina
presnidavka | 1x rohlik ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré
2. polévka polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborova
den obéd hovézi, rajska hovézi, rajska hovézi, rajska hovézi, rajska hovézi, rajska hovézi, rajska hovézi, rajska
omacka,téstoviny omacka,téstoviny omacka,téstoviny omacka, téstoviny omacka,téstoviny omacka, téstoviny omacka,téstoviny
muslicky muslicky muslicky
svacina mléko, rohlik ovoce ovocneé pyré ovoce ovocneé pyré ovoce ovocneé pyré
vecere pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure,
bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase,
zeleninovy saléat zeleninovy salat zeleninovy salat zeleninovy saléat
Il.vecere chleba, flora dia jogurt 1x rohlik, flora dia jogurt 1x rohlik, flora dia jogurt
snidané bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, maslo, 90 g chleba, flora, 90 chleba, flora, 2x rohlik, flora, 90 chleba, flora, 2x rohlik, flora, 2x rohlik, flora,
Slehany tvaroh s Slehany tvaroh Slehany tvaroh s Slehany tvaroh Slehany tvaroh s Slehany tvaroh Slehany tvaroh s
pazitkou s pazitkou pazitkou s pazitkou pazitkou s pazitkou, pazitkou
Cerstva zelenina Cerstva zelenina Cerstva zelenina
pi"esnidévka Cerstva zelenina ovoce ovocneé pyré ovoce ovocneé pyré ovoce ovocneé pyré
3. polévka polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzska
den obéd veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené,
duseny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat, duseny Spenat,
bramborovy knedlik bramborovy knedlik bramborova kase bramborovy knedlik bramborova kase bramborovy knedlik bramborova kase
svacina ovoce ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré ovoce ovocné pyré
vecéefe rizoto s vepfovym rizoto s vepfovym veprové maso, rizoto s vepfovym veprové maso, rizoto s vepfovym veprové maso,
masem masem koprova omacka, masem koprova omacka, masem koprova omacka,
zeleninovy salat zeleninovy salat bramborova kase zeleninovy salat bramborova kase zeleninovy salat bramborova kase
Il.vedere chleba. flora bily jogurt 1x rohlik, flora bily jogurt 1x rohlik, flora bily jogurt




9-K SSB SSK KVM S/BIp1,S/Blp2 | 15/Veg 4-S
snidané bila kava kakao bila kava kakao bila kava ¢aj
2x rohlik, flora, zervé | 2x rohlik, ovocny 2x rohlik, maslo, bezlepkové pecivo, chleba, flora, Zzervé 2x rohlik, med
jogurt zervé Zervé, Cerstva Cerstva zelenina
zelenina
presnidavka | ovoce strava pfipravena na 1x rohlik ovoce ovoce 1x rohlik
1. polévka polévka vlockova strava pfipravena na polévka vlockova polévka hovézi s polévka vlockova polévka vlockova
den MK pFiprava stravy - MK bramborem
obéd krati platek v mrkvi, krati platek se krati platek pfirodni, | krati platek se kus kus s cuketou a koprova omacka,
ryze zeleninou, ryze ryze zeleninou, ryze paprikami syp.syrem | bramborova kase
svacina ovoce strava pfipravena na mléko, 1x rohlik ovoce, mléko, ovoce 1x rohlik, ¢aj
bezlepkové pecivo
vedéerfe duseny karbenatek, masové hasé, duseny karbenatek, duseny karbenatek, kvétakovy mozeCek, | zapecCené téstoviny
bramborova kase, bramborova kase bramborova kase bramborova kase, brambory, strouhana | s bilkem, ovocné
strouhana mrkev ovocné pyré strouhana mrkev mrkev pyré
ll.vecere chleba, flora
shidané bila kava kakao bila kava kakao bila kava ¢aj
2x rohlik, maslo, 2x rohlik, termix 2x rohlik, flora, bezlepkové pecivo, 2x celozrnny rohlik, 2x rohlik, dzem
eidam eidam flora, eidam flora, eidam
Cerstva zelenina
presnidavka | ovoce strava pfipravena na 1x rohlik, mléko ovoce ovoce 1x rohlik
MK
2 polévka polévka bramborova | strava pfipravena na polévka krupicova polévka kminova polévka kminova polévka krupicova
den | obéd hovézi na divoko, hovézi,rajska priprava stravy - MK M o087 rogtena, hovézi,rajska bavorské vdolecky s | ryze s mrkvi, ovocné
téstoviny omécka, téstoviny téstoviny omacka,téstoviny povidly pyré
muslicky bezlepkové
svacina ovoce strava pfipravena na 1x rohlik,mléko mléko, bezlepkové ovoce 1x rohlik, ¢aj
MK pecivo
veéerfe pecené kure, pecené kure, pecené kure, pecené kure, sojovy gulas s bilkova omeleta,
bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase bramborova kase, bramborami bramborova kase
mrkvovy salat ovocné pyré zeleninovy salat
ll.vecere chleba, flora
snidané bila kava kakao bila kéva kakao bila kava ¢aj
2x rohlik, maslo, 2x rohlik, ovocny 2x rohlik, maslo, bezlepkové pecivo, chleba, flora, 2x rohlik, ovocna
Slehany tvaroh tvaroh Slehany tvaroh maslo, Slehany Slehany tvaroh pfesnidavka
tvaroh s pazitkou s pazitkou
Cerstva zelenina
presnidavka | ovoce strava pfipravena na 1x rohlik ovoce ovoce 1x rohlik
MK
3 polévka polévka francouzska | strava pfipravena na polévka bramborova | polévka bramborova | polévka bramborovd | polévka bramborova
. MK
den obéd vepfové maso na veprova pecené, vepfové maso na veprova pecené, vejce, duseny Spenat, bramborova
smetané, knedlik duSeny Spenat, smetané, knedlik duseny Spenat, Spenat, bramborovy | kase
bramborova kase . bramborovy knedlik knedlik
pfiprava stravy - MK - bezlepkovy
svacéina ovoce strava pfipravena na 1x rohlik, mléko ovoce, bily jogurt ovoce, bily jogurt 1x rohlik, ¢aj
vedere rizoto s vepfovym krupicova kase vepiové maso rizoto s vepfovym zeleninové rizoto rajska omacka,

masem a syrem
zeleninovy salat

s kakaem, ovocné
pyré

pfirodni, ryze

masem a syrem
zeleninovy salat

téstoviny




| IL.vecere chleba, flora




4S/9 0 1-S 9/1-S 1-S-T NK SPP-9/NK
snidané ¢aj bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, dia ovocnéa 2x rohlik, bily jogurt 2x rohlik, bily jogurt pudink, ovocny 2x rohlik, zervé 2x rohlik, zervé
pfesnidavka jogurt
presnidavka | 1x rohlik ovocné pyré ovocné pyré ovocna presnidavka | 1x rohlik 1x rohlik
polévka polévka vlo¢kova bujon polévka vlockova polévka vio¢kova polévka vlo¢kova polévka vlockova polévka vlockova
1 obéd koprova omacka, dietni Stava bez krati platek se krati platek se krati platek se bramborova kase, bramborova kase,
b bramborova kase masa zeleninou, ryze zeleninou, ryze zeleninou, kompot kompot
den bramborova kase
svacéina 1x rohlik, ¢aj ovocné pyré, ovocny | ovocné pyre, ovocny tvaroh 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik,Caj
tvaroh Slehany tvaroh s dia
dzemem
vedere zapecené téstoviny bujon, dietni stava masové hasé, masové hasé, masové hasé, bramborova kase, bramborova kase,
s bilkem, ovocné bez masa bramborova kase, bramborova kase bramborova kase, kompot kompot
pyré ovocné pyré
Il.vecere 1x rohlik ovocné pyré 1x rohlik
shidané ¢aj bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava bila kava
2x rohlik, dia dzem 2x rohlik, pudink 2x rohlik, dia pudink pudink, termix 2x rohlik, pudink 2x rohlik, dia pudink
presnidavka | 1x rohlik ovocné pyré ovocné pyré ovocna presnidavka | 1x rohlik 1x rohlik
polévka polévka krupicova bujén polévka bramborova | polévka bramborova | plévka bramborova polévka krupicova polévka krupicova
obéd ryze s mrkvi, ovocné | dietni Stava bez hovézi,rajska hovézi,rajska hovézi,rajska bramborova kase, bramborova kase,
2. pyré masa omacka, téstoviny omacka, téstoviny omacka, kompot kompot
den bramborova kase
svacéina 1x rohlik, ¢aj ovocné pyreé, ovocné pyreé, dia pribinacek 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik, ¢aj
pribinaéek jogurt
vecere bilkova omeleta, bujén, dietni §tava pecené kure, pecené kure, pecené kure, bramborova kase, bramborova kase,
bramborova kase, bez masa bramborova kase, bramborova kase, bramborova kase, kompot kompot
ovocneé pyré ovocneé pyré
ll.vedere 1x rohlik ovocné pyré bily jogurt
snidané ¢aj bila kava bila kava bila kava bila kdva bila kava bila kava
2x rohlik, dia ovocna 2x rohlik, Slehany 2x rohlik, Slehany pudink, Slehany 2x rohlik, Slehany 2x rohlik, Slehany
presnidavka tvaroh s medem tvaroh tvaroh s medem tvaroh tvaroh
presnidavka | 1x rohlik ovocné pyré ovocné pyré ovocna presnidavka | 1x rohlik 1x rohlik
polévka polévka bramborova | bujon polévka francouzska | polévka francouzska | polévka francouzskd | polévka bramborova | polévka bramborova
3. obéd Spenat, bramborova | dietni Stava bez veprova pecené, veprova pecené, veprova pecené, bramborova kase, bramborova kase,
d kase masa duseny Spenat, duSeny Spenat, duseny Spenat, kompot kompot
en bramborova kase bramborova kase bramborova kase
svacdéina 1x rohlik, ¢aj ovocné pyré, ovocny | ovocné pyré, bily ovocny jogurt 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik, ¢aj
jogurt jogurt
vecere rajska omacka, bujén, dietni §tava krupicova kase dia krupicova kase krupicova kase bramborova kase, bramborova kase,
téstoviny bez masa s kakaem, ovocné s kakaem kompot kompot
pyré
ll.vecere 1x rohlik ovocné pyré 1x rohlik




NT S/P Il. S/P Il S/P 111-9 S/P IV-9
snidané bila kava 2x rohlik, ovocna ¢aj ¢aj bila kava
presnidavka 2x rohlik, med 2x rohlik, dia ovocna | 2x rohlik, Zervé
vyziva
presnidavka 1x rohlik 1x rohlik 1x rohlik ovoce
polévka 2 x polévka vlo¢kova | odvar z vioCek polévka vlockova polévka vlockova polévka vlockova
1. obéd bezmléc¢na koprova omacka, koprova omacka, krati platek v mrkvi,
den bramborova kase, bramborova kase bramborova kase ryze
ovocné pyré
svacina 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik, ¢aj ovoce
vecéefe 2 x polévka vlo¢kova | bezmlécna zapecené téstoviny zapecené téstoviny duseny karbenatek,
bramborova kase, s bilkem, ovocné s bilkem, ovocné bramborova kase,
ovocné pyré pyré pyré strouhana mrkev
ll.vecCeie 1x rohlik 1x rohlik
snhidané bila kava 2x rohlik, ovocna ¢aj ¢aj bila kava
pfesnidavka 2x rohlik, dzem 2x rohlik, dia dzem 2x rohlik, eidam
presnidavka 1x rohlik 1x rohlik 1x rohlik ovoce
polévka 2 x polévka odvar z ryze polévka krupicova polévka krupicova polévka bramborova
krupicova
2. obéd bezmlécna ryze s mrkvi, ovocné | ryze s mrkvi, ovocné | hovézi,rajska
den bramborova kase, pyré pyré omadka, téstoviny
ovocné pyré
svacina 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik, &aj ovoce
vedéerfe 2 x polévka bezmlécna bilkova omeleta, bilkova omeleta, pecené kure,
krupicova bramborova kase, bramborova kase bramborova kase bramborova kase,
ovocné pyré zeleninovy salat
ll.vecere 1x rohlik 1x rohlik
snhidané bila kava 2x rohlik, ovocna ¢aj ¢aj bila kava
presnidavka 2x rohlik, ovocna 2x rohlik, dia ovocna | 2x rohlik, Slehany
presnidavka presnidavka tvaroh s pazitkou
presnidavka 1x rohlik 1x rohlik 1x rohlik ovoce
polévka 2 x polévka odvar z vio¢ek polévka bramborova | polévka bramborova | polévka francouzska
3 bramborova
) obéd bezmlécna Spenat, bramborova | Spenat, bramborova | vepfova pecené,
den bramborova kase, kase kase duseny $penat,
ovocné pyré bramborovy knedlik
svacina 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik, ¢aj 1x rohlik, ¢aj ovoce
vecéefe 2 x polévka bezmléc¢na rajska omacka, rajska omacka, rizoto s vepfovym
bramborova bramborova kase, téstoviny téstoviny masem
ovocneé pyré
ll.vec€ere 1x rohlik 1x rohlik




SPP-9 cukr 14/ORL 14 0-S 0-S-1 SPP-bujén sonda, sonda/9
shidané cukr40 g 2 x pribinacek ¢aj, 2x rohlik ¢aj, 2 rohlik, piskoty, | bujon
ovocna presnidavka
1 presnidavka | cukr35g &aj, 1x rohlik
den polévka Uprava stravovani zeleninova polévka bujén
obéd cukr 50 g P?'?Qt% IPQd'etjeBO &aj, 2x rohlik brambory
svacina Cukr30 g individuaini potreby - =z Ix ronlik 2 rohlik
vecere cukr50 g 2x termix ¢aj, 3x rohlik brambory, 2x rohlik bujén
Il.vecCeie cukr20 g
snidané cukr40 g 2 x pribinacek ¢aj, 2x rohlik ¢€aj, 2 rohlik, piskoty, | bujon
ovocna presnidavka
presnidavka | cukr35g ¢aj, 1x rohlik
2. polévka Uprava stravovani zeleninova polévka | bujén
den obéd cukr 50 g paqigntq pgdle jeho &aj, 2x rohlik brambory dle ordinace lékare
svadina Cukr30 g individualni potfeby ==~ ik 2x rohlik
vecere cukr50 g 2x termix ¢aj, 3x rohlik brambory, 2x rohlik bujén
Il.vecCeie cukr20 g
snidané cukr40 g 2 x pribinacek ¢aj, 2x rohlik ¢aj, 2 rohlik, piskoty, | bujon
ovocna presnidavka
presnidavka | cukr35g ¢aj, 1x rohlik
3. polévka tprava stravovani zeleninova polévka bujén
den | obéd cukr 50 g P?'?gt% lpqdletgego &aj, 2x rohlik brambory
svacdina cukr30 g individuaint potreby =i, 1x rohlik 2x rohlik
vecere cukr50 g 2x termix ¢aj, 3x rohlik brambory, 2x rohlik bujon

Il.vecere

cukr20 g




