Vzorovy jidelni€ek — personal

1. den

2.den

3. den

POLEVKA

polévka s krupicovymi noCky

polévka krémova zeleninova

polévka hrstkova

POLEVKA - DIETA
SETRICI CisLO 4

polévka hovézi s ryzi

polévka fazolkova

polévka francouzska

MENU 1 1. vepiové po bratislavsku Cevapgici veproveé nudlicky po ¢insku
ryze varené brambory, cibule, hofcice téstoviny
MENU 2 Il. hovézi pecené protykana moravsky vrabec kufeci maso se zelenymi fazolkami

téstoviny
zeleninovy salat

duSené zeli
kynuté knedliky

peCené brambory

MENU - BEZ MASA

kus kus s cuketou a paprikami
syp.syrem

bavorské vdole¢ky s povidly, ovoce

koprova omacka
vejce 2ks
vafené brambory

ZELENINOVE A V. CocCkovy salat Sopsky salat téstovinovy salat

OBLOZENE TALIRE 2x chleba 2x celozrnny rohlik

VYBEROVE MENU V. kufeci prsa v pikantnim tésticku Lasagne ala Bolognese foftovské hovézi maso
Stouchané brambory, zeleninovy duSena ryze
salat

DIETA SETRICI CiSLO 4 | VL. pecené kufe, ryze, kompot hovézi pedené benatska, téstoviny | vepfovy zavitek bramborova kase

zeleninovy salat




