
Vzorový jídelníček – personál 
 
 
 

  1. den 2.den 3. den 
POLÉVKA I polévka s krupicovými nočky polévka krémová zeleninová polévka hrstková 

POLÉVKA - DIETA 
ŠETŘÍCÍ ČÍSLO 4 

II. polévka hovězí s rýží polévka fazolková polévka francouzská 

MENU 1 I. vepřové po bratislavsku  
rýže 

čevapčiči 
vařené brambory, cibule, hořčice 

vepřové nudličky po čínsku  
těstoviny 
 

MENU 2 II. hovězí pečeně protýkaná 
těstoviny 
zeleninový salát 

moravský vrabec 
dušené zelí 
kynuté knedlíky 

kuřecí maso se zelenými  fazolkami   
pečené brambory   

MENU – BEZ MASA III. kus kus s cuketou a paprikami 
syp.sýrem 

bavorské vdolečky s povidly, ovoce koprová omáčka 
vejce 2ks 
vařené brambory 

ZELENINOVÉ A 
OBLOŽENÉ TALÍŘE 

IV. čočkový salát 
2x chleba 

šopský salát 
2x celozrnný rohlík 

 těstovinový salát 

VÝBĚROVÉ MENU V. kuřecí prsa v pikantním těstíčku 
šťouchané brambory, zeleninový 
salát 

Lasagne ala Bolognese   fořtovské hovězí maso   
  dušená rýže 

DIETA ŠETŘÍCÍ ČÍSLO 4 VI. pečené kuře, rýže, kompot hovězí pečeně benátská, těstoviny vepřový závitek bramborová kaše 
zeleninový salát 

  


