Priloha €. 3b ZD — PoZzadavky na minimalni gramaz zaméstnanecké stravy

Minimalni hmotnosti hotovych pokrmi

V syrovém stavu

Po tepelné upravé

Hovezi maso 150 g Hoveézi maso 95 ¢
Veprové maso 150 g Veprové maso 9 g
Teleci maso 150 g Teleci maso 95 ¢
Zvérina 150 g Zvérina 9 g
Uzené maso 150 g Uzené maso 135 ¢
Kureci maso 150 g Kureci maso 9 g
Kriti maso 150 g Kriiti maso 95 ¢
Kureci stehno 240 g Kureci stehno 210 g
Rybi filé 150 g Rybti filé 120 g
Smazené rybi file 150 g Smazené rybi filé 120 g
Uzenina 120 g Uzenina 100 g
Smazeny syr 120 g Smazeny syr 120 g
Smazené Zzampiony 250 g Smazené Zampiony 200 g
Obalovany kveétak 250¢g Obalovany kvetik 200 g
Polévky Prilohy

Polévka | 333 ml Houskové knedliky S ks
Ostatni Testoviny varené 300 g

Stava k masu 180 ml Brambory varené 250 g
Omacka 220 ml Bramborové kase 250 g
Varené vejce 2 ks Smazené hranolky 250 g
Bramborova jidla 350g Smazené krokety 250 g
Testovinova jidla 300 g Lusténina 220 g
Zeleninové pokrmy 350g RyZe dusend 180 g
Lusténinové pokrmy 350 ¢ RyZové nudle 250 g
Zeleninové pokrmy 350g Halusky 220 g
Moucna jidla 420 g Tarhona 220 g
Zeleninovy salat 300 g Gnocchi 210 g
Sladka jidla 380 g Kompot sterilovany 150 g
Zeli dusené 120 g

Salat zeleninovy / Kompot 80 ¢g

Spendt duseny 120 g

Pecivo 80 g/2ks




