Bezpečnostní rizika při úklidu

Úklid představuje relativně těžkou a namáhavou práci, plnou stále opakujících se pohybů, jako je například ohýbání, předklánění, zvedání, tahání, přenášení apod. S tím souvisí ergonomie práce. Pracovník přichází do styku s čisticími a dezinfekčními prostředky, používá nástroje, jako třeba kbelík s mopem, stěrku nebo štafle, ale také úklidovou techniku – podlahové stroje, vysavače, rotační jednokotoučové stroje apod. Není výjimkou, že uklízeč(ka) pracuje také ve výškách, což představuje další nemalé bezpečnostní riziko.

· namáhavá práce v předklonu – bolesti pohybového ústrojí
· práce v nevhodném postoji – muskuloskeletální poruchy svalů, kloubů a nervů
· manipulace s těžkými břemeny – přesouvání nábytku, předmětů
· vysoká zátěž dolních končetin – otoky a bolesti nohou
· práce s nebezpečnými látkami – poleptání kůže nebo sliznice
· biologičtí činitelé – endoparaziti způsobující nemoci a alergie
· častý hluk a vibrace – zejména při práci s úklidovou technikou
· uklouznutí na mokré podlaze – zlomeniny končetin
· zakopnutí o pracovní nástroj – naražení, pohmoždění
· zásah elektrickým proudem – při používání úklidové techniky
 
Při všech těchto činnostech jsou pracovníci a jejich výkon rizikem také pro osoby, kteří jsou v jejich okolí. Například typické vytírání podlahy, kde může dojít k uklouznutí na mokré podlaze. 
Základní pravidla pro udržení bezpečnosti práce
Tyto základních pravidla pro udržení bezpečnosti práce v oblasti úklidu jsou určeny jak pro zaměstnavatele, tak pro zaměstnance, tedy uklízeče a uklízečky. Zavedením těchto pravidel můžete minimalizovat pracovní úrazy a havárie.

1. Vzdělávání se v bezpečnosti práce
2. Řešení potenciálních rizik – vyhledávání, vyhodnocení, opatření
3. Používání osobních ochranných pracovních prostředků
4. Dodržování bezpečnostních pokynů při práci s chemickými prostředky
5. Vytírání podlahy nejen do čista, ale také do sucha
6. Používání při úklidu bezpečnostních informačních cedulí
7. Při úklidu dodržovat pravidla křížové kontaminace
8. Monitorování úklidové práce a kontrola zaměstnance
9. Zajímejte se o ergonomii práce
10. Zavedení BOZP do firemní kultury
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