2.1.4.03 POPIS SPELEOTERAPIE

Speleoterapie je klimaticka [é¢ebna metoda, kterd jako pfirodni zdroj vyuZiva specifické klima v jeskyni.
Doplriuje komplexni 1é¢bu pacientll s astmatem, v¢. medikamentdzni a snizuje jeji nutnost podavani
na minimum. Nejcastéjsi vék pacientl je vrozmezi 5-10 let a témér polovina jich podstoupila
opakovanou lécbu (48,3 %). K nej¢astéjsSim diagndzam patfi priduskové asthma, opakované zanéty
hornich a dolnich cest dychacich, koZni onemocnéni — atopicky ekzém, lupénka, acné. Téz [é¢ime déti
po operacnim zasahu na dychacim Ustroji, jako je odnéti nosni ¢i kréni mandle. Znaény podil pacient(
vykazuje r(izné formy alergii (74,4 %). Prevaina vétSina déti vykazuje po speleoterapii zlepseni
zdravotniho stavu (95,5 %) a je jim doporuceno opakovani lécby (98,9 %).

Speleoterapie probihd v unikdtné vyzkumem sledované Cisarské jeskyni denné v pracovni dny 3,5
hodiny a dalsi navazujici procedury maji détsti pacienti na budové, kde jsou ubytovany. Do Sesti let
véku s doprovodem dospélé osoby — povétSinou matky, Ci otce, ale neni vyjimkou i prarodic, ktery ma
hrazeny pobyt pojistovnou a zajistuje doprovazeni pacienta a hladky prabéh 1é€by u nas. Skolni déti
musi mit béhem lé¢ebného pobytu zajisténou Skolni dochdzku. Predskolni déti maji béhem vyucovani
starSiho sourozence vychovny program na lécebné s vychovatelkou, ¢i doprovodem. Turnusy jsou tfi a
Ctyrtydenni a ¢asto se v doprovodu ditéte vystfida celd rodina. Kazdy s jinym zajmem jak travit ¢as, kdy
dité pobyva na procedurdch Ci za jeho jeskynni terapie. Jeskynni prostredi je sterilni a pro udrzeni
téchto kvalit nutime doprovod co nejdfive pacienta aklimatizovat na nase stalé pracovniky tak, aby byl
co nejdrive schopen podstoupit [é€bu samostatné.

Alergiemi trpi pfes 2 miliony lidi v Ceské republice. Nejroziifen&jsim typem je pylova alergie, kterd sice
patfi ke slabym formam alergii. Ale pridugkovym asthmatem trpi v CR statisice lidi. Jedna se o zadvazné
plicni onemocnéni, pfi kterém dochazi k dlouhodobému zanétu sliznic v dychacim Ustroji, ve vétsiné
pripadl je vyvolané zluZenim dychacich cest. Astma je nejcastéjSim chronickym onemocnénim
v détstvi. Trpi jim zhruba desetina déti, vétsSinou chlapcl. Astmatici ¢asto trpi na prach a roztoce, jak
venku tak i v prostredi ve kterém pobyvaji. Vysoky vyskyt vzniku astmatu je spojovan s pasivnim
kourenim, znecisténim vzduchu vyfukovymi plyny, prasnosti a nadmérnou koncentraci ozénu. Alergii
muZe vyvolat i velmi malé mnoZstvi alergenu. Vysledkem reakce neni ochrana pred skodlivinou, ale
spiSe poskozovani organismu. Alergeny, se kterymi se miZeme setkat u sebe doma, jsou predevsim
roztodi, nendpadni $kidci dosahujici jen 0,3 mm. Zivi se koZnim odpadem a nejvice se jich nachazi
v 10zku, které jim poskytuje nejpfiznivéjsi prostfedi. Nejvice alergizuji jejich exkrementy, které
znecistuji jemné prachové castecky. Po jejich vdechnuti nebo kontaktu s kdzi vyvoldvaji alergickou
reakci. Mikroskopicky malé ¢astice prachu se vznasi ve vzduchu a neustale se usazuji na nejriznéjsich
plochdach. Absolutni odstranéni alergenniho prachu je prakticky nemozné, ale s vyméniky na pylové a
prachové filtry v pasivnich bytech toho lze dosahnout v maximalni mozné mire. Nebezpecné jsou i
plisné. Ty vznikaji pfedevsim ve sklepich, pradelnach a koupelnach, kde maji dostate¢nou vlhkost a
teplotu. Pfi nedostate¢ném vétrani dochazi ke zvysené vlhkosti, pfi nadmérném vétrani mize naopak
dojit k nadmérnému snizeni vlhkosti. Vysoka vlhkost zvysSuje riziko alergickych a revmatickych
onemocnéni, dochazi k pomnozeni plisni. Casto je najdeme pod koberci, v nepranych textiliich,
Calounénich. Koberce, zavésy a premira téchto textilii v ubytovacim zafizeni pro alergiky a astmatiky
vhodna neni. Zaroven pro pacienty s dychacimi obtizemi neni vhodna klimatizovana budova, ktera
sliznice pfrilisné vysusuje a narusuje tak prirozenou barieru dychacich cest pro osidleni bakteriemi. To
vSe by méla zajistit nova budova pro détské pacienty v DL se speleoterapii. Vhodné podminky mohou
nabidnout nizko energetické a pasivni budovy. Diky privddénému vzduchu systémem fizeného vétrani,
ktery prochazi pres prachovy filtr. Vzduch je jiz ohfivan a privadén takovym zplsobem, Ze nevznika
pravan. Omezeni prasnosti prinasi pro obyvatele zdravotni vyhody a snizuje potifebu luxovani. Vétraci
systém dokaze odstranit problémy béznych byt s vlhkosti bez nutnosti instalovat odvlhcovace di
zvlhcovace vzduchu. Pfinasi feSeni i pro alergiky. Staci prachovy filtr nahradit pylovym a alergikiim se
dycha mnohem lépe, protoze maji k dispozici Cisty vzduch zbaveny nezadoucich pyll. UZiti pfirodnich
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materiall v nové stavbé lécebny, vhodné podlahové krytiny pro alergiky (marmoleum v pobytové
Casti), vystavby, ktera zapadne do reliéfu krajiny, tak aby odpovidala nejen provoznim i bezpecnostnim
podminkam pro lé¢bu détskych pacient(, ale téZ odpovidala pozadavkiim Agentury ochrany ptirody a
krajiny CR v mist& chranéné krajinné oblasti, je pro kvalitni zdravotnické zafizeni tohoto typu v unikatni
krasové lokalité v dnesni dobé poskozeného Zivotniho prosttedi vyraznym kreditem nejen pro nase
klienty, ale i prezentaci celého krajského zafizeni.



