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1 Ucel a oblast platnosti

Technologicky postup uklidu stanovuje postupy uklidu Nemocnice Znojmo, p.o. s dirazem
na rychlost, kvalitu a komfort Uklidu. Postupy stanovené v tomto dokumentu budou pouZziva-
ny pfi vzdélavani zaméstnancl. Obsahuje informace metodiky uklidu, kterymi se zaméstnan-
ci musi fidit.

Je uréena zaméstnancum SadJ, hlavni sestfe, vrchnim a stani¢nim sestram NZ a zaméstnan-
cum PTO uréenym vedoucim PTO, zaméstnancum na pracovisti pro kontrolu a prevenci in-
fekci (nemocnicni hygienik a epidemiologicka sestra).

2 Definice a zkratky

2.1 Definice

Detergent - chemicka latka uréena k Cisténi

Exspirace — doba pouZitelnosti dezinfekéniho prostfedku — oznaceni na lahvi

Expozi¢ni doba dezinfekce — doba, za kterou dezinfek&ni prostfedek bakterie zabije
Outsourcing — fizeni procesul zajiStovanych pomoci externich zdroji — externi organizaci.
Objektova vedouci — vedouci zaméstnanec SaJ odpovédny za provadéni uklidu v NZ.

Izolace — oddéleni fyzické osoby (pacienta) s infekci nebo s kolonizaci EZBK od jinych fyzic-
kych osob (pacient() zpisobem zabranujicim nebo omezujicim pfenos infekce nebo EZBK
na dalSi fyzické osoby (pacienty).

Zhotovitel — SaJ
Objednatel — Nemocnice Znojmo, p.o.
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2.2  Zkratky

BM - Biologicky material

EZBK - epidemiologicky zavazny bakterialni kmen
HER - Hygienicko epidemiologicky fad

HPR - Hygienicko provozni fad

HTS - Hospodarsko - technicka sprava

NZ - Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace
PTO - Provozné — technologicky odbor

SRK - Systém Fizeni kvality

3 Obecné pozadavky

Zhotovitel je povinen vypracovat technologicky postup uklidu, v&etné dezinfekéniho planu,
ktery bude vychazet z platného dezinfekéniho fadu nemocnice. Tyto dokumenty podléhaji
schvaleni zadavatele a organem vefejného zdravi (KHS Brno, pracovisté Znojmo).

Zhotovitel je povinen akceptovat auditni ¢innost nemocnice, spolupracovat pfi auditu a zajistit
neprodlené odstranéni zjisténych zavad.

Zadavatel si vyhrazuje pravo pozadovat na zhotoviteli zmény schvaleného Technologického
postup uklidu v souvislosti se zvySovanim kvality péce a aktualni epidemiologickou situaci.
Zhotovitel je pfedevsim povinen dodrzovat pravni pfedpisy, normy, hygienicka opatfeni,
vnitfni pokyny a smérnice zadavatele.

Na pracovisti Nemocnice Znojmo p.o. plati, Zze mezi jednotlivymi stéry je minimalné 3 hodi-
novy interval.

Podlahy oSetfované dezinfekénimi prostfedky se 1x mésicné odmyji teplou vodou s deter-
gentem nahradou za dezinfekéni stér.

Na pracovisti Nemocnice Znojmo p.o. bude na operacénich salech, centralni sterilizaci, na
oddélenich intenzivni péce (ARO, JIP) a v prostorach izolaniho reZimu pouzivan jednorazo-
vy material pracovni odév a obuv, nebo sménné pradlo a ochranné rukavice.
Pro potfeby barevného rozliSeni pracovnich a ochrannych pomicek jsou stanoveny tzv. ka-
tegorie uklidu:

1 a. Lazkové oddéleni standardni. Oddéleni se spole¢nym soc. zafizenim a

spolecnym WC

1.b. Ldzkové oddéleni standardni. Oddéleni se soc. zafizenim a WC na kaz-
dém pokoji
Izolaéni mistnost (EZBK na oddéleni)
Kuchyriky, pokoje lékaft, kancelarské prostory lékart (primarky),
Ambulance
Kancelarské prostory zaméstnancu HTS, kartotéky,
Cekarny, chodby, kabiny, kabiny vytah, sklady
Socialni mistnosti spolecné. (sprchy, vany koupelny)
WC (spole¢né WC)
. Infekcni oddéleni,
10. Laboratore
11. JIP, ARO

©®~NOOE N
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12. Operacni saly

4 Technologicky postup uklidu a dezinfekce v NZ

Jako I. v poradi se

provadi myti a dezinfekce vybaveni mistnosti, jako Il. v pofadi mopovani

podlahovych krytin mistnosti.

4.1  Uklid na lazkovych oddélenich
Na zakladé rozdéleni na kategorie se provadi uklid na lizkovych oddélenich vzdy v poradi:

Na lizkovém oddéleni se spoleénym soc. zafizeni a WC
1. VySetfovny a ambulance. Poté méni dezinfekci a navlek
2. Pokoje pacientt
2. Chodby na oddéleni
3. Kuchyriky, pokoje lékart,
4. Spolec¢né sprchy, vany koupelny
4. (spolecné WC)
5. Izola¢ni mistnost (EZBK na oddéleni)

Plati:

Jedna kategorie v celku max. 150 m

Pokud se bude prechazet z kategorie, méni rukavice a navlek

Prvni (druhy) upotfebeny naviek uklizeCka po proplachnuti (v Cisté vode,
nebo v dezinfekénim roztoku) a vyzdimani viozi uklizecka do dalSi nadoby
s dezinfekénim roztokem na dobu expozi¢ni doby dezinfekce. Poté navlek
muZze pouZit znovu.

Na lizkovém oddéleni koupelna a WC na kazdém pokoji
1. Nejdfive povrchy pokoje (modré utérky)
2. Vysypani, otfeni koSe, vyména sacku (perlan)
3. Potom umyvadlo, sprchu (¢ervené utérky)
4. WC jednorazovy perlan
5. Potom podlahy. Jeden navlek na pokoj, jeden na toalety.

Plati:

Pokud se bude prechazet z kategorie, méni rukavice a navilek

Nesmi se pfechéazet ze stejnym navlekem do jiné kategorie uklidu ani v
ramci jednoho pokoje

Prvni (druhy) upotfebeny naviek uklizeCka po proplachnuti (v Cisté vode,
nebo v dezinfek¢nim roztoku) a vyzdimani viozi do dal$i nadoby s dezin-
fekénim roztokem na dobu expozicni doby dezinfekce. Poté navlek muze
pouZit znovu.

Postup praci vychazi ze seznamu vykonU. Prace jsou provadény v souladu s internimi pred-
pisy pfislusného zdravotnického zafizeni.
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4.2 Pracovni pomucky a technologie
Pro uklidové a dezinfekéni prace jsou vyuzivany pracovni pomucky a technologie v souladu
s nejnoveéjsimi trendy uklidové mechanizace a postupu:
a) Uuklidové voziky,
b) systém navlekd,
c) vybaveni pfislusného oddéleni uklidovou technikou je voleno tak, aby vyhovovalo
konkrétnimu pracovisti z hlediska vyuziti, velikosti a naronosti provozu,

d) barevné odlisené pomucky dle kategorie jejich pouziti.

5 Pracovni postup uklidu

Zakladem spravného uklidu je odpovidajici technické a technologické vybaveni, proskoleni
pracovnici a dodrzovani pracovnich postupu.

5.1 Predepsané vybaveni zhotovitele:
a) Uuklidovy vozik,
b) pfisluSenstvi - nasada na mop, navleky (na mopy), chemikalie s davkovaci, dezin-
fekéni pfipravky a osobni ochranné pracovni pomucky — dale jen OOPP.

Chemické smési a detergenty:

— Na uklidovém voziku muze byt pouze ty chemické latky a detergenty, které jsou
obsazeny v Krycim listé Bezpec€nostnich listl. PFipravky jsou v originalnich lah-
vich, nebo nahradnich lahvich dodanymi vyrobcem, které musi byt spravné ozna-
ceny (nazev, Cislo Sarze, exspirace, vystrazné symboly, pouziti)

Uklidové pomicky:

— utérky dle barevného rozlideni

— karta¢ na radiatory

— padova houbicka

— karta¢ na nedostupna mista

—  8krabka na odstranéni Zvykacek

— lopatka se smetackem

— smetak na ometani pavucin (dle oddéleni)

— drzak mopu

— navleky - uhledné naskladané

Vsechny uklidové pomtcky, které se pouziji, museji byt po ukonéeni smény dezinfiko-
vany!
VSechny uklidové pomiicky dodava zhotovitel.

K ruénimu uklidu se pouziva uklidovy vozik, ktery musi obsahovat:
— kovova nebo plastova kostra voziku
— 2x nadoba na dezinfekci utérek k ocisténi povrchu
—  2xveédro na dezinfekci a machani navlekd na podlahové krytiny
— MOP s nasadou
—  Zdimaci systém —,zdimak*“

Dokument je dusevnim majetkem Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace, a je zakazano informace v ném obsazené
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— Drzak pytle na odpad
— Kosik na ostatni pfipravky

Harmonogram myti a dezinfekce uklidového voziku:
Myti a dezinfekce Uklidového voziku minimalné jednou tydné po ukoncéeni smény
— Sundat zdimak, kosik, védra a nadoby
— omyt kostru voziku od madla az po kolecka
— kolecka zbavit namotanych viasu a peclivé je omyt.
—  Vyprazdnit védra a nadoby a omyt zevnitf i zvenku
— Od nasady smérem doli umyt drzak mopu s nasadou.
— Vozik zkompletovat a doplinit do koSiku Cistici prostredky.
—  Poté ulozZit na uréené misto.

—  Omyt v dezinfekénim roztoku vSechny uklidové pomucky ponofenim na expozi¢ni
dobu padova houbicka + karta¢ na nedostupna mista

—  2vlastni pozornost vénovat vrchni asti plochého drzaku, kde se nejvice usazuji
necistoty.

— Pokud je potfeba zbavit nékteré ¢asti voziku od hrubych nedistot, pouzit tekuty pi-
sek, oplachnout &istou vodou a nanést dezinfekéni roztok.

V dezinfekénim roztoku pomtucky neoplachovat, ale nechat ho pusobit minimalné po dobu
expozice. Po omyti uklidového voziku dezinfek¢nim roztokem vozik neoplachovat, ale ne-
chat dezinfekci pdsobit minimalné po dobu expozice.

Rukavice gumoveé, pokud jsou pouZivany, po skonéeni kazdé smény dezinfikovat celé pono-
fenim do dezinfekéniho roztoku. Rukavice je mozno pouZivat po uplynuti expozi¢ni doby.

5.2 Uklidové voziky jsou vybaveny barevnymi frakcemi:

5.2.1 Dezinfekce a myti ploch a predméti mimo podlahovych krytin.

Toto rozdéleni zabrariuje vzajemné kontaminaci zelené a modré utérky a tim vyznamné sni-
Zuje pravdépodobnost vzniku rezistentnich baktérii. Systém:

Dokument je dusevnim majetkem Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace, a je zakdzano informace v ném obsazené
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— Modra nadoba s modrou utérkou na povrchy mimo vnitfni ¢ast odpadkovych koSt a
(WC)

— Cervena nadoba s éervenou utérkou na plochy sociélni zafizeni - umyvarny, koupel-
ny, sprchy, umyvadla, bazény, kuchyriky

— Jednorazova utérka perlan
—  po namoceni do ¢ervené nadoby pouze na vnitini ¢ast odpadkovych kosi
—  po namoceni do cervené nadoby pouze na WC - toaletni misu a pisoar.

Pouzity perlan odkladame do infek¢niho odpadu, pokud je na pokoji, jinak ho od-
nést v cerném koSovém sacku do uklidové mistnosti.

Pied zapocetim uklidovych praci provede uklizeéka dezinfekce rukou a po zaschnuti
dezinfekéniho prostiedku pouzije ochranné rukavice!

Postup pii myti a dezinfekci
1. El’;prava dezinfekéniho roztoku dle dezinfekéniho fadu (do modré a €ervené nado-
Yy
Namocit pfislusnou utérku do dezinfekéniho roztoku
Mirnym tlakem odstfedit pfebytecny roztok do védra
Oftfit vybaveni a zafizeni mistnosti na vihko
Vymachat utérku v dezinfekénim roztoku
Jednorazovou utérku perlan namocit do dezinfek&niho roztoku v ¢ervené nadobé
Mirnym tlakem odstredit pfebytecny roztok do ¢ervené nadoby
Offit vnitfni strany odpadkovych kos( na vlhko a odlozit do infekéniho odpadu
. Jednorazovou utérku perlan namocit do dezinfekéniho roztoku v ¢ervené nadobé
10 Oftfit vnitfni toaletni misu a pisoar na vlhko a odlozit do infekéniho odpadu
K myti a dezinfekci se pouziva takové mnozstvi pracovniho roztoku, které je dostate¢né
k oSetfeni pfedpokladané plochy (s 5 litry pracovniho roztoku se oSetfi 75 - 100 m2 plochy)
v zavislosti na technice Uklidu a mife zadpinéni oSetfovanych ploch. Dezinfekéni prostfedky
se pfipravuji (fedi) tésné pred zahajenim prace. Po skonCeni praci nechat utérku po dobu
expozice v dezinfekénim roztoku a poté povésit na vozik, tak aby mohla schnout. Totéz
s kartaci. Z toho plyne minimalné kazdé oddéleni jeden dezinfekéni roztok v modré nadobé
a jeden dezinfekéni roztok v Cervené nadobé.

©oOoNoO~®WN

6 Dezinfekce a myti podlahovych krytin

Po provedeni dezinfekce a uklidu zafizeni mistnosti v prostorach jednotlivé kategorie se pro
vede myti a dezinfekce podlahovych krytin.

K dezinfekci a myti podlah se pouziva systém ,dvou kbelikd“ se zdima&em, kde v modrém
kbeliku je Cistici, pfip. dezinfek&ni roztok a v Cerveném Cista voda, ve které se navlek po se-
tfeni vymacha. K myti a dezinfekci podlahovych krytin jsou uréeny mopy s navleky. PouZivaji
se navleky s dvoubarevnym oznacenim:

Cervené — myti WC a soc. zarizeni

Bilé — ostatni prostory

Dokument je dusevnim majetkem Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace, a je zakazano informace v ném obsazené
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6.1 Postup mopovani:
Uklizecka ma pred zahdjenim uklidu do 1 smény (do svaciny), 2. smény (po svaciné) a
3. smény takovy pocet ndvleki aby vyhovéla poZadavku, na mopovani jednotlivych
kategorii uklidovych ploch

1. Pfiprava dezinfekéniho roztoku dle dezinfekéniho fadu do modrého védra a do cer-
veného védra (nesmi se jeden naviek premachavat v cisté vodé, rozieduje se dezin-
fekéni roztok, neni tam spravna koncentrace, podporuje vznik rezisten¢nich bakterii,
které se vyzdimanym navlekem pienaSeji na plochy do nemocnice).
Vyjmuti €istého navleku z nadoby (sacku)
Namocit navlek do dezinfek&niho roztoku
Mirnym tlakem odstfedit pfebytecny roztok do modrého védra
Vyjmout navlek
Pfehodit Zdimak do &erveného védra
Nasadit navlek na mop
Setfit na mokro mopem osmic¢kovymi tahy smérem k vychodu
Postupy uvedeni v kap. 8 ,,Postup pri tuklidu ARO, JIP“:

— pokud neni vidét mokra stopa po navleku, navlek sejmout - 1. vytfeni jednim na-
vlekem.

10. Postupy uvedené v kap. 7.2. ,,Uklid pokojti pacientti oddéleni*:

—  myti provede navliekem namocenym v dezinfekénim roztoku (modré védro). Jed-
nim naviekem max. 100 m?.

11. Postupy uvedeni v kap. 7.3. ,,Uklid provoznich mistnosti oddéleni*:

—  myti provede naviekem namocenym v dezinfekénim roztoku (modré védro). Jed-
nim néaviekem max. 100 m?.

12. Postupy uvedeni v kap. 7.4 socialnich zafizeni a Cisticich mistnosti:

© 0o N TN

— pokud neni vidét mokra stopa po navleku, navlek sejmout - 1. vytfeni jednim na-
viekem.

13. Postupy uvedeni v kap. 7.5. ,,Uklid chodeb a verejnych prostor*:

— myti provede navlekem namocenym v dezinfekénim roztoku (modré védro). Jed-
nim navlekem max. 150 m2.

14. Postupy uvedeni v kap. 7.6. ,,Uklid vy$etioven, ordinaci, pfevazoven, pfipraven,
laboratori, odbérovych mistnosti“:

—  pokud neni vidét mokra stopa po navieku, navlek sejmout - 1. vytreni jednim na-
vlekem.

15. Namocit navlek do ¢erveného védra, vymachat a vyzdimat
16. Vyjmout naviek z ¢erveného védra

17. Pfehodit Zdimak do modrého védra

18. Namocit navilek do dezinfek¢niho roztoku

19. Mirnym tlakem odstredit prebyte¢ny roztok do modrého védra
20. Setfit na mokro mopem osmickovymi tahy smérem k vychodu

21. Pokud neni vidét mokra stopa po navleku, navlek sejmout a vyZzdimat (max. 7 vytreni
stejnym navlekem)

22. Namocit naviek do ¢erveného védra, vymachat a vyzdimat

23. Vyjmout navilek z ¢erveného védra a vloZit na dobu expozice do nadoby s dez. rozto-
kem. Po uplynuti doby expozice navlek vyjmout, vyZzdimat a nasadit naviek na mop a

Dokument je dusevnim majetkem Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace, a je zakazano informace v ném obsazené
predavat mimo nemocnici. Dokument je fizen v PC a v ocislovanych vytiscich

tmp80EA.tmp.doc Strana 9 (celkem 27)



Technologicky postup v ZZ

vytirat. Pokud do dezinfekcniho roztoku dame postupné 2 (3 -7) navleku, mohou se
vyjmout az po uplynuti expozicni doby posledniho navieku vioZzeného do dezinfekéni-
ho roztoku.
Pouzité navleky mohou byt pfenédseny v sacku — saéek musi byt uzavreny. Cisté névieky
prenaset na oddéleni bud’ v uzaviratelném dezinfikovatelném kbeliku po kazdé vyméné na-
vlekd, nebo v sacku jiné barvy nez pro pouZité navieky. Sacky jsou pouze na jednorazové
pouZiti. Na oddéleni nesmi byt kdekoliv navleky volné loZzené.

Doporuéena plocha oSetreni na jedno namoceni v Cistém dezinfekénim roztoku,
dle kvality a typu podlahové krytiny je 15 — 20 m?,

Po vytieni max. 150 m?* se provede vyména dezinfekéniho roztoku a vyména na-
vleku.

Zpravidla se méni navlek pfi pfechodu prostorovych kategorii.
Soucasné se provede vyména jednorazovych ochrannych rukavic.

Pouzité navleky se po pouZziti perou, dezinfikuji a susi ve vyhrazeném prostoru. Pii manipu-
laci s navleky je nutno zabranit kontaminaci Cistych navlekd se Spinavymi (pouzitymi). Viz
postup prani a expedici navleki na mopy.

7 Postup pii uklidu

7.1 Obecné zasady

a)

b)

c)
d)

)

K)

Pred zahajenim uklidovych ¢innosti provede pracovnik hygienickou dezinfekci ru-
kou,

pracovnik si pfipravi pracovni roztoky v Cisticich mistnostech nebo v prostorach k
tomu na jednotlivych oddélenich uréenych, tzn. naplni védra studenou vodou, pfi-
da odméfené mnozstvi dezinfekéniho pfipravku dle dezinfekéniho planu umisté-
ného viditelné v mistech pfipravy nebo odmérené mnozZstvi detergentu,

uklid vSech prostor zafizeni |éCebné preventivni péce se provadi na vihko,

nejprve se stiraji povrchy zafizovacich predmétd, parapetu, radiatort, obkladu
stén,dvefi. apod. (dale jen zafizovaci pfedméty) a nakonec podlahy,

postup od nejvzdalenéjSich ¢asti mistnosti smérem ke dvefim,

postup od ,Cistych® €asti k ,,neCistym* Castem mistnosti (napf. zafizovaci pfedméty
a nakonec odpadkové kosSe, pokoj a nasledné hygienické zazemi pokoje pacientu),
spravné pouzivani barevné odliSenych pomucek,

spravné fedéni pracovnich roztokd,

pfi kontaminaci ploch biologickym materialem se provadi dezinfekce plochy ihned
po dekontaminaci mista pfipravkem s virucidnim ucinkem, kterou zajisti zdravot-
nicky pracovnik,

po ukonceni dil¢i ¢asti uklidu pracovnik vylije pouzity pracovni roztok do vylevky,
vycisti, dezinfikuje a zkontroluje pouzité pomucky. Povrchové jednorazové utérky
(perlan) se likviduji z pracovisté jako kontaminovany nebezpecny odpad a dale
vSechny pomucky se ulozi do uréené uklidové mistnosti,

na zaveér uklidu provede pracovnik myti podlahy.

pouzité navleky ulozené v uzavieném transparentnim PE pytli odnese do pradelny
navlekda.

7.2 Uklid pokoju pacient oddéleni:

a)

pfipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat pfede dvefmi mistnosti,
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nejdfive vysype odpadkové koSe do igelitovych pytli na voziku, v barevném rozli-
Seni dle smérnice ,Provozni podminky nakladani s odpady* a vlozi do nich nové
sacky,

omyje kliky dvefi, okoli klik z obou stran, otfe zafizovaci pfedmét roztokem z mod-
ré nadoby modrou utérkou a otfe viditelné necistoty,

na zaveér uklidu provede pracovnik myti podlahy od nejvzdalengjSiho konce mist-
nosti smérem ke dverim,

myti podlah provede naviekem namocenym v dezinfekénim roztoku (modré védro).
Pro tuto kategorii plati: Jednim naviekem max. 100 m*. Pouzity naviek (navieky)
ulozi do transparentniho pytle.

7.3 Uklid provoznich mistnosti oddéleni:

a)
b)

c)

d)

pfipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat prede dvefmi mistnosti,

nejdfive vysype odpadkové koSe do igelitovych pytld na voziku, v barevném rozli-
Seni dle smérnice ,Provozni podminky nakladani s odpady“ a vlozi do nich nové
sacky,

omyje kliky dvefi, okoli klik z obou stran, otfe zafizovaci predmét roztokem z mod-
ré nadoby modrou utérkou a otfe viditelné necistoty,

na zavér uklidu provede pracovnik myti podlahy od nejvzdalené&jsiho konce mist-
nosti smérem ke dvefim,

uklid podlah provede navlekem namoéenym v dezinfekénim roztoku (modré véd-
ro). Pro tuto kategorii plati: Jednim naviekem max. 100 m?. PouZity naviek (navle-
ky) ulozi do transparentniho pytle.

7.4 Uklid socialnich zafizeni a éisticich mistnosti:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

pfipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat pfede dvefmi mistnosti,

vyCisti umyvadla, sprchy, vany, WC misy a WC §tétky, k odstranéni hrubych necis-
tot pouziva barevné odliSené jednorazové pomducky,

aplikuje pfipravky na umyvadla, sprchy, vany, (Cervena nadoba, ¢ervena utérka)
WC misy, pisoary (jednorazovy perlan) WC &tétky (ponoreni do dez. roztoku mimo
nadoby a védra po expozi¢ni dobu) a necha plsobit po stanovenou dobu.

vysype odpadkové kose do igelitovych pytll na voziku, v barevném rozliSeni dle
smérnice ,,Provozni podminky nakladani s odpady“ a vlozi do nich nové sacky,
omyje kliky dvefi, okoli klik z obou stran, otfe zafizovaci pfedmét roztokem z cer-
vené nadoby Cervenou utérkou a otfe viditelné necistoty,

na zaveér provede pracovnik uklid podlah. Pokud neni vidét mokra stopa po navle-
ku, navlek sejmout - 1. vytfeni jednim navliekem.

7.5 Uklid chodeb a vefejnych prostor:

a)
b)

c)

pfipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat na té strané prostoru, kde bude vy-
tirat.

na druhou stranu vytirané plochy dolozi vystrazny kuzel tak, aby dostate¢né upo-
zornil prochazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na mokré podlaze,

vysype odpadkové koSe do igelitovych pytli na voziku, v barevném rozliSeni dle
smérnice ,,Provozni podminky nakladani s odpady* a vlozi do nich nové sacky,
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d) omyje kliky dvefi, okoli Klik, otfe zafizovaci pfedméty roztokem (modréa nadoba,
modra utérka) a odstrani viditelné necistoty na dvefich a prosklenych pfepazkach
z obou stran,

€) na zavér provede pracovnik uklid podlah - vzdy pouze polovinu chodby tak, aby
zUstala ¢ast prostoru sucha, pro bezpecny pohyb osob. K pfipadnému proplachnu-
ti navleku pouziva Cistou vodu v €erveném védru, vyzdima a poté znovu namoci
do modrého védra. Pro tuto kategorii plati: Jednim naviekem max. 150 m?.

7.6 Uklid vySetroven, ordinaci, pfevazoven, pfipraven, laboratori, odbérovych mist-
nosti,

Uklizime v tomto sledu - povrchy - koSe (vyprazdnéni a otfeni dezinfekci pfi ranni sméné i
zevnitf /uvnitf perlanemy/) - podlahy

a) Modrymi utérkami namocenymi v dezinfek¢nim roztoku v modrém kbeliku stirame:

— Parapety, zZidle, nabytek do 1,7m (tklid ploch nad 1,7m dle sjednané cetnosti),
lednice jsou-Ii uréeny pro pacienty, mikrovinné trouby, zasuvky, vypinace, tele-
fony,

— odstranime skvrny ze dverfi a sklenénych vyplni, otirame kliky, koleCka pojiza-
nych Zidli, kfesel (tydné nebo pfi znecisténi ihned- na vyzvu).
b) Cervenymi utérkami namoéenymi v dezinfekénim roztoku v éerveném kbeliku my-
jeme koupelny, sprchy

— umyvadlo i ze spodu (pokud neni znecisténo, stirame pouze dez. roztokem ze
vS8ech stran), obklady kolem umyvadla, baterie, zrcadla, policky, zasobniky,
davkovace mydla.

— obklady dezinfikujeme a v pfipadé nutnosti naneseme vhodny Cistici pripra-
vek. V pripadé vapenatych usazenin pouZzijeme jednorazové prostredky obsa-
hujici kyseliny. Nepouzivame pravidelné, aby nedos$lo k naruseni povrchd.

c) Perlanem pro jednorazové pouziti namoéenym v ¢erveném kbeliku umyjeme za-
chody, pisoary ze vSech stran

— V pfipadé mocovych usazenin pouZijeme jednorazové prostfedky obsahujici
kyseliny. Nepouzivame pravidelné, aby nedoSlo k naruSeni povrcha.

d) Vyprazdnime odpadkové koSe, otfeme ko$ dezinfekénim roztokem, pri ranni smé-
né i zevnitf (uvnitf perlanem), vyménime sacky do odpadkového koSe. (PouZity
perlan odkladame do infekéniho odpadu, pokud je na pokaji, jinak ho odnést v cer-
ném koSovém sacku do uklidové mistnosti).

e) Nakonec stirame podlahu dez. roztokem od nejvzdalenéjsiho mista ke vchodu.
Odsuneme nabytek, a ostatni zafizeni, které |ze premistit, a podlahu vytfeme.
— Stirdame na mokro mopem osmickovymi tahy od nejvzdalenéjsiho konce mist-
nosti (chodby) smérem k vychodu Pouzivame vzdy Cisty navliek (minimainé 1
néavlek na jednu mistnost), PouZity navlek vkladame do uréeného transparent-
niho pytle a po ukonéeni kazdé smény odnasime do pradelny navieku.

8 Postup pri uklidu ARO, JIP
Jednotlivé utvary uklizime podle harmonogramu
a) Modrymi utérkami namocenymi v dezinfekénim roztoku v modrém kbeliku stiréme:

— Parapety, Zidle, nabytek do 1,7m (tklid ploch nad 1,7m dle sjednané Cetnosti),
lednice jsou-li uréeny pro pacienty, mikrovinné trouby, zasuvky, vypinace, tele-
fony,
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b)

d)

f)

— odstranime skvrny z oken (pfi znecCisténi ihned - na vyzvu). Umyjeme dle po-
treby vnitini plochu oken

— odstranime skvrny ze dvefi a sklenénych vyplni, otirame kliky, koleCka pojizd-
nych Zidli, kfesel (tydné nebo pfi znecisténi ihned - na vyzvu).
Umyjeme dle potfeby vnitini plochu oken.

Cervenymi utérkami namod&enymi v dezinfek&nim roztoku v &erveném kbeliku my-
jeme koupelny, sprchy

— umyvadlo i ze spodu (pokud neni znecisténo, stirame pouze dez. roztokem ze
vSech stran), obklady kolem umyvadla, baterie, zrcadla, policky, zasobniky,
davkovacCe mydla.

— obklady dezinfikujeme a v pfipadé nutnosti naneseme vhodny Cdistici pripra-
vek. V pripadé vapenatych usazenin pouZzijeme jednorazové prostredky obsa-
hujici kyseliny. Nepouzivame pravidelné, aby nedoslo k naruseni povrchd.

Perlanem pro jednorazové pouZziti namoéenym v ¢erveném kbeliku umyjeme za-
chody, pisoary ze vSech stran

— V pripadé mocovych usazenin pouzijeme jednorazové prostiedky obsahujici
kyseliny. Nepouzivame pravidelné, aby nedoslo k naruseni povrchd.

Vyprazdnime odpadkové koSe, otfeme ko$ dezinfekénim roztokem, pri ranni smé-
né i zevnitf (uvnitf perlanem), vyménime sacky do odpadkového koSe. (PouZity
perlan odkladame do infekéniho odpadu, pokud je na pokoji, jinak ho odnést v Cer-
ném koSovém sacku do uklidové mistnosti).

Nakonec stirame podlahu dez. roztokem od nejvzdalenéjsiho mista ke vchodu.
Odsuneme nabytek, a ostatni zarizeni, které Ize pfemistit, a podlahu vytfeme.

— Mistnosti ARO/JIP, kde lezi pacienti. Doporuc¢ena plocha oSetfeni na jedno
namoceni v ¢istém dezinfekénim roztoku, dle kvality a typu podlahové krytiny
je 15 — 20 m 2. Setfit na mokro mopem osmic¢kovymi tahy od nejvzdalenéjsiho
konce smérem k vychodu. Pokud neni vidét mokra stopa po navleku, naviek
sejmout, vioZit do pytle pro pouZzité navleky. Namocit novy navlek do ¢ervené-
ho védra, vymachat a vyzdimat

— V pripadé nedostatku navlek( postupovat takto:

— Vyjmout pouZity navlek z ¢erveného védra a vioZit na dobu expozice do
nadoby s dez roztokem. Po uplynuti doby expozice naviek vyjmout, vyZzdi-
mat a nasadit navlek na mop a vytirat. Pokud do dezinfek¢niho roztoku
dame postupné 2, navleky, mohou se vyjmout az po uplynuti expozi¢ni do-
by navieku viozeného do dezinfekéniho roztoku pozdéji.

— Chodby ARO/JIP. Doporuéena plocha oSetfeni jednim néaviekem je cca 50 m
Setfit na mokro mopem osmickovymi tahy od nejvzdalenéjsiho konce smérem
k vychodu. Po vytieni cca 50 m? naviek sejmout, viozit do pytle pro pouZzité
néavileky. Namocit novy néavilek do ¢erveného védra, vymachat a vyzdimat, vyti-
rat

— V pripadé nedostatku navlekd je postup stanoven vyse.
— Jedna mistnost jeden navlek plati pro:

— WC pacientid, WC personalu, sprchy pacientd, Cistici mistnosti (nebo mist-
nosti se Spinavym pradlem), mlééna kuchyrika.

— Ostatni mistnosti viz
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9 VWytirani podlah ARO - JIP - viz 8.f. Dukazy, Ze to jde.

Pocty navileku pouzitych pri vytirani.

Dopoledni sména 1. uklid Dopoledni sména 2. uklid Odpoledni sména
Spotreba | Doneseno | Odneseno Spotieba Done- Odneseno Spotieba Done- QOdneseno
navleku z pradel- | do pradel- P o seno z do préadel- P . seno z do  pra-
navleki . navleki .
ny ny pradelny | ny pradelny | delny

ARO 18 10 0 12 0 10 10 10 10
JIP CHIR 12 8 2 10 2 8 10 8 8
JIP INT 10 10 10 4 4 4 10 10 10
JIP NOV 9 7 9 8 6 8 8 6 8
JIP DET 2 2 2 2 2 2 2 2 2

9.1 Uklid na ARO
Dezinfekce a myti ploch a pfedméti mimo podlahovych krytin dle kapitoly 5.2.1.
Postup stanoven v kapitole 6. vyjma umyvani podlahovych krytin.

9.1.1 Dopoledni sména, 1. uklid (do svaciny)

a)

b)

d)

Uklize¢ka ma pred zahajenim uklidu:
— do svaciny 10 navieku

— 1 navlek na denni mistnost, protokoly lékartd, kuchyrika pacientt, naviek
vstupni filtr 11

Prvni naviek po vytfeni denni mistnosti, protokol( lékart, kuchyriky pacientt a
vstupniho filtru Il vyZzdimat a vioZit na dobu expozice do nadoby s dez. roztokem.
Po uplynuti doby expozice naviek vyjmout, vyZzdimat, nasadit na mop a vytirat. Na-
vleky se mohou vyjmout az po uplynuti expozi¢ni doby navleku vioZzeného do dez-
infekéniho roztoku pozdéji.

Po vyjmuti prvniho navleku z dezinfekéniho roztoku, kazdy pouZity navlek vyzdi-
mat a vioZit na dobu expozice do nadoby s dez. roztokem. Po uplynuti doby expo-
zice navlek vyjmout, vyzdimat, nasadit na mop a vytirat. Navieky se mohou vy-
Jjmout az po uplynuti expozi¢ni doby navieku viozeného do dezinfekéniho roztoku
pozdéji.
— 1 navlek WC personal vpredu. Po vytfeni vioZit na dobu expozice do nadoby
s dez. roztokem

— 1 navlek WC personal vzadu. Po vytreni vioZit na dobu expozice do nadoby s
dez. roztokem

— 1 naviek koupelna pacientu. Po vytreni vioZit na dobu expozice do nadoby s
dez. roztokem

Pro dal$i uklid mame k dispozici 7 navleku. 6 naviekt donesenych a 1 naviek vy-
Jjmuty z dez. roztoku

— 2 navleky - myti chodby, pfipravna sester. Po vytfeni vioZit na dobu expozice
do nadoby s dez. roztokem
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— 1 navlek - sklad roztokt a pfipravna pristroji. Po vytreni viozZit na dobu expo-
zice do nadoby s dez. roztokem

— 1 naviek - sklad Spinavého pradla. Po vytfeni vioZit do pytle pro $pinavé na-
vleky.
— 1 navlek — Cistici mistnost. Po vytfeni vioZit do pytle pro $pinavé navieky.
e) Pro dalsi uklid mame k dispozici 9 navieku. 2 navleky donesené a 7 navieku vy-
Jjmutych z dez. roztoku
— 1 naviek —filtr sester
— 5 navleku na pokoje pacient( ¢.1 — 5 — jeden pokoj jeden navlek
— 2 navleky na pokoj pacientt ¢.6
— 1 navlek — vstupni filtr

f) Po ukonceni vytirani 10 navlekit vyzdimat, vyménit dez. roztok v nadobé pro na-
vleky a navleKy uloZit do dez. prostredku.

9.1.2 Dopoledni sména, 2. uklid (po svaciné)
a) Pred zahajenim vytirani vyjmout 10 navlekl, vyZzdimat a ulozit do pytle pro cisté
navleky. Vyménit dez. roztok v nadobé pro navieky.

— 1 navilek — uklid mistnosti sester anestézie 3 patro. Po vytfeni vioZit na dobu
expozice do nadoby s dez. roztokem

— 1 naviek - uklid chodba u pokoje lékaru. Po vytreni vioZit na dobu expozice do
nadoby s dez. roztokem

b) Prvni dva navieky po vytfeni mistnosti sester anestézie 3 patro a chodby u pokoje
lékart vyzdimat a vioZit na dobu expozice do nadoby s dez. roztokem. Po uplynuti
doby expozice navlek vyjmout, vyZdimat, nasadit na mop a vytirat. Navleky se
mohou vyjmout az po uplynuti expozicni doby navieku vioZzeného do dezinfekéniho
roztoku pozdéji.

— 1 naviek - uklid pokoju lékart (nejdfive u vSech sprchovy kout a umyvadla, po-
tom u vSech podlaha

C) Pro dal$i uklid mame k dispozici 9 navileku. 7 navleki zbylych a 2 navleky vyjmu-
tych z dez. roztoku

— 5 navleku na pokoje pacientt ¢.1 — 5 — jeden pokoj jeden navlek
— 2 navleky na pokoj pacientti ¢.6
— 2 navleky - myti chodby, pripravna sester.

d) Po ukonceni 2. smény odnese vSechny navieky do pradelny

9.1.3 Odpoledni sména - uklid
a) Uklize¢ka ma pred zahajenim uklidu 10 navieka.
— 5 navieku na pokoje pacienti ¢.1 — 5 — jeden pokoj jeden navlek
— 2 navleky na pokoj pacientt ¢.6
— 3 navieky - myti chodby, pripravna sester.
b) Po ukonéeni smény odnese vSechny navileky do pradelny
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9.2 Uklid na JIP CHIR

Dezinfekce a myti ploch a predméti mimo podlahovych krytin dle kapitoly 5.2.1.
Postup stanoven v kapitole 6. vyjma umyvani podlahovych krytin.

JIP CHIR je uklizena v dopoledni sméné 2 x, v odpoledni sméné 1 x,

— Dopoledni sména:

— 1. uklid - dklidy sektort A, B, C, D a chodby a vSechny ostatni mistnosti
JIP mimo ¢istici mistnost

— 2. UKlid - uklidy sektord A, B, C, D a chodby + koupelna pacientd a cistici
mistnost

— Odpoledni sména:
— UKlidy sektort A, B, C, D a chodby.

9.2.1 Dopoledni sména, 1. uklid (do svaciny)

a)

b)

d)

f)
9)

h)

)
)

K)

UklizeCka ma pfed zahajenim uklidu:
— 8 navleka.

Doporucena plocha oSetreni sektort (pokoji JIP) na jedno namoceni v Cistém dez-
infekénim roztoku, dle kvality a typu podlahové krytiny je 15— 20 m 2.

— 6 navileku na vytreni vSech sektort (pokoju JIP) Na JIP je 5 pokoji, na sektory
C, D na kaZdy pokoj jeden navlek na sektor A na kazdy pokojik jeden navlek,
na sektor B 2 navleky. Zacina od sektoru A konci sektorem D, pak se vraci na
chodbu.

Prvni 2 navleky po vytfeni pokojikti sektoru A a 2 navleky po vytfeni sektoru B vy-
Zdimat a vloZit na dobu expozice do nadoby s dez. roztokem. Po uplynuti doby ex-
pozice kazdy naviek vyjmout, vyZzdimat, nasadit na mop a vytirat. Navleky se mo-
hou vyjmout az po uplynuti expoziéni doby navieku viozeného do dezinfekéniho
roztoku pozdéji.

Setrit kazdy sektor (A, B,C,D ) na mokro mopem osmi¢kovymi tahy od nejvzdale-
néjsiho konce smérem k vychodu

Pokud neni vidét mokra stopa po navieku, navlek sejmout
Namodit novy navlek do ¢erveného védra, vymachat, poté v modrém vyZdimat

Po vytreni sektoru (A, B,C,D ) provede vyménu dezinfekéniho roztoku v cerveném
védru.

Na dal$i uklid ma k dispozici 6 navieku (dva donesené a 4 vyjmuté z dezinfek¢niho
roztoku)

3 navleky - vytirani chodby. Nejprve spotiebuje posledni dva z osmi, pak pou-
Zije jeden.

— 1 navlek na obé kuchyriky

1 navlek, na pacientské zachody

1 navlek na personalni zachody

Celkem spotrebovano 12 navleku (4 navieky 2 x)

Po vytfeni max. 150 m2 nebo dle potfeby se provede vyména dezinfekcniho roz-
toku.

Po ukonéeni vytirani 6 navleku vyZdimat, uloZit do dez. prostfedku, zbylé 2 odne-
se na vyménu
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9.2.2 Dopoledni sména, 2. uklid

a)
b)

c)

d)

f)

9)
h)

Na 2. uklid (po svaciné) k dispozici 8 navlekt (6 navilek( z dez roztoku, 2 navleky
donesené)

Doporucena plocha oSetreni sektorti (pokoju JIP) na jedno namoceni v Cistém dez-
infekénim roztoku, dle kvality a typu podlahové krytiny je 15 —20 m 2.

Uklidy sektorti (pokojii JIP) a chodby + pacientska koupelna a Gistici mistnost

— 6 navileku na vytreni vSech sektort (pokoju JIP) Na JIP je 5 pokojl, na sektory
C, D na kazdy pokoj jeden naviek na sektor A na kazdy pokojik jeden navlek,
na sektor B 2 navileky. Zacina od sektoru A konci sektorem D, pak se vraci na
chodbu.

Prvni 2 navleky po vytreni pokojik(i sektoru A a 2 navleky po vytfeni sektoru B vy-
Zdimat a vloZit na dobu expozice do nadoby s dez. roztokem. Po uplynuti doby ex-
pozice kazdy navlek vyjmout, vyzdimat, nasadit na mop a vytirat. Navleky se mo-
hou vyjmout az po uplynuti expoziéni doby navieku viozeného do dezinfekéniho
roztoku pozdéji.

Po vytreni sektoru (A, B,C,D ) provede vyménu dezinfekéniho roztoku v ¢erveném
védru.

Na dalsi tklid ma k dispozici 6 navlek( (dva donesené a 4 vyjmuté z dezinfekéniho
roztoku).

— 3 navileky na vytirani chodby. Nejprve spotfebuje dva donesené, pak pouZije
Jjeden vyjmuty z dezinfekéniho roztoku.

— 2 navleky na pacientské koupelny
— 1 navlek na cistici mistnost.
Celkem spotfebovano 10 navieku (2 navleky 2 x)

Po vytreni max. 1560 m2 nebo dle potfeby se provede vyména dezinfekéniho roz-
toku.

Po ukonceni 2. smény odnese vSechny néavileky do pradelny

9.2.3 Odpoledni sména - uklid

a)
b)

e)

Na odpoledni sménu je k dispozici 8 navleku
Uklidy sektorii a chodby

— 6 navleku na vytreni vSech sektort (pokoji JIP) Na JIP je 5 pokoju, na sektory
C, D na kazdy pokoj jeden naviek na sektor A na kazdy pokojik jeden naviek,
na sektor B 2 navleky. Zacina od sektoru A konci sektorem D, pak se vraci na
chodbu.

Doporuc¢ena plocha oSetreni sektor(i na jedno namoceni v ¢istém dezinfek¢nim
roztoku, dle kvality a typu podlahové krytiny je 15 —20 m 2.

Prvni 2 navileky po vytfeni pokojikt sektoru A vyzdimat a viozit na dobu expozice
do nadoby s dez. roztokem. Po uplynuti doby expozice kazdy navlek vyjmout, vy-
Zdimat, nasadit na mop a vytirat. Navleky se mohou vyjmout az po uplynuti expo-
ziéni doby navleku vlozeného do dezinfekéniho roztoku pozdéji.

Po vytfeni sektoru (A, B,C,D ) provede vyménu dezinfekéniho roztoku v ¢erveném
védru.
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f) Na dalsi uklid ma k dispozici 4 navleky (dva donesené a 2 vyjmuté z dezinfekcniho
roztoku)

— 4 navleky na vytirani chodby. Nejprve spotfebuje posledni dva z osmi, pak
pouZije dva z dezinfekéniho roztoku.

0)] Po ukonéeni smény odnese vdechny navieky do pradelny

9.3  Uklid na JIP INT
Dezinfekce a myti ploch a pfedméti mimo podlahovych krytin dle kapitoly 5.2.1.
Postup stanoven v kapitole 6. vyjma vytirani podlah.
JIP CHIR je uklizena v dopoledni sméné 2 x, v odpoledni sméné 1 x,
— Dopoledni sména:

— 1. uklid — aklid pracovny sester, uklidy pokoju ¢.1 a 2 a chodby, uklid WC
personal, tklid skladu, WC pacienti, Cistici mistnost

— 2. Uklid - uklidy pokoji ¢.1a 2
— Odpoledni sména:
— Uklid pracovny sester, uklidy pokoju ¢.1 a 2 a chodby a WC pacienti, WC
personal, Cistici mistnost
9.3.1 Dopoledni sména, 1. uklid (do svaciny)
a) UklizeCka mé prfed zahajenim uklidu:
— 10 navieka.

b) Doporuc¢ena plocha oSetreni pokoju a chodbu véetné pracovny sester na jedno
namoceni v Cistém dezinfekénim roztoku, je 15 —-20 m 2,

— 1 naviek — uklid pracovny sester,
— 4 navileky — uklid pokoje - na pokoj ¢.1 jeden navlek, na pokoj ¢.2 - 3 navle-
ky,
— 2 navleky — uklid chodby,
— 1 navlek — uklid skladu, Cistici mistnost
— 1 navlek — WC personal
— 1 naviek — WC pacienti
c) po ukonceni 1. smény odnese vSechny navleky do pradelny

9.3.2 Dopoledni sména, 2. uklid (po svaciné)
a) UklizeCka ma pfed zahajenim uklidu:
— 4 navleky.

b) Doporucena plocha oSetreni pokoju a chodbu véetné pracovny sester na jedno
namoceni v cistém dezinfekénim roztoku, je 15—20 m 2,

— 4 navleky — uklid pokoje - na pokoj ¢.1 jeden navlek, na pokoj ¢.2 3 navieky,
C) po ukonceni 2. smény odnese vSechny navileky do pradelny

9.3.3 Odpoledni sména - uklid
a) Uklize¢ka ma pred zahajenim uklidu:
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— 10 navieka.

b) Doporucena plocha oSetfeni pokoju a chodbu véetné pracovny sester na jedno
namoceni v ¢istém dezinfekénim roztoku, je 15—20 m 2,

— 1 navlek — uklid pracovny sester,
— 4 navileky — uklid pokoje - na pokoj ¢.1 jeden navlek, na pokoj ¢.2 - 3 navle-
ky,
— 2 navleky — ukliid chodby,
— 1 naviek — Ccistici mistnost
— 1 navlek — WC personal
— 1 naviek — WC pacienti
c) po ukonceni smény odnese vSechny navleky do pradelny

9.4 Uklid JIP NOV
Dezinfekce a myti ploch a pfedméti mimo podlahovych krytin dle kapitoly 5.2.1.
Postup stanoven v kapitole 6. vyjma:
JIP NOV je uklizena v dopoledni sméné 2 x, v odpoledni sméné 1 x,
— Dopoledni sména:

— 1. uklid — uklid sesterny, uklidy pokoji ¢.1 a 2 a chodby, pred JIP NOV, uklid WC
personal, uklid skladu (dle potfeby), mlééna kuchyrika, Cistici mistnost, observac-
niho boxu, chodby pred observaénim boxem

— 2. Uklid - detto
— Odpoledni sména:
— detto

9.4.1 Dopoledni sména 1 (do svaciny)
a) UklizeCka ma pfed zahajenim uklidu:
— 7 navleka.

b) Doporuéena plocha oSetreni pokoju a chodbu véetné pracovny sester na jedno
namoceni v ¢istém dezinfekénim roztoku, je 15— 20 m 2,

— 2 navleky — uklid pokoje - na pokoj ¢.1

c) Prvni 2 navleky po vytreni pokoje ¢. 1 vyZzdimat a vlozit na dobu expozice do na-
doby s dez. roztokem. Po uplynuti doby expozice kazdy naviek vyjmout, vyZdimat,
nasadit na mop a vytirat. Navleky se mohou vyjmout az po uplynuti expozi¢ni doby
navileku vloZzeného do dezinfekéniho roztoku pozdéji.

— 2 navleky — uklid pokoje - na pokoj ¢.2
— 1 naviek — uklid observacniho pokoje

d) Na dal$i uklid ma k dispozici 4 navleky (2 donesenych a 2 vyjmuté z dezinfekéniho
roztoku)

— 2 navleky — uklid chodby a sesterny
— 1 naviek — mlééna kuchyrika
— 1 navlek — sprcha a poté WC personal
e) po ukonceni smény odnese vSechny navileky do pradelny
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9.4.2 Dopoledni sména (po svaciné)

a)

b)

d)

e)

Uklize¢ka ma pred zahajenim uklidu:
— 6 navleka.

Doporucena plocha oSetreni pokoju a chodbu véetné pracovny sester na jedno
namoceni v ¢istém dezinfekénim roztoku, je 15—-20 m 2,

— 2 navleky — uklid pokoje - na pokoj ¢.1
Prvni 2 navleky po vytireni pokoje ¢. 1 vyZdimat a vioZit na dobu expozice do na-
doby s dez. roztokem. Po uplynuti doby expozice kazdy navlek vyjmout, vyzdimat,

nasadit na mop a vytirat. Navleky se mohou vyjmout az po uplynuti expozi¢ni doby
navleku viozeného do dezinfek¢niho roztoku pozdeji.

— 2 navleky — uklid pokoje - na pokoj ¢.2
— 1 naviek — uklid observacniho pokoje

Na dalsi uklid ma k dispozici 3 navieky - 1 donesenych a 2 vyjmuté z dezinfekcni-
ho roztoku)

— 2 navleky — uklid chodby
— 1 naviek — mlééna kuchyrika
po ukonceni smény odnese vSechny navleky do pradelny

9.4.1 Odpoledni sména

a)

b)

c)

d)

Uklize¢ka ma pred zahajenim uklidu:
— 6 navleka.

Doporuc¢ena plocha oSetreni pokoju a chodbu véetné pracovny sester na jedno
namoceni v ¢istém dezinfekénim roztoku, je 15—-20 m 2,

2 navleky — uklid pokoje - na pokoj ¢.1

Prvni 2 navleky po vytieni pokoje ¢. 1 vyZdimat a vloZit na dobu expozice do na-
doby s dez. roztokem. Po uplynuti doby expozice kazdy naviek vyjmout, vyZzdimat,
nasadit na mop a vytirat. Navleky se mohou vyjmout az po uplynuti expozi¢ni doby
navleku vloZzeného do dezinfek¢niho roztoku pozdéji.

— 2 navleky — uklid pokoje - na pokoj ¢.2
— 1 navlek — uklid observacniho pokoje

Na dal$i uklid ma k dispozici 4 navleky (2 donesenych a 2 vyjmuté z dezinfekéniho
roztoku)

— 2 navleky — uklid chodby
— 1 naviek — mlééna kuchyrika
po ukonéeni smény odnese vSechny navleky do pradelny

10 Pracovni postup uklidu prostor oznaé¢enych jako infekéni

10.1 Pomucky pro uklid, které zGstanou po dobu trvani infekce uvniti pokoje:

a) barevné odliSené povrchové védro,
b) zasobnik jednorazovych utérek s dezinfekénim roztokem.
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10.2 Jednorazové ochranné prostiedky (dle izolaéniho rezimu):
a) navleky na boty, plast, pokryvka hlavy, ustenka, jednorazové rukavice

10.3 Technologickypostup uklidu (dle izolacniho rezimu skupiny A, B, C dle typu
EBZK):

Izolaéni rezimy:
Pred vstupem na pokoj se zvysenym hygienickym rezimem zjistime u vrchni (stani¢ni) sest-
ry, o jakou infekci se jedna, a pri pouziti OOPP se fidime jejimi pokyny.

a) Pokoj se zvySenym hygienickym rezimem uklizet naposledy

b)  Pred vstupem na pokoj se zvySenym hygienickym reZzimem provést hygienickou dezin-
fekci rukou a pouZit pfislusné OOPP (dodavaji sestry)

c)  Pouzivat vyclenéné pracovni pomdcky - (kbelik, drzak a nasada mopu)

d)  Pracovnice do pokoje vstupuje s pomtickami k tklidu (cca 4 perlany a 2 navieky jiz
smocenymi v dezinfek¢nim roztoku):

— 1 perlan na povrchy pokojd,

— Cca 3 perlany pro uklid socialniho zafizeni, které se odkladaji na umyvadio,
nahradni navlek do Cistého ¢erného koSoveého sacku.

e)  Uklid pokoje - zacinéme uklidem Iizkové &asti pokoje, nejprve povrchy, nésledné pod-
laha.

f) Uklid socidlniho zafizeni (3 perlany, které jsou vZdy smoéeny v dezinfek&nim rozto-
ku) provadime v poradi: provedeni aplikace pfipravkiu na umyvadla, WC misy, ptsobe-
ni po stanovenou dobu, pak pomoci WC $tétky odstranime necistoty z vnitini plochy
misy (pisoaru), WC Stétku odkladame na sucho.

— 1. perlan- povrchy: otfeni zafizovacich pfedmétu na vihko, omyti okoli klik z
obou stran, dezinfekce klik dvefi, zasobniku toaletniho papiru, davkova¢ my-
dla a otreni viditelnych necistot, vodovodnich baterii, umyvadla, sprchové va-
ny, pak dezinfikujeme i splachovadlo, rukojet WC $tétky

— 2. perlan- WC misa (pisoar)- v porfadi zachodové prkénko, viko z obou stran,
vnéjsi plochy misy (pisoaru), prkénko i zespod, horni plochu WC misy a na-
dobku WC Stét

— 3. perlan- ko$ (vyprézdnéni, otfeni dezinfekénim roztokem vzdy pfi vyméné
sacku i zevnitf, vyména sacku), k odstranéni hrubych necistot jsou pouzity
vzdy jednorazové pomucky

g) Pouzité navleky odlozime do ¢erného koSového sacku, ktery viozime do transparentni-
ho pytle uréeného na pouZité navieky.

h)  PouZité perlany odloZime do pytle na infek¢ni odpad, nelze je opakované namacet v
dezinfek¢énim roztoku a dale pouzivat.

i) Dva c¢erné koSové sacky (s pouZitymi navieky a z odpadkového kose) z pokoje odstra-
nime do prislusnych pytld.

)] Pred odchodem z pokoje odlozZime do infek¢niho odpadu OOPP (plast, Cepici, ustenku,
naposledy rukavice) a provedeme hygienickou dezinfekci rukou.

k)  Po uklidu v uklidové mistnosti provedeme dezinfekci nasady na mop, kbeliku a tyce.
Dezinfek¢ni roztok nechavame nafedény na celou sménu, védro je uzavieno vikem a
oznaceno kartiCkou zaznamu dezinfekce. Védro s nafedénym dezinfekénim roztokem,
mimo dobu uklidu, nechavame v uklidové mistnosti. Rukavice odloZime do pytle urce-
ného na infekéni odpad. Provedeme hygienickou dezinfekci rukou (HDR). Pri kontaktu
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s CDI nejdfive provedeme myti rukou (MR), disledné osusime a nasledné provedeme
hygienickou dezinfekci rukou.

11 Provozni fad pradelny navieku
Celé k rozmluvé

11.1 Ugel

Pradelna slouzi k prani (dekontaminaci) uklidovych navieki po provedeném uklidu a dezin-
fekci v nemocni¢nim zafizeni.

11.2 Umisténi pradelny
— Pronajaté prostory v suterénu hlavni budovy NZ
— Prostory pradelny:
— Préadelna je vybavena ..................
— Do pradelny maiji pfistup pouze povérené osoby.

11.3 Provozni doba pradelny
Pondéli — patek ?7?:00 — ??:00 hod.
Sobota, nedéle, svatky ?7?:00 — ??:00 hod.

11.4 Personalni zajisténi
— Zachod pradelny je zodpovédna ......................
— V pradelné pracuji zaskoleni zaméstnanci SaJ.

11.5 Zasady osobni hygieny zaméstnanct pradelny
— P¥i praci s pouZitymi navleky pracovnik pouziva ochrannou zastéru a rukavice.
— Po préaci se Spinavymi navieky provadi pracovnik dezinfekci rukou.

11.6 Postup pfi prani a expedici mopt
— Pouzité navleky transportuji mopafi do pradelny v zavienych kbelicich, ze kterych je
po vytfepani vkladaji pfimo do pracky. Kbelik po pouziti dezinfikuji dle platného DR a
pouziji ho k transportu vypranych navieki na oddéleni. Oddélené shromazduji Cisté
navleky a pouzité navieky.
— K prani navileku je pouzivan praci prasek doporu¢eny vyrobcem navieku.
— Navleky se perou pfi teploté 900C.
— Po vyprani navleky:
— jesté vihké transportuji na oddéleni, kde jsou ihned pouZity (je nepfipustné skla-
dovat vihké navleky na oddéleni).
— suché navleky, které neni tfeba ihned pouzit mopafi skladuji v regalech pfimo
v pradelné a jsou zakryty omyvatelnym zavésem.

— 'V pfipadé svozu pouzitych naviekd, které se nemohou ihned vyprat (posledni navieky
odpoledni smény), se umisti do pracky a perou se ihned po pfichodu ranni smény.
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— Nebo::::::iii Po skonCeni prani naviek( nasleduje zavéreCna dezinfekce/oSetfeni
praek dezinfekénim procesem, tj. spusténi pratek naprazdno s pouZzitim dezinfeké-
niho prostfedku.

11.7 Harmonogram uklidu pradelny

Prostor Uklid Dezinfekce Poznamka
Umyvadlo 1x denné 1x denné

Povrchy 1x denné 1x denné pracka
Obklady 1x tydné 1x tydné

Podlaha 1x denné 1x denné

12 Pozadavky na kvalifikaci a Skoleni
Pracovnici jsou o¢kovani proti Hepatitidé B.
Skoleni zaméstnanc(i SaJ provadi objektova vedouci vzdy:

— P¥i nastupu nového zaméstnance (i dohoda o pracovni &innosti, dohoda o provedeni
prace, po rodiCovské a matefské dovolené, dlouhodobé nemocenské- delSi jak 3 mé-
sice), dale pak v periodé 1x za rok (BOZP a PO 1x za 2 roky).

— Pfi vyskytu epidemiologicky zavazné situace.

Obsah Skoleni:
— Zasady BOZP a PO (v€etné poranéni ostrym kontaminovanym pfedmétem).
— Hygiena rukou a zasady spravného pouzivani rukavic.

— Nemocniéni nakazy. Viz smérnice NZ ,Prevence a kontrola vyskytu epidemiologicky
zavaznych bakterialnich kmenl v Nemocnici Znojmo*

— Chemicka dezinfekce, mimo jiné, v€etné dekontaminace mista kontaminovaného bio-
logickym materialem.

— Vlastni rezim uklidu (technologie uklidu), véetné mopového systému.
— Uklid na pokojich s EZBK.

— Manipulace a likvidace odpadd dle smérnice NZ ,Provozni podminky nakladani
s odpady*

Ze Skoleni je proveden pisemny zaznam, ktery je podepsan Skolitelem i Skolenym (Sko-
lenymi) a tento zaznam je uchovavan v personalni slozce zaméstnance vedeného objek-
tovym vedoucim SalJ.

Pozadavky na kvalifikaci zaméstnancu uklidové organizace, jsou stanoveny v pfiloze
smlouvy o provadéni uklidovych praci.

Uklidova organizace je povinna zajistit u svych zaméstnanc(i na zakladé dodrZovani inter-
nich pfedpist NZ se zaznamem o proskoleni:

— 1xrocné skoleni hygieny rukou,
— 1 za dva roky Skoleni v neodkladné resuscitaci.

13 Odpovédnosti a kompetence
Odpovédnosti a kompetence jsou stanoveny v textu.
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14 Souvisejici dokumenty

14.1 Externi dokumentace
CSN EN 1SO 9001:2009
Vyhlaska MZ €. 306/2012 Sb.

14.2 Interni dokumenty
SPP 5 Hygienické zabezpedeni rukou ve zdravotni pédi

Smérnice Prevence a kontrola vyskytu epidemiologicky zavaznych bakterialnich kment v
Nemocnici Znojmo

Smeérnice Hygienicko-epidemiologicky rad NZ

15 Prilohy
Pfiloha ¢.1 Technika myti rukou
Pfiloha ¢.2 Dezinfekce rukou

16 Revize
Revize

V pripadé navrhu zmén tohoto dokumentu kontaktujte zpracovatele

Datum revize. Vysledek revize — be- . -

z& mény, popis zmén Zpracoval Prezkoumal Schvalil
Seznameni s dokumentem

Nazev dokumentu: Technologicky postup uklidu - NZ

Nazev utvaru:

Nize podepsani zaméstnanci Utvaru stvrzuji svym podpisem, Ze byli seznameni s obsahem
dokumentu, obsah v plném rozsahu pochopili a budou se jim ve své praci Fidit.

Jméno, pfijmeni | Datum Podpis Jméno, pfijmeni | Datum Podpis
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Pfiloha €.1
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Technika myti rukou
Kazdy pohyb opakujte pétkrat

Levé dlaii myje hibet pravé ruky Vnitini strany prst se myji takto

Hibetni strana prsti
v dlani druhé ruky

Myti dlani otd¢ivym pohybem

Pfiloha ¢.2
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Dezinfekce rukou

2. krok:

Dlan pravé ruky
pfes hibet levé a
dlan levé ruky pres
hibet pravé.

1. krok:
Dlari proti dlani.

4. krok:
3. krok: Vnéjsi ¢ast prsta
Dlan proti dlani s proti dlani s

propletenymi prsty. "uzaméenymi” prsty.

6. krok:
5. krok: KrouZivé pohyby
Seviit pravy palec sevienych konec¢ku
v levé dlani a vtirat prstu pravé ruky
krouzivym pohybem, v levé dlani,
a naopak. a naopak.

Aplikujte dezinfekéni pfipravek na suché ruce. Dle vySe popsaného postupu vtirejte
pripravek dukladné do rukou az po zapésti 30 vtefin. Kazdy krok provadéjte pétkrat.
Po ukonéeni 6. kroku opakujte znovu jednotlivé kroky po dobu trvani predepsaného
Casu. Pokud je to nutné, pouzijte vétS§i mnozstvi dezinfekéniho pripravku. Zajistéte,
aby ruce byly vihké po celou dobu dezinfekéniho procesu.
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