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1. Seznameni odpovédnych pracovniki dodavatele praci s Planem BOZP.

Plan bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti je dokument obsahujici udaje,
informace a postupy zpracované v podrobnostech nezbytnych pro zajisténi bezpecné a zdravi
neohrozujici prace pfi realizaci vySe uvedené stavby.

V planu BOZP se uvadi potfebna opatfeni z hlediska ¢asové potieby i zplsobu provedeni
praci. Plan BOZP pro tuto stavbu byl zpracovan na zakladé naplnéni pozadavkl §14 zakona
€.309/2006Sb.: budou na stavenisti pasobit sou¢asné vice nez jeden zhotovitel stavby §15
zakona ¢.30 9/2 0 06 Sb.:

- prfedpokladana doba trvani praci a €innosti je del8i nez 30 pracovnich dni a sou€asné bude
pracovat vice nez 20 fyzickych osob po dobu del$i nez 1 pracovni den

- celkovy planovany objem praci a €innosti b&€hem realizace dila pfesahne 500 pracovnich dnu
v pfepoctu na 1 pracovnika

- na stavenisti budou vykonavany prace a cCinnosti vystavuj/cl fyzickou osobu zvySenému
ohrozen i zivota nebo poskozeni zdravi, které stanovuje v pfiloze ¢.5, NV ¢.591/2006 Sb.

Zakladnim podkladovym materidlem pro zpracovani planu BOZP byla projektova
dokumentace pro provedeni stavby. Zpracovatel: Ing. Jifi Kratochvil, Slatinska 9, 636 00 Brno.

Plan BOZP musi byt odsouhlasen a podepsan vSemi zhotoviteli. S jednotlivymi
zménami budou doteni zhotovitelé a jiné osoby prokazatelné seznamovani bez zbyte¢ného
prodleni. Plan BOZP je zavazny pro vSechny zhotovitele a jiné osoby podilejici se na realizaci
stavby.




Ing. Jifi Kratochvil — koordinator BOZP na stavenisti (6. SZUB/0050/KO0/2017)
Slatinska 92, 636 00 Brno
IC: 47404981

Systém fizeni planu:

Plan BOZP musi byt pfizpusoben skute€nému stavu a podstatnym zménam bé&hem realizace
stavby. Plan je fizeny dokument. V ramci aktualizaci planu BOZP musi byt zajistény zakladni
pozadavky na Fizeni dokumentace (napf. dle normy CSN EN ISO 9001:2001).

Zaznamy o seznameni zhotovitelG s planem

Seznameni odpovédnych zaméstnancl zhotovitell stavebnich a montaznich praci a
jinych osob s "Planem BOZP" (bezpelnostni a zdravotni rizika stavby, pfijata opatfeni,
Stavenistni fad stavby, Sankéni fad stavby, Napravna a koordinaéni opatfeni) pro stavbu ve
smyslu Zakona ¢€.309/2006 Sb. a Nafizeni viady €.591/2006Sb .

Prohladuji a svym podpisem potvrzuji, Ze jsem byl seznamen s asovym i souvislostmi
postupu stavebnich praci, vyskytujicimi se nebezpecimi, ohrozenimi a riziky na stavenisti a na
pfidéleném pracovnim misté z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s opatfenimi ke
snizeni miry jejich pusobeni, Planem BOZP stavby a aktualizovanymi opatfenimi. Poskytnutym
informacim jsem porozumél. Zavazné zajistim pouceni a seznameni svych podfizenych
zaméstnancu a vlastnich poddodavatell stavebnich a montaznich praci a jinych osob o
poskytovanych informacich k zajisténi bezpe€nost i ochrany zdravi pfi praci pfi realizaci stavby.

Datum Jmeéno pracovnika Zhotovitel/funkce Podpis
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2. Oznameni o zahajeni praci dle §5 nafizeni vliady €. 591/2006 Sb.

Nalezitosti oznameni o zahajeni stavebnich praci

1) Datum odeslani oznameni.

2) Nazev (jméno a pfijmeni, pfipadné identifikaéni Cislo, sidlo) adresa bydlisté, pfipadné misto
podnikani zadavatele stavby (stavebnika)

3) Pfesna adresa, popfipadé popis umisténi stavenisté

4) Druh stavby, jeji struény popis v€etné uvedeni praci a ¢innost i podle pfilohy €.5, Nafizeni
vlady €. 591/2006 Sb., pokud maji byt na stavbé provadény (East 6.1 Planu)

5) Nazev (jméno a pfijmeni, pfipadné identifikacni Cislo, sidlo) adresa mista bydlisté, pfipadné
misto podnikani zhotovitele stavby a fyzické osoby zabezpecujici odborné vedeni provadéni
stavby, popfipadé vykonavajici stavebni dozor.

6) Jméno a pfijmeni (nazev, pfipadné identifikani Cislo, sidlo) adresa mista bydlisté, pfipadné
misto podnikani koordinatora pfi pfipravé stavby.

7) Jméno a pfijmeni (nazev, pfipadné identifikaéni Cislo, sidlo) adresa mista bydlisté, pfipadné
misto podnikani koordinatora pfi realizaci stavby.

8) Datum pfedani stavenisté zhotoviteli a datum planovaného ukonc&eni praci.

9) Odhadovany maximalni pocet fyzickych osob na stavenisti.

10) Planovany pocet zhotovitell na stavenisti.

11) Identifikaéni idaje o zhotovitelich na stavenisti.

12) Jméno, pfijmeni a podpis zadavatele stavby, popfipadé fyzické osoby opravnéné jednat
jeho jménem.

Dorucit osobné pfipadné odeslat pisemné nebo elektronicky na adresu:
Oblastni inspektorat prace pro Jihomoravsky kraj a Zlinsky kraj se sidlem v Brné Milady
Horakové 3, 658 60 BRNO

Oblastni inspektorat prace pro Jihomoravsky kraj
Milady Horakové 1970/3
602 00 Brno
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Oznameni, dle § 15 odst. 1 zakona ¢. 309/2006 Sb., a NV 591/2006 Sb., priloha ¢. 4

0 zahajeni praci na stavbé

,ZATEPLENi OBVODOVEHO PLASTE A STRESNi KONSTRUKCE, VYMENA
OTVOROVYCH VYPLNi BUDOVY NOVEHO PAVILONU*

nNoe

9.

Datum odeslani oznameni: 19.06.2018

Zadavatel(é) stavby:
a. Nazev (jméno a pfijmeni): Zamecek Strelice, p.o.,
b. Identifikaéni Cislo: 00212920
c. Sidlo (popf. misto bydlist& nebo misto podnikani): Teticka 611/ 69, 664 47
Strelice u Brna

Pfesna adresa, popfipadé popis umisténi stavenisté:
Uzavieny areal Zamecku Strelice, Tetéicka 611/69, 664 47 Strelice u Brna

Stavba:
a. Druh : Stavebni Upravy stavajiciho objektu
b. Struény popis: Oprava stefichy Nového Pavilénu, véetné vymény stiesSni
krytiny
c. Prace a Cinnosti, které budou na stavbé provadény: zednické prace, prace ve
vyskach, preprava tézkych biremen, tesarské prace

Zhotovitel stavby:
a. L Nazev (jméno a pfijmeni):
b. Identifikaéni Cislo:
c. Sidlo (popf. misto bydlisté nebo misto podnikani):

Fyzické osoby zabezpecujici odborné vedeni provadéni stavby (popf. stavebni dozor):
a. Jméno a pfijmeni:
b. Identifikacni Cislo:
c. Sidlo (popf. misto bydlisté nebo misto podnikani):
d. Obor autorizace:
e. Cislo autorizace:

Koordinator pfi realizaci stavby:
a. Nazev (jméno a pfijmeni):
c. ldentifika¢ni Cislo:
d. Sidlo (popf. misto bydlist€ nebo misto podnikani):

Datum pfedani stavenisté zhotoviteli :
Planované ukonceni praci dne:

Odhadovany maximalni pocet fyzickych osob na stavenisti: 10 osob

10. Planovany pocet zhotovitelt na stavenisti: 1 (zhotovitel, 2 podzhotovitelé)

V Brné dne:

Vyfizuje
Tel. kontakt
E-mail

3. Povinnosti zadavatele stavebnich praci
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Budou-li na stavenisti pGsobit sou€asné zaméstnanci vice nez jednoho zhotovitele
stavby, je zadavatel povinen urcit koordinatora bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci na
stavenisti ve fazi pfipravy a ve fazi jeho realizace. Cinnost koordinatora pfi pfipravé dila a pfi
jeho realizaci mohou byt vykonavany toutéz osobou.

Zadavatel stavby je povinen piedat koordinatorovi veSkeré podklady a informace pro
jeho ¢&innosti, v€etné informace fyzickych osobach, které mohou s jeho védomim zdrzovat na
stavenisti a poskytovat mu potfebnou ¢innost.

Zadavatel stavby je povinen zavazat vSechny zhotovitele stavby, popfipadé jiné osoby k
soucinnosti s koordinatorem po celou dobu pfipravy a realizace stavby.

V pfipadech, kdy pfi realizaci stavby:

- celkova predpokladana doba trvani praci a €innosti je delSi nez 30 pracovnich dni a sou¢asné
bude pracovat vice nez 20 fyzickych osob podobu del§i nez 1pracovni den, nebo

- celkovy planovany objem praci a ¢innosti béhem realizace dila pfesahne 500 pracovnich dnu
v pfepoctu na jednu fyzickou osobu,

je zadavatel stavby povinen nejpozdéji do 8 dnu pfed zahajenim stavenisté zhotoviteli dorudit
na oblastni inspektorat prace Oznameni o zahajeni praci, jehoz nalezitosti stanovi pfil. €. 4
Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb.

Dojde-li k podstatnym zménam udaji obsazenych v oznameni, je zadavatel stavby
povinen provést bez zbyte€ného odkladu jeho aktualizaci. Stejnopis Oznameni musi byt
vyvéSen na viditelném misté u vstupu na stavenisté po celou dobu provadéni stavby az do
ukonceni stavby a pfedani stavby spravci stavby. Uvedené udaje mohou byt soucasti Stitku
nebo tabule umistované na stavenisti nebo stavbé.

4. Povinnosti koordinatora BOZP.

Koordinator je povinen zachovavat mi€enlivost o vSech informacich a skute¢nostech, o
nichz se v souvislosti s ¢innosti dozvédél a které nelze sdélovat dalsim osobam.

Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby

-Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby zékon €. 309/2006 Sb.: Informovat
vSechny dotéené zhotovitele stavby o bezpeénostnich a zdravotnich rizicich, ktera vznikla na
stavenisti béhem postupu praci.

- Upozornit zhotovitele stavby na nedostatky v uplathovani pozadavki na BOZP zjisténé na
pracovisti pfevzatém zhotovitelem stavby a vyZadovat zjednani napravy, navrhovat pfiméfené
opatfeni

- Oznamit zadavateli stavby pfipady podle bodu 2, nebyla-li zhotovitelem stavby neprodlené
pfijata pfiméfena opatfeni ke zjednani napravy.

- Koordinuje spolupraci zhotovitelll nebo osob jim i povéfenych pfi pfijimani opatfeni k zajisténi
BOZP se zietelem na povahu stavby a na vSeobecné zasady prevence rizik a Cinnosti
provadéné na stavenisti souCasné popfipadé v tésné navaznosti, s cilem chranit zdravi
fyzickych osob, zabranovat pracovnim Uraziim a predchazet vzniku nemoci z povolani.

- Na vyzadani zhotovitele doporucuje technicka feSeni nebo opatfeni k zajisténi bezpecénosti a
ochrany zdravi pfi praci pro stanoveni pracovnich nebo technologickych postupu a planovani
bezpeCného provadéni praci, které s ohledem na vécné a Casové vazby pfi realizaci stavby
uskutecni sou€asné nebo na sebe budou navazovat.

- Spolupracuje pfi stanoveni casu potfebného k bezpe€nému provadéni jednotlivych praci nebo
Cinnosti

- Sleduje provadéni praci na stavenisti se zaméfenim zda jsou dodrzovany pozadavky na
bezpeCnost a ochranu zdravi pfi praci, upozoriuje na zjisténé nedostatky a pozaduje bez
zbyte€ného odkladu zjednani napravy v potfebnych intervalech, minimalné 2x za tyden .

- Kontroluje zabezpeleni obvodu stavenisté, vCetné vstupu a vjezdu na stavenisté s cilem
zamezit vstup nepovolanym fyzickym osobam.
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- Spolupracuje se zastupci zaméstnancu pro oblast bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pfislusnymi odborovymi organizacemi, popfipadé fyzickou osobou provadéjici technicky dozor
stavebnika.

- ZucCastiuje se kontrolni prohlidky stavby, k niz byl pfizvan stavebnim ufadem dle zvlastniho
predpisu,

- Navrhuje terminy kontrolnich dnd k dodrzovani planu Gcasti zhotovitell nebo osob jimi
povéfenych a organizuje jejich konani.

- Sleduje, zda zhotovitelé dodrzuji plan a projednava s nimi opatfeni a terminy k napravé
zZjiSténych nedostatku

- Provadi zapisy o zjisténych nedostatcich v bezpe&nosti ochrané zdravi pfi praci na stavenisti,
na néz prokazatelné upozornil zhotovitele, a dale zapisuje udaje o tom, zda jakym zplsobem
byly tyto nedostatky odstranény.

5. Zakladni udaje o stavbé.

Jedna se o stavajici objekt v prostoru arealu Zamecku, kde bude realizovana oprava
stfechy, v€etné vymeény stfesni krytiny. Vypiné otvorl byly jiz v minulosti vyménény.

Jedna se o stavajici stavbu, zrealizovanou pfiblizné v prvni poloviné minulého stoleti.
Stavba je zdéna z cihelnych blokd.

Umisténi tohoto objektu je z hlediska bezpecnosti provadéni stavebnich uUprav velice
nevhodné — v arealu zafizeni pro mentalné postizené pacienty. Stavebni Upravy budou
provadény za plného provozu aredlu a tomu taky budou muset odpovidat bezpe&nostni prvky
celé stavby.

6. Registr pravnich predpist pro identifikaci rizik na stavbé,

1) Zakon ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpeénosti ochrany zdravi pfi
praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracovné pravni vztahy (zakon o zajiSténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci).

2) Zakon €. 262/2006 Sh., zakonik prace v platném znéni

3) Zakon €. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani a stavebnim Fadu (stavebni zakon)

4) Zakon €. 251/2005 Sh., o inspekci prace, v platném znéni

5) Zakon ¢&. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonu, v platném znéni

6) Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni

7) Zakon €. 361 /2005 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich

8) Narizeni vlady &. 591/2006 Sb., o bliz§ich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

9) Nafizeni vliady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed ucinky hluku a vibraci

10) Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o blizSich poZadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi
praci na pracovistich s nebezpe€im padu z vySky nebo do hloubky

11) Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi

12) Nafizeni vlady €. 26/2003 Sb., kterou se ur€uji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi nékteré
podminky k zajisténi jejich bezpecnosti

13) Nafizeni vliady €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob organizace prace a pracovnich
postupu, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostiedky

14) Nafizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek
a zavedeni signall, v platném znéni

15) Nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky poskytovani
ochrannych prostfedkl, mycich, &isticich a desinfekénich prostfedku

16) Nafizeni vlady €. 201/2001 Sb., kterym se stanovi zplsob evidence, hlaseni a zasilani
zaznamu O Urazu, vzor zaznamu O Urazu a okruh organu a instituci, kterym se ohlaSuje
pracovni Uraz a zasila zaznam o urazu
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17) Nafizeni vlady ¢€. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi poZzadavky na bezpe¢ny provoz a
pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroju a naradi

18) Nafizeni vlady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanci
19) Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj €. 526/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni stavebniho zakona ve vécech stavebniho fadu

fizeni, vefejnopravni smlouvy a Uzemniho opatfeni (havarijni plan)

21) VyhlaSka Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb

22) Vyhlaska Ministerstva vnitra €. 8712000 Sb., kterou se stanovi podminky pozarni
bezpecnosti pfi svafovani a nahfivani zivic

23) Vyhladka Ministerstva pro mistni rozvoj €. 268/2009 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich na vystavbu, v platném znéni

24) Vyhlaska ¢€. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpec€nosti
prace a technickych zafizeni v platném znéni

25) Technické podminky €. 66, pro oznaCovani pracovnich mist na pozemnich komunikacich,
pfechodné dopravni znaeni pracovnich mist.

7.1. Stavebni a udrzovaci prace.

Stavebni a udrzovaci prace, leSeni a pomocné konstrukce pro prace ve vyskach,
prostifedky osobniho zajisténi proti padu z vysky nebo do hloubky
Narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., - O blizSich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi
praci na pracovistich s nebezpe¢im padu z vy3ky nebo do hloubky
CSN 73 8101 - Leseni. Spoleéna ustanoveni 4.05
CSN 73 8102 - Pojizdna a volné stojici leSeni 4.79, zména | 4.95
CSN 73 8106 - Ochranné a zachytné konstrukce 3.83, zmény a 7.86, 2 7.98, 3 7.99, 4 4.05
CSN 73 8107 -Trubkova leSeni 4.05
CSN EN 12812 (73 8108) - Podpérna leseni - Pozadavky na provedeni a obecny navrh 12.04
CSN EN 74 -1 (73 8109) - Spojky, stfedici trny a nanozky pro pracovni a podpérna leseni

- Cast 1: Spojky trubek. Pozadavky a zkusebni postupy 5.06
CSN EN 39 (73 8110) - Ocelové trubky pro podpé&rna a pracovni leseni.

PozZadavky, zkousky 7.03
CSN EN 128101,2 (73 8111) - Fasadni dilcova le$eni

-Cést 1: Pozadavky na Vyrobky 8.04

-Cast 2: Zvlastni postupy pfi navrhovani konstrukce 8.04
CSN EN 1004 (73 8112) - Pojizdna pracovni dilcova leSeni. Materialy, rozméry, navrhova
zatizeni, pozadavky na provedeni a bezpecnost 8.05
CSN EN 1298 (73 8113) - Pojizdna pracovni leSeni - Pravidla a zasady pro vypracovani navodu
na montaz a pouzivani 3.97

CSN EN 1263 -1,2 (73 8114) - Zachytné sité
- Cast 1: Bezpednostni pozadavky, zku$ebni metody 3.03
- Cast 2: Bezpe&nostni pozadavky pro osazovani zachytnych siti 7.99
CSN EN 131-1 (493830) — Zeb¥iky. Terminy, druhy, funk&ni rozméry 2.95
CSN EN 131-2 (49 3830) - Zebiiky . Pozadavky, zkouseni, znaceni 2.95, oprava 1 12.97
CSN 73 0035 - ZatiZzeni stavebnich konstrukci 5.88, zmény a 8.91,22.94,Z 3 10.06

CSN EN 12811-1 (73 8123) - Dogasné stavebni konstrukce.
- Cast 1: Pracovni leSeni - Pozadavky na provedeni a obecny navrh 8.04
CSN EN 12813 (73 8124) - Dodasné stavebni konstrukce. Podpérné dilcové véze. Zvlastni
postupy pro navrhovani 12.04
CSN 74 3282 - Ocelové zebfiky. Zakladni ustanoveni 2.90
CSN 74 3305 - Ochrannéa zabradli. Zakladni ustanoveni 6.89, oprava UR 4.89
CSN EN 365 (83 2601) - Osobni ochranné prosttedky proti padtim z vysky
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CSN EN 1868 (83 2603) - Osobni ochranné prostfedky proti padim zvy$ky - Seznam
ekvivalent terminu
CSN EN 361 (83 2620) - Osobni ochranné prostredky proti padiim z vysky - Zachycovaci
postroje 3.03
CSN EN 354 (83 2621) - Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky - Spojovaci
prostfedky 3.03
CSN EN 355 (83 2622) - Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky - Tlumiée padu 3.03
CSN EN 362 (83 2623) - Osobni ochranné prostfedky proti paddm z vysky - Spojky 7.05
CSN EN 360 (83 2624) - Osobni ochranné prostfedky proti padim z vy$ky - Zatahovaci
zachycovace padu 3.03
CSN EN 353-1 (83 2625) - Osobni ochranné prostfedky proti padtm z vysky - Cast 1: Pohyblivé
zachycovace padu na pevném zajistovacim vedeni 3.03
CSN EN 353-2 (83 2625) - Osobni ochranné prosttedky proti padtim z vysky.

-Cést 2: Pohyblivé zachycovade padu na poddajném zajistovacim vedeni 3.03
CSN EN 341 (832627) - Osobni ochranné prostredky proti padtim z vysky. Slafiovaci zaFizeni
1.96,
CSN EN 795 (83 2628) - Ochrana proti padiim z vysky. Kotvici zaf. Pozadavky a zkou$eni 6.98
CSN EN 813 (83 2629) - Osobni ochranné prostfedky pro prevenci pad G z vySek. Sedaci
postroje 8.98
CSN EN 1891 (83 2641) - Osobni ochranné prostfedky pro prevenci padd z vysky.
Nizkopritazna lana s oplasténym jadrem 1.00
CSN EN 363 (83 2650) - Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky. Systémy zachyceni
padu3.03
CSN EN 358 (83 2651) - Osobni ochranné prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci padt
z vysky. Pasy pro pracovni polohovani a pracovni polohovaci a spojovaci prostfedky 4.01
CSN EN 364 (83 2660) - Osobni ochranné prostfedky proti paddm z vysky. Zkusebni metody
1.96
CSN EN 1496 (83 2670) - Zachranné prostfedky. Zachranna zdvihaci zafizeni 12.97 707
CSN EN 1497 (83 2671) - Zachranné prostfedky. Zachranné postroje 12.97, 7.07
CSN EN 1498 (83 2672) -Zachranné prostfedky. Zachranné smycky 12.97, 7.07

7.2. Pozadavky BOZP a identifikovana rizika na stavenisti s udaji o povaze rizik.

Kazdy pracovnik musi plnit na stavbé pozadavky na bezpeénost prace, mezi které
patfi zejména:
- pocinat si pfi praci tak, aby neohrozil zdravi své a svych spolupracovnikl dodrzoval pfedpisy o
bezpecCnosti a ochrané zdravi pfi praci a pfedepsané pracovni postupy

- pfi praci vzdy myslet na bezpecnost svého jednani a nepfecenovat své schopnosti

- neuvadét do chodu stroj nebo zafizeni, pokud se nepfesvédcil, Ze tim neohrozi zdravi nebo
zivot svuj €i jiné osoby

- neprovadét prace, pro néz neni poucen ani vyskolen, zejména prace, které vyzaduji zvlastni
odbornou kvalifikaci

- dodrzovat pofadek na pracovistich a komunikacich na stavbé

- kazdy uraz si dat fadné oSetfit a ihned hlasit nejblize nadfizenému a koordinatorovi BOZP
stavby

- pfi zjisténi nedostatkl v oblasti BOZP, které zaméstnanec sam nemuze odstranit, informovat o
nich neodkladné nadfizeného

- pouzivat pfi praci ochranna zafizeni a pfedepsané osobni ochranné pracovni prostfedky,
v&etné ochranné pfilby a vystrazné vesty

- dodrzovat protipozarni opatfeni

- ochranovat zivotni prostfedi
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Pracovnikiim je na stavbé zakazano predevsim:

- vstupovat na stavbu pod vlivem alkoholu, omamnych latek, pozivat alkohol na stavbé a v
pribéhu pracovni doby i mimo stavenisté

- odstrafiovat nebo poSkozovat bezpec€nostni zafizeni, kryty, znacky

- opravovat a Gistit stroje, pfistroje a jejich soucasti, pokud jsou tyto v pohybu a pokud neni
spolehlivé zajisténo, ze se nemohou samovolné rozbé&hnout

- bez védomi nadfizeného neopoustét pracovisté

Pred zahajenim praci zabezpecdi stavby vedouci na stavbé zejména:

- zpusob pfivolani rychlé zachranné pomoci

- vybaveni stavby skfifikou prvni pomoci - dle poc¢tu pracovniku

- zpusob pfivolani hasi¢ského zachranného sboru

- oznaceni hlavnich uzavéru elektrického proudu, vody

- prokazatelné seznami vSechny pracovniky s riziky na stavbé a s Planem BOZP

- koordinaci jednotlivych praci s ostatnimi uc¢astniky vystavby v pribéhu stavby se zamérenim
na BOZP dle § 101 odst. 3 zakoniku prace a dle pokynl koordinatora BOZP stavby

- vymezeni stavenisté k zajiSténi ochrany stavby, zafizeni a osob

Vymezeni pracovisté

Stavebni prace jsou provadény s moznym ohrozenim tfetich osob. Pro maximalni
opatfeni pro snizeni rizika urazu tfeti osoby na stavenisti bude opakované - v pravidelnych
intervalech (nejméné vSak 2x denné) kontrolovano odpovédnou osobou. O kontrole bude
proveden pisemny zapis. V pravidelnych intervalech (min. 2x mési¢né) bude stavba
kontrolovana koordinatorem stavby. Nepouzivané otvory a jind mista, kde hrozi nebezpeci padu
fyzickych osob, musi byt ohrazeny nebo zakryty. Zhotovitel uri zptsob zabezpeceni stavenisté
proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, zajisti oznaceni hranic stavenisté tak, aby byly
zietelné rozeznatelné i za snizené viditelnosti. Zakaz vstupu nepovolanym fyzickym osobam
musi byt vyznacen bezpecnostni znackou na vSech vstupech.

Zarizeni pro rozvod energie

Docgasna zafizeni pro rozvod energie na stavenisti musi byt navrZzena, provedena a
pouzivana takovym zpusobem, aby nebyla zdrojem nebezpeéi vzniku pozaru nebo vybuchu;
fyzické osoby musi byt dostateCné chranény pifed nebezpelim urazu elektrickym proudem.
Navrh, provedeni a volba do€asného zafizeni pro rozvod energie a ochrannych zafizeni musi
odpovidat druhu a vykonu rozvadéné energie, podminkam vnéjSich vlivi a odborné zpulsobilosti
fyzickych osob, které maji pfistup k soulastem zafizeni. Rozvody energie, existujici pred
zafizenim stavenisté, musi byt identifikovany, zkontrolovany a viditelné oznaceny. DoCasna
elektricka zafizeni na stavenisti musi splfiovat normové pozadavky a musi byt podrobovana

pravidelnym kontrolam a revizim ve stanovenych intervalech. Hlavni vypinal elektrického
zafizeni musi byt umistén tak, aby byl snadno pfistupny, musi byt oznacen a zabezpecen proti
neopravnéné manipulaci a s jeho umisténim musi byt seznameny vSechny fyzické osoby
zdrzujici se na stavenisti, Pokud se na stavenisti nepracuje, musi byt elektricka zafizeni, ktera
nemusi zustat z provoznich divodu zapnuta, odpojena a zabezpeCena proti neopravnéné
manipulaci.

Pokud nelze nadzemni elektrické vedeni pfesunout mimo stavenisté nebo je odpojit od
zdroje elektrického proudu, je nutno zabranit viezdu dopravnich prostfedku a pojizdnych strojl
do ochranného pasma. Nelze-li provoz dopravnich prostfedkld a pojizdnych stroji pod vedenim
vyloucit, je nutno umistit zavésné zabrany a nalezita upozornéni.

7.3. Skladovani a manipulace s materialem

Skladovani a manipulace s materialem
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BezpeCny pfisun a odbér materidlu musi byt zajistén v souladu s postupem praci.
Material musi byt skladovan podle podminek stanovenych vyrobcem, pfednostné v takové
poloze, ve které bude zabudovan do stavby. Zafizeni pro vybaveni skladek jakymi jsou opérné
nebo stabilizacni konstrukce, musi byt feSena tak, aby umoznovala skladovani, odebirani nebo
doplfiovani prvka a dild v souladu s privodni dokumentaci bez nebezpedi jejich poskozeni.
Mista urCena k vazani, odvésSovani a manipulaci s materialem musi byt bezpecné pfistupna.
Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych materiall
rozméry a unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi odpovidat
rozméram a hmotnosti skladovaného materialu a pouzitych stroji. Material musi byt ulozen tak,
aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita a nedochazelo k jejich poSkozeni.
Podlozkami, zarazkami, operami, stojany, kliny nebo provazanim musi byt zajistény vSechny
prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni a mohly se napfiklad prevratit, sklopit,
posunout nebo kutalet. Prvky, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nejsou vybaveny
pro bezpecné uchopeni napfiklad oky, haky nebo drzadly, musi byt vzdy vzajemné prolozeny
podklady. Jako podkladd neni dovoleno pouzivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma
nebo vice prvky volné polozenymi na sebe. Sypké hmoty mohou byt pfi piIné mechanizovaném
zpusob u ukladani a odbéru skladovany do jakékoli vysky. Pfi odebirani hmot je nutno zabranit
vytvareni previs. Vytvofi-li se sténa, upravi se odbér tak, aby vySka stény nepfesahla 9/10
maximalniho dosahu pouzitého nakladaciho stroje. Pfi ruénim ukladani a odebirani sméji byt
sypké hmoty navrSeny do vySky maximalné 2 metry. Pokud je nezbytné odebirat je rucné,
popfipadé mechanickou lopatou z hromad vys8ich nez 2 metry, upravi se misto odbéru tak, aby
nevznikaly previsy a vySka stény nepfesahla 1,5 metru. Skladka sypkych hmot se spodnim
odbérem musi byt oznacena bezpeénostni znackou se zakazem vstupu nepovolanych fyzickych
osob.

Fyzické osoby, které zabezpecuji provadéni odbéru, se nesméji zdrzovat v ohroZzeném
prostoru mista odbéru. Sypké hmoty v pytlich se ruéné ukladaji do vysky maximalné 1,5 metru
a pfi mechanizovaném skladovani, jsou-li na paletach, do vyS8ky maximalné 3 metry. Nejsou-li
okraje hromad zajistény napfiklad o pé&rami nebo sténami, musi byt pytle ulozeny v bezpecném
sklonu a ve vazbé tak, aby nemohlo dojit k jejich sesuvu. Tekuty material musi byt skladovan v
uzavienych nadobach tak, aby otvor pro pInéni popfipadé vyprazdnovani byl nahofe. Oteviené
nadrze musi byt zajistény proti padu fyzickych osob do nich. Sudy, barely a podobné nadoby,
jsou-li skladovany nalezato, musi byt zajistény proti rozvaleni. Pfi skladovani ve vice vrstvach
musi byt jednotlivé vrstvy mezi sebou proloZzeny podklady, pokud sudy, barely a podobné
nadoby nejsou uloZeny v konstrukcich zajistujicich jejich stabilitu. Tabulové sklo musi byt
skladovano nastojato v ramech s mékkymi podlozkami a zajisténo proti sklopeni. Nebezpeéné
chemické latky a chemické pfipravky musi byt skladovany v obalech s oznaenim druhu a
zpusobu skladovani, ktery urCuje vyrobce, a oznaCeny v souladu s pozadavky zvlastnich
predpisU.

Plechovky a jiné oblé pfedméty sméji byt pfi ruénim ukladani stavény nejvyse do vysky 2
metr( pfi zajiSténi jejich stability. Trubky, kulatina a pfedméty podobného tvaru musi byt
zajistény proti rozvaleni. Prvky a dilce pravidelnych tvard mohou byt pfi mechanizovaném
ukladani a odbéru ukladany nejvySe v8ak do vysky 4 metrli, pokud vyrobce nestanovi jinak a za
podminky, Ze neni pfekroCena unosnost podlozi a Ze je zajisténa bezpecna manipulace s nimi.
Upinani a odepinani prvk(l, dilct a sestav musi byt provadéno ze zemé nebo z bezpecnych
podlah tak, Ze nejsou upinany nebo odepinany ve vétsi pracovni vysSce nez 1,5 metru.

Upinani a odepinani prvkl, dilci a sestav ze Zzebfikl Ize provadét pouze podle
stanoveného technologického postupu. S odpady je nutno nakladat v souladu s pozadavky
stanovenymi zvlastnim pravnim pfedpisem.

7.4. Stavebni a bouraci prace

Stavebni prace
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Osazovani konstrukci, pfedméta a technologickych zafizeni do zdiva musi byt z hlediska
stability zdiva FeSeno v projektové dokumentaci, nejedna-li se o pfedméty malé hmotnosti, které
stabilitu zdiva zjevné nemohou narusit. Osazené prfedméty musi byt pfipevnény nebo ukotveny
tak, aby se nemohly uvolnit ani posunout. Na pracovistich a pfistupovych komunikacich, na
nichz jsou fyzické osoby vykonavajici zednické prace vystaveny nebezpeci padu z vySky nebo
do hloubky popfipadé nebezpeci propadnuti nedostatecné unosnou konstrukci, zajisti zhotovitel
dodrzeni blizSich pozadavku stanovenych zvlastnim predpisem.

Vstupovat na osazené prefabrikované vodorovné nosné konstrukce se muize jen tehdy,
jsou-li zabezpec&eny proti uvolnéni a sesunuti.

Montazni prace

Montazni prace smi byt zahajeny pouze po nalezitém pFevzeti montazniho pracovisté
fyzickou osobou uréenou k Fizeni montaznich praci a odpovédnou za jejich provadéni. O
pfedani montazniho pracovisté se vyhotovi pisemny zaznam. Zhotovitel montaznich praci
zajisti, aby montazni pracovisté umoznovalo bezpeéné provadéni montaznich praci, bez
ohrozeni fyzickych osob a konstrukci a splfovalo pozadavky stanovené v pfiloze 1 k tomuto
nafizeni. Fyzické osoby provadeéjici montaz pfi ni pouzivaji montazni a bezpecnostni pomuicky
a pfipravky stanovené v technologickém postupu. Montazni a bezpecCnostni pfipravky, slouzici
k zajisténi bezpelnosti fyzickych osob pfi montazi, zejména pfi praci ve vysce, je nutno upevnit
k dilcim jesté pred jejich vyzdvizenim k osazeni, nevylu€uje-li to technologicky postup
montaze. Zvolené vazaci prostfedky musi umoznit zavéSeni dilce podle prdvodni dokumentace
vyrobce. Zplsob a misto upevnéni stejné jako sefizeni vazacich prostfedkd musi byt voleno
tak, aby upevnéni i uvolnéni vazacich prostfedkd mohlo byt provedeno bezpecné. Pfi odebirani
dilci ze skladky nebo z dopravniho prostfedku musi byt zajisténo bezpecné skladovani
zbyvajicich dilct podle prvni Casti této prilohy. Je zakazano zdvihat nebo premistovat bfemena
zasypana, upevnéna, pfimrzla, pfilnuta nebo jinym zplsobem znemozhujici stanoveni sily
potfebné k jejich zdvihnuti, pokud neni zajisténo, Ze nebude piekrotena nosnost pouzitého
zafizeni. BEhem zdvihani a pfemistovani dilce se fyzické osoby zdrzuji v bezpecné vzdalenosti.
Teprve po ustaleni dilce nad mistem montaZze mohou z bezpecné ploSiny nebo podlahy
provadét jeho osazeni a zajisténi proti vychyleni. Dilec se odvéSuje od zavésu zdvihaciho
prostfedku teprve po tomto zajisténi. Svislé dilce se po osazeni musi zajistit proti preklopeni
Srouby, montaznimi stolicemi, vzpérami, zaklinovanim v zakladové patce nebo jinym vhodnym
zpusobem. Zpusob uvolfiovani vazacich prostfedkd z osazovanych dilcu, zejména svislych,
stanovi technologicky postup montaze tak, aby bezpecnost osob nebyla podminéna stabilitou
osazovanych dilcu a aby stabilita dilci nebyla touto €innosti ohrozena. Nasledujici dilec se smi
osazovat teprve tehdy, az je predchazejici dilec bezpetné ulozen a upevnén podle
technologického postupu. Montazni pfipravky pro do¢asné zajisténi dilci smi byt odstrafiovany
az po upevnéni dilct a prostorovém ztuzeni konstrukce stanoveném v projektové dokumentaci.
Technologicky postup stanovi zplUsob vyztuzeni téch dilcl, pfi jejichz osazeni je bezpelnost
fyzickych osob ohroZena v disledku rozkmitani téchto dilci pusobenim vétru. Ocelové
konstrukce musi byt po dobu jejich montaze trvale uzemnény.

Bouraci prace

Bouraci prace, pfi nichz jsou dot&eny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi provadét
pouze podle technologického postupu stanoveného v dokumentaci bouracich praci. PFi
bouracich pracich, pro néz se dokumentace bouracich praci podle zvlastniho pravniho pfedpisu
nezpracovava, zajisti zhotovitel zpracovani technologického postupu na zakladé provedeného

prizkumu stavajiciho stavu bourané stavby, jejiho statického posouzeni a zjisténi vedeni, po
pfipadé staveb a zafizeni technického vybaveni a stavu dotCenych sousednich staveb. K
prizkumu se vyuziji stavajici dostupné dokumentace o stavbé samé a o stavbach sousedicich,
vyjadreni vlastnik popfipadé spravcu technické infrastruktury a vliastni ohledani stavenisté. Na
zakladé statického posouzeni se zajiStuje, aby v prabé&hu praci nedoslo k nekontrolovanému
poruseni stability stavby nebo jeji ¢asti. O provedeném prizkumu vyhotovi zhotovitel zapis.
Prizkumem zjisténé podzemni prostory, napfiklad dutiny, studné nebo jiné podzemni objekty,
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musi byt pfed zahajenim bouracich praci zasypany nebo jinym zpusobem zajiStény. Bourani
staveb vySSich nez pfizemnich, strhavani nebo bourani svislych konstrukci od vysky 3 m,
bourani schodist a vysunutych ¢&asti, rekonstrukce a bourani, pfi kterych dochazi ke zméné
konstrukeni bezpec€nosti stavby, strojni bourani, bourani specifickymi metodami, jako je fezani
kyslikem, a bouraci prace dle posledniho odstavce tohoto ¢lanku, sméji byt provadény pouze
fyzickymi osobami k tomu uréenymi zhotovitelem, pokud je zajistén staly dozor vykonavany
fyzickou osobou k tomu zhotovitelem povéfenou; fyzicka osoba povéfena stalym dozorem po
celou dobu vykonu stalého dozoru sleduje uréené pracovisté, provadéni praci a pohyb fyzickych
osob na ném, z tohoto pracovisté se nevzdaluje a nevykonava jinou €innost nez dozor. Staly
dozor podle pfedchoziho odstavce je dale nutno zajistit, jestlize bouraci prace probihaji na dvou
nebo vice mistech v ramci jedné bourané stavby sou€asné. Jsou-li v pribé&hu bouracich praci
zZjiStény skutec¢nosti, které nebyly prizkumem podle prvniho odstavce toho odhaleny, zajisti
zhotovitel bez zbytec¢ného odkladu pfizplsobeni technologického postupu témto skute¢nostem
tak, aby vzdy byla zajiténa bezpelnost praci. Pfed zahajenim bouracich praci je nutno vymezit
ohrozeny prostor a zajistit jej proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, dale je nutno bezpecné
zajistit vstupy do bourané stavby jakoz i na jednotliva pracovisté a pfijmout nezbytna opatfeni k
vefejného zajmu, jenZ by mohl byt témito pracemi ohroZen. OhrozZeny prostor zastavéném
uzemi vymezen oplocenim o vySce nejméné 1,8 metrl pokud tomu technologie nebrani. Neni-li
mozno prostor oplotit, musi byt zajistén jinym vhodnym zplsobem, napfiklad stfezenim nebo
vylou€¢enim provozu

7.5. Malirské a sklenarské prace

Malifrské a natéracské prace

Za splnéni pozadavkl bezpec€nosti prace pfi malifskych a natéracskych pracich se
povazuije:
- provadéni uprav povrchl stavebnich a jinych konstrukci natérem nebo nastfikem dodrzeni
stanovenych technologickych postupll s pfihlédnutim k navodim k pouzivani a k uréenému
zpusobu ochrany osob pfed Skodlivinami vznikajicim, pfi provadéni téchto praci,
- pouzivani zebfikl v souladu s pozadavky zvlastniho pravniho pfedpisu
- provadéni téchto praci ve schodistovych prostorach z pracovnich podlah nebo ze zebfikl k
tomu upravenych.

Sklenarské prace

Za splnéni pozadavkl bezpec&nosti prace a ochrany zdravi pfi sklenafskych pracich se
povazuje:
- stav, kdy je pfi ruéni manipulaci se sklem pracovni plocha rovna, upravena a zpevnéna,
- pfi odebirani skla z prepravniku je zajisténo, ze nedojde k jejich pfevrzeni a nezadoucimu
pohybu,
- dodrZeni zakazu manipulovat na venkovnich prostranstvich s tabulemi skla, jejichZ plocha je
vétsi nez 1 m2, pfi silném vétru a pfi teploté nizSi nez -5°C,
- zasklivani oken, vykladl, svétliki a podobnych konstrukci ve vySce jen z pevnych a
bezpelnych pracovnich podlah nebo pohyblivych pracovnich plosin,
- zasklivani a manipulace s tabulemi skla o ploSe pfesahujici 3m2 nejméné tiemi fyzickymi
osobami,
- pfenaSeni tabuli skla delSich nez 2m pomoci pfipravkd,
- dodrzeni pozadavkl na skladovani podle prvni ¢asti pfilohy tohoto nafizeni.

7.6. Stroje a strojni zafizeni

Michacky

Pfed uvedenim do provozu musi byt michacka fadné ustavena a zajisténa v horizontalni
poloze. Michacka smi byt plnéna pouze pfi rotujicim bubnu. Pfi ruénim vhazovani slozek smési
do michacCky lopatou je zakazano zasahovat do rotujiciho bubnu. Buben michacky neni
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dovoleno Cistit za chodu narfadim nebo pfedméty drzenymi v ruce. Konce rucniho naradi nesmi
byt vkladany do rotujiciho bubnu. Obsluha nevstupuje do prostoru ohrozeného pohybem
nasypného koSe. Pfi opravach, udrzbé a Cisténi michacek vybavenych nasypnym koSem je
dovoleno vstoupit pod ko$ jen tehdy, je-li koS bezpeéné& mechanicky zajistén v horni poloze
fetézem, hakem, vzpérou nebo jinym ochrannym prostiedkem. Vstupovat na konstrukci
michacky se smi jen tehdy, je-li stroj odpojen od pfivodu elektrické energie.

Jednoduché kladky pro ruéni zvedani biemen

Nosné textilni lano musi mit primér nejméné 10 mm. Poskozené lano je vylou¢eno z
pouzivani. Provedeni nosné konstrukce kladky je pfed prvnim pouzitim prokazatelné schvaleno
fyzickou osobou ur€enou zhotovitelem.

Zazemi stavenisté ;
Bude zajisténo na dohodnutém misté. Satny a soc. zafizeni bude po dohodé s
investorem uvnitf objektu. Stravovani bude individualni vlastni, pfip. mimo objekt.

Skoleni a seznameni osob pohybuijicich se v arealu s riziky stavby

Bezpecnostni technik jednotlivych zhotovitell zpracuje Traumatologicky a Havarijni plan
a Plan prvni pomoci. Tyto dokumenty budou na pracovisti, vSichni pracovnici stavby s nimi
budou seznameni. Odpovédny zaméstnanec dodavatele stavebnich praci zajisti umisténi
téchto bezpecnostnich pokynu a planu prvni pomoci v prostorach stavby a prokazatelné s nimi
seznami vSechny osoby, které se budou na stavbé zdrZovat. Pfi provadéni stavebnich praci
budou dodrzeny technologické postupy a ustanoveni Zakona 390/2006 Sb. v pl. znéni a
nafizeni vlady 591/2006 Sb. v platném znéni o blizSich minimalnich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich.

Pozarni ochrana

Na stavenisti je nutno dodrzovat zasady, které vylou€¢i moznost vzniku pozZaru a tim i
Skod na zdravi osob a zafizeni stavenisté. Pfi stavbé je nutno dodrZovat pozarné-bezpecnostni
predpisy ve smyslu Vyhlasky &. 246/2001 o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru (Vyhlaska o pozarni prevenci) a Zakona €. 133/1985 Sb., o pozarni
ochrang, jak vyplyva ze zmény provedené Zakonem ¢&. 425/1990 Sb., Zakonem ¢&. 40/1994 Sb.,
Zakonem ¢. 203/1994 Sb., Zakonem ¢. 163/1998 Sb., Zakonem ¢. 71/2000 Sb., a Zakonem
237/2000 Sb. o pozarni ochrané. Na stavenisti bude dodavatel v plném rozsahu respektovat
vSeobecné platné technické a technologické poZadavky a pfislusné pro pfislusny charakter
¢innosti. V blizkosti skladd a socialniho zafizeni staveni§té musi byt k dispozici hasici
prostiedky jako pisek, voda, lopaty, krumpace, hasici pfistroje a pod. Pfi svafovani plamenem,
nebo elektrickym obloukem musi byt zajistén pozarni dozor po dobu svalovani a nejméné 8
hod. po skon&eni svafovani. Sou¢asné s dokoncenim stavby odstrani dodavatel ze stavenisté
vyrobni zafizeni, zbyly material, odpady a upravi terén podle projektu. Stfezeni stavenisté
zajistuje dodavatel stavby.

8. Vyhodnoceni rizik

Posuzovany Subsystém Identifikace nebezpeéi Vyhodnoceni Bezpecénostni opatieni
objekt zavaznosti rizika
P N H R
Stavenisté Stavenisteé, Pad, narazeni raznych &asti 4 |3 |1 |12 | «bezpetny stavu povrchu
Pracovisté, téla po nastalém padu v podlah uvnitf stavénych
podlahy a prostorach stavenisté, objektl, zejména vstupu do
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komunikace podvrtnuti nohy pfi chlizi osob objektu, frekventovanych
pohyb osob po stavenistnich komunikacich chodeb a vnitfnich
a podlahach, komunikaci;
pracov. schidcich , + udrzovani, Cisténi a uklid
prozatimnich schodistich, podlah, pochtiznych ploch a
rampach, vyrovnavacich komunikaci;
mustcich, lavkach, «.udrzovani komunikaci a
podlahach leSeni, ploSinach a priichodl volné prichodnych
jinych pomocnych a volnych, bez prekazek a
pracovnich podlahach zastavovani stavebnim
Materialem, provoznim
zafizenim apod.:
«.vedeni pohyblivych pfivodu
a el. kabeld mimo
komunikace, v€asné
odstranovani komunikacnich
pfekazek ;
* vhodna a neposkozena
pracovni obuv (dle
vyhodnoceni rizik OPPP ),
zajisténi dostatecného el.
osvétleni v noci, za snizené
viditelnosti (v suterénnich
prostorach, sklepech,
mistnostech bez oken a
denniho osvétleni v
kanalech apod.):
zakopnuti, podvrtnuti nohy, * odstranéni komunikacnich
narazeni, zachyceni o riizné prekazek o které Ize
prekazky a vystupujici prvky v zakopnout — $roubu, vik a
prostorach zvySenych poklopl nad
stavby uroven podlahy, hadic.
kabeld (napF. ve vstupnich
prostotach, na chodbach
apod.):
Stavenisté, Staveniste, uklouznuti pfi chdzi po terénu, * vhodna volba tras, urCeni a
pracovisté, Pracovisté, blativych, zasnézenych a zfizeni vstupl na stavbu,
komunikace podlahy a namrzlych komunikacich a na stavenistnich komunikaci a
pohyb osob komunikace venkovnich stavenistnich pristupovych cest, chodnik:
pohyb osob prostorach * jejich Cisténi a udrzovani

zejména v zimnim obdobi a
za destivého pocasi ;

* v zimnim obdobi
odstranovani namrazy,
snéhu, protiskluzovy posyp;

propichnuti chodidla hfebiky a
profezani podrazky obuvi
jinymi ostrohrannymi ¢astmi

« v€asny uklid a odstranéni
materialu s ostrohrannymi
Castmi (Casti bednéni,
vybourany material s hiebiky
apod.);

+ vhodna pracovni obuv

S pevnou podrazkou;

pad do hloubky (do vykopu,
prohlubni, uklouznuti pfi chizi
po svazich apod.)

+ opatfeni volnych okraju
vykopU, pfechodovych lavek,
a mustk( zabradlim p¥ip.
napadnou prekazkou :

* vhodna pracovni obuv s
protiskluznou upravou:

+ zvySena opatrnost a
soustfedénost zejména v
zimé a za desté: zfidit
pomocné stupné pro nutnou
chlizi po svahu:

« volba vhodné trasy pfi
chlizi po svahu, pfipustit
chlizi jen pfi dodrz. max.
pripustného sklonu svahu,
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nasypu:
Stavenisté, Nebezpecné « pady osob do prohlubni, «.zabezpeceni
pracovisté, otvory ajamy | Sachet, kanalu, otvor(, jam: nebezpecnych
komunikace « propadnuti nedostate¢né Prohlubni, otvord apod.(o
pohyb osob pevnymi a unosnymi poklopy a velikosti vice nez 25 cm)

pfikrytim o tvord;

* propadnuti nednosnymi
prvky a konstrukcemi
umisténymi na pochdznych
plochach stavenisté;

dostatecné unosnymi
poklopy, pfikrytim, napadnou
pfekézkou nebo pevnym
zabradlim;

* poklopy zajisténé proti
horizontalnimu posunuti;

Vstupy,
schodisté,
rampy,
vystupové
zebftiky- pohyb
osob po
stavbé

« pady pracovnik( pfi vstupu
do objektu, pfi vystupovani,
méné pfi vystupovani, ze
schodu a

zebriky;

« uklouznuti pfi vystupu a
sestupu po rampach

- zfizeni bezpecnych vstupu
do stavebnich objektl o
Sifce min. 75 cm, opatfenych
oboustrannym zabradlim pfi
vySce nad 1.5 m na
terénem; - prednostni
zfizovani trvalych schodist
tak, aby je bylo mozno jiz v
pribéhu provadéni stavby,
pfipadné prozatimnich
dfevénych schodist,
omezeni pouzivani zebfikud k
vystuptm do

pater objektu;

* rovny a nepoSkozeny
povrch

podest a schodiStovych
stupnd ;

* udrzovani volného prostoru
zajistujiciho bezpeény
priichod po schodech,
rampé

* vybaveni Sikmé rampy
protiskluznymi listami,
zarazkami apod., prvky a to
pfi sklonu rampy 1:3

ve vzdalenosti 45 cm od
sebe, pfi sklonu 1:4 - 50 cm
a pfi sklonu 1:5 - 55 cm od
sebe:

* podrzovani se madel pfi
vystupu a sestupu po
schodech, resp. pficli pfi
vystupu po zebfiku ;

Vystupy a
sestupy

pad pracovnika pfi vystupu a
sestupu na zvySenda mista
prace

+ k mistim préace ve vysce
zajistil bezpecny pfistup
(Zebfiky, rampy a pod.)

Bfemena

pfedméty  —

pad z vysky

* pad predmétu a materialu z
vysky na pracovnika s
ohrozenim a zranénim hlavy
(cihla, ulomek z materialu
pfepravovaného jefabem a
jinym strojem);

* pad umyslIné shazovaného
materialu a jednotlivych
predmétd z vysky

* nahodily pad materialu z
volného okraje podlahy
stavby, pomocné stavebni
konstrukce

* bezpec€né ukladani
materialu na podlahach
mimo okraj;

* material, naradi a pomucky
Ukladat, pfipadné skladovat
ve vy8kach tak, aby byly po
celou dobu zjistény proti
padu, sklouznuti nebo
shozeni vétrem;

« zajistovani volnych o krajl
pomocnych podlah, v¢etné
leSeni, zarazkou pfi podlaze,
popf. obednénim, siti,
plachtou apod. proti

padu materidlu;

« zfizeni zachytnych stfiSek
nad vstupem do objekt(;

* vymezeni a ohrazeni
ochranného pasma pod
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mistem prace ve vysce,
vylou€eni prace nad sebou a
pfistupu osob pod mista
prace ve vySkach:

* na stavbach pouzivat
ochranné pfilby:

Prace a pohyb
pracovnikl ve
vy8kach a nad
volnou
hloubkou

* pad pracovnika z vysky - z
volnych nezajisténych okrajl
staveb, apod.

* pfi kontrole svislosti zdi,

* pfi zdéni z podlah z vnitfku
objektu; nema-li koruna
vyzdivané zdi vySku alespon
60 cm

* praci a pohybu osob na
leSeni;

* pfi odebirani b femen
dopravovanych el. vratkem
jefabem na nezajisténé
podlahy;

* pfi zhotovovani bednéni,
betonovani a odbednovani u
monolitickych stropnich
konstrukci, schodist apod.;

* pfi praci a pohybu v blizkosti
volnych nezajisténych otvord v
obvodovych zdech (balkdénové
dvefe, lodgie),.u
schodistovych ramen a
podest, vytahovych Sachet,
otvor( a prostup(l v podlahach
o velikosti nad 25 cm (napf.
pro svisla potrubi, mezery
mezi konstrukéni mi prvky
podlah)

* pfi bourani vnéjSich
obvodovych zdi, podlah,
stfech schodist, balkon(,
teras, ochoz(, lodgii apod.;

* pfi natéracskych pracich
nejriznéjSich konstrukci a
zafizeni ve vySce

* pfi Splhani a vystupovani po
konstruk&nich prvcich stavby,
po konstrukci leSeni

* pfi montazi a demontazi
leSeni, pfi zficeni leSeni,
pfevraceni nekotveného a
pojizdného leSeni: (podle
potfeby nutno doplnit a upravit
dle podminek

pracovisté, stavenisté, napf. v
technologickych postupech)

12

« vytvofeni podminek

k zajisténi bezpecnosti prace
na stfechach v rdmci
dodavatelské dokumentace
zejména vypracovanim resp.
stanovenim technologického
nebo pracovniho postupu;

* vybaveni stavby
konstrukcemi pro prace ve
vyskach a zvySovani mista
prace (leSeni, zebfiky,
material, inventarni dilce) a
jejich dostate¢na unosnost,
pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani vSech
volnych okrajl stavby, kde je
rozdil vySek vétsi nez 1,5 m
to jednou z téchto alternativ:
a) kolektivnim zajisténim - t.
ochrannymi nebo
zachytnymi

konstrukcemi) zabradlim se
zarazkou nebo jina
ekvivalentni alternativa) a to
zejména volné okraje podlah
nezajisténé zdi o vysce
alespori 60 cm, otvory v
obvodovych zdech,
vytahovych Sachet, volné
okraje schodistovych ramen
a podest, teras, ochozl,
balkont, lodgii apod.)

b) osobnim zajisténim
(pfedevsim u kratkodobych
praci) nebo

c) kombinaci kolektivniho a
osobniho zajistént;

» zamezeni pfistupu k
mistim na stfechach, kde se
nepracuje a jejichz volné
okraje nejsou zajistény proti
padu;

* vypracovani
technologického postupu
vCetné feSeni BOZP pfi
praci ve vyskach, v pfipadé
nezfizovani osobniho
zajisténi nutno vytvorit
podminky pro pouziti POZ,
m.j. pfedem urcit misto
Uvazu; (neni-li technol.
postup zpracovan stanovi
mista uvazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a
zachytnych konstrukci (napf.
leSeni

nebo jina ekvivalentni
alternativa), jen pokud byla
ukon&ena, vybavena
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a vystrojena (dle CSN 73
8106, CSN 738101 a dle
pfisl. dokumentace) a po
predani do uzivani;

« zamezeni piistupu k
mistim, kde se nepracuje a
jejichz volné okraje nejsou
zajistény proti padu;

* kontrolu svislosti zdi apod.
prace neprovadét pfimo z
vyzdivané zdi (nebezpecdi
uvolnéni cihly a nezatuhlého
spodniho zdiva);

« zajiStovat pracovniky ve
vyskach tam, kde nelze
pouzit kolektivni osobni
zajisténi (POZ) a to napf. pfi
odebirani biemen
dopravovanych el.

vratkem, jefabem na
nezajisténé podlahy v
zastropenych patrech, pfi
zhotovovani bednéni a
odbednovani, pfi praci na
stfechach a jinych
kratkodobych pracich ve
vysce;

Stavenisté,
pracovisté,
komunikace
— pohyb osob

LeSeni
podobné

a

konstrukce pro

prace
vyskach

ve

* pad pracovnika z vySky

* pad leSenare pfi montazi
resp. pfi demontazi
jednotlivych prvkd leseni
(trubek, ram{, podlah apod.)
* pad pracovniku z
nezajisténych volnych okraja
pracovnich podlah leSeni; pfi
praci a pohybu osob na leseni;
* pad pracovnika pfi uzivani
leseni;

* pad osoby pfi odebirani
bfemen dopravovanych el.
vratkem, jefabem z
nezajisténych podlah lesSeni ;
* pad pfi Splhani a vystupovani
po konstrukénich prvcich
leSeni (nepouziti zebfiku) ;

* pad pracovnika pfi zficeni
leSeni, pfevraceni
nekotveného a pojizdného
leSeni; (doplnit a upravil dle
podminek pracovistg,
stavenisté)

PFi zménéném zplisobu
uzivani leSeni, ktery by mohl
mit za nasledek snizeni
statické, funkéni pracovni
bezpecénosti, se konstrukce
leSeni musi z

téchto hledisek posoudit a v
pfipadé nutnosti v potfebném
rozsahu upravit

12

* montaz a demontaz leSeni
mohou provadét pouze
pracovnici s odpovidajici
kvalifikaci (s platnym
leSenarskym prikazem) ;

« vytvofeni podminek

k zajisténi bezpec€nosti prace
pfi montazi leSeni (vybaveni
predpisy, normami,
dokumentaci dilcovych
leseni,

prohlidka, popf. prlizkum
dodavatelské dokumentace
zejména vypracovanim resp.
stanovenim technologického
nebo pracovniho postupu v
pfipadé atypickych leSeni,
rekonstrukci apod.

* vybaveni stavby
konstrukcemi pro

prace ve vyskach a
zvySovani mista prace
(leSeni, Zebfiky, material,
inventarni dilce) a jejich
dostate€nd unosnost,
pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani vSech
volnych okrajd leSeni od
vysky 1,5 m zabradlim se
zarazkou nebo jina
ekvivalentni alternativa - sit,
plachty, obednéni) ;

* pouzivani osobniho
zajisténi pfi montazi a
demontazi leSeni;

» zamezeni pfistupu k
mistim na leSeni, kde se
nepracuje a jejichz volné
okra je nejsou z vaznych
pfi€in zajiStény proti padu;
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* pouzivani leSeni az po jeho
u konceni, vybaveni a
vystrojeni (dle CSN 73 8107,
CSN 73 8101 a dle pfisl.
dokumentace vyrobce) a po
predani do uzivani,

« zajisténi podlahy v poli
leSeni, kde se odebiraji
bfemena dopravovana

el. vratkem alespori
jednotyCovym zabradlim ;

« zajiStovani prostorové
tuhosti leSeni (kotveni,
zavétrovani);

leSeni se navrhuje s
ohledem na funkéni
pozadavky, bezpe€nost
pracovnikd, komunalni
bezpecnost :

pokud konstrukéni
usporadani

ostatni technické udaje
vyplyva z techn. norem,
typovych nebo obdobnych
vyrobnich podklad,
povazuji se tyto podklady za
dokumentaci podle ¢l. 115 a
116 CSN 73 8101 .

* pad a zficeni leSeni v

dasledku pasobeni vnéjsich sil

zejména vétru a ztrat y
stability, tuhosti zejména
leSeni zakrytych plachtami a
sitémi
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* konstrukce leSeni
provedena tak, aby tvofila
prostorové tuhy celek
zajisténi proti lokalnimu i
celkovému

vyboceni, preklopeni i proti
posunuti;

« provedeni kotveni o
dostate¢né unosnosti,
provedeného rovhomérné
po celé vnéjsi ploSe leSeni,
leSeni zakryté sitémi ma
kotveni 2x UnosnéjSi nez
leSeni nezakryté,

leSeni zaplachtované ma
kotveni 4x unosnég;si (dle
dokumentace zakryvanych
leSeni):

* pouzivani jen leSeni, ktera
byla ukonéena, vybavena a
vystrojena dle CSN 73 8101
a pfisl. dokumentace a
predand do uzivani,
zejména je-li zajisténa jejich
prostorova tuhost a stabilita
Uhlopfi€énym ztuzenim a
kotvenim (popf. vzepfenim),
je-li podlaha unosna a tésna,
jednotlivé prvky podlah jsou
zajistény proti posunuti.
Kotveni dilcovych,
stavebnicovych, ramovych a
pod. leSeni musi mj. zabranit
vyboceni konstrukce a proto
se musi kotvit kazdy sloupek
po vySce 6 az 8 m (dle vySky
leSeni), pficemz u leSeni
zakrytych (siti nebo
plachtou) se musi délka
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kotveni snizit az na polovinu.
Prostorové tuhosti a stability
se dosahuje zpravidla
systémem uhlopfi¢ného
ztuzeni ve tfech vzajemné
kolmych rovinach a
kotvenim nebo vzepfenim.
Stability

leSeni proti preklopeni se
dosahuje

a) kotvenim,

b) vzepfenim,

c) pomérem vysky feSeni k
nejmensimu rozméru jeho
zakladny, popf. zatézi (napf.
u pojizdnych a volné
stojicich leseni);

pady osob pfi sestupu (méné
pfi vystupu) na podlahy leSeni,
ze ZebfiikQ;

12

* zajisténi bezpeénych
prostfedkd pro vystupy na
podlahy leseni;

vyzadovat pouzivani Zebfikl
k vystupu a sestupu i
podlahy

kozovych leSeni);

« zdkaz pouZzivani vratkych a
nevhodnych pfedmétd pro
praci i ke zvySovani mista
prace (beden, oball, palet,
sudd, véder apod.);

+ dodrzovani zakazu
seskakovani z leSeni (plati i
pro kozova leseni) a

slézani po konstrukci leSeni:

* pad (pfeklopeni, pfevraceni
pojizdnych a volné stojicich
leSeni pfi nezajisténi stability
téchto druhd leSeni

* pouzivani technicky
dokumentovanych leSeni
véetné pojezdovych kol
opatfenych zajistovacim
zafizenim proti
samovolnému pohybu(fixace
kol brzdami nebo opérkami)

* zajiSténi stability FeSeni
pomérem zakladny 1:3
(popfF. i 1:4 je-li sklon max.
1% a nerovnosti mensi nez
15 mm) nebo rozsifeni
zakladny

stabilizatory nebo pfidavnou
zatézi :

* pojezdové plocha rovna a
unosna bez otvord apod.

* pfi pfemistovani leSeni
vylougit pfitomnost osob na
leSeni;

* propadnuti a pad
nebezpecnymi otvory -
mezerami v podlahach
leSeni SirSich nez 25 cm:

* pad pracovnika mezerou
mezi vnéjSim okrajem podlahy
leSeni pfilehlou budovou
mezerou v

koutech, rozich, Stitovych
sténach , u vystupujicich
podlah leSeni a pfilehlym
objektem

* nebezpedné otvory

v podlahach zajistovat
zébradlim nebo dostate¢né
unosnymi poklopy;

mezera mezi vnitinim
okrajem

koutech, rozich, Stitovych
sténach , u vystupujicich
podlah leSeni a pfilehlym
objektem nesmi byt vétsi
nez 25 cm:

« otvory zakryvat sou€asné s
pohyb osob postupem praci
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ve vysce:

* poklopy zajistovat svlaky
nebo jinymi ochrannymi
prvky proti vodorovnému
posunuti;

* poklopy dostate¢né unosné
s ohledem na
pfedpokladané zatiZeni :

* propadnuti a pad osob po
zlomeni, zborceni konstrukci,
zejména dievénych;
nasledkem jejich vadného
stavu, pretizeni podlah leSeni -
jednotlivych prvkd podlahy
(fosny, podlahového dilce):

* vybér vhodného a
kvalitniho

materialu pro nosné prvky
podlah leSeni, vylou€eni
pouziti nadmérné
sukovitého, nahnilého a jinak
vadného dieva (hranoly,
fosny);

 vSechny nosné dievéné
soucasti pomocnych i
trvalych konstrukci nutno
pred osazenim a
zabudovanim odborné
prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi
jednotlivych prvkl podlah a
jinych zatimnich pomocnych
konstrukci proti
nezadoucimu pohybu
(svlakovani, pfipevnéni
apod.) a spravné a
souvislé osazeni podlah,
dilct a jednotlivych prvkl
podlah leSeni na sraz;

* nepretézovani podlah
leSeni

materidlem. soustfedénim
vice osob apod. (hmotnost
materialu, zafizeni,
pomucek, naradi véetné
poctu osob

nesmi pfesahovat povolené
normové nahodilé zatiZzeni
podlah leseni):

* podlahy leSeni a jejich
prvky,

Unosné, pevné, zajisténé
proti nezadoucimu
horizontalnimu pohybu;

* vyloudit zlomeni dfevénych
nosnych, podpérnych prvku
leSeni nebo jinych
pomocnych konstrukci.

Ke zlomeni dochazi vlivem
pouziti nekvalitniho feziva ,
zejména nadmeérnych vad,
kdyZ jejich rozsah (nejCastéji
rozméry viditelnych suku
jejich umisténi a slav)
presahuje pfipustnou
toleranci a ma vliv na
mechanickou vlastnost
dfeva a na snizeni pevnosti
dfevéného prvku pfi
namahani na ohyb apod.

* pad, propadnuti nasledkem
chybné ulozeného prvku
podlahy (foSny, podlahového

* na podlahy leSeni se ma
pfednostné pouzivat
podlahovych dilct . Zakladni
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dilce)

* propadnuti poSkozenou
podlahou

+ propadnuti osoby pfi pohybu
nebo vynalozeni usili pfi
posunuti nebo otoceni prvku
pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce leSeni,
poklopl apod.:

parametry (rozméry,
hmotnost, nosnost pro
kolecko) doporuc¢enych
podlahovych dilct

uvadi tab. 4 a obr. 4 CSN
738101, pfi€emz pro tyto
dilce plati nasledujici
poZzadavky:

* pficné svlaky musi byt
pfipevnény symetricky k
pfiéné ose podlahového
dilce.

- prkna v dilci musi byt pfi
vyrobé sesazena na sraz,

- pro celkové rozméry
podlahovych dilct plati
tolerance = 10 mm, pro
vzdalenost pfi¢nych svlakd +
5 mm,

« ostatni podlahové dilce
jiného konstrukéniho
provedeni nebo z jiného
materialu musi byt navrzeny
dle CSN 73 8101;

» zajisténi jednotlivych prvkud
podlah proti posunuti a
pohybu;

« dostate¢na dimenze prvkud
(tloustka) podlah zajistujici
pevnost a unosnost;
Nejmensi prafezy volné
kladenych vzdjemné
nespojenych podlahovych
prken a fo$en pro chranéné
a

nechranéné prostredi (dle
tab. a2 CSN 73 8101) :

Staveniste,
pracovisteé,
komunikace
— pohyb osob

LeSeni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vyskach

* pad pfedmétu a materialu z
leSeni na osobu z podlahy
leSeni s ohrozenim a
zranénim hlavy (cihla, drobny
material, Ulomek z materialu );
ohrozZeni

obc¢anl, vefejnosti leSeni.

* pad umyslIné shazovanych
soucasti leSeni nebo
jednotlivych predmétl z vysky
pfi montazi a demontazi leSeni
* nahodily pad materialu z
volného okraje podlahy leSent;
* odstfik, prosaknuti maily,
kapalin pouzivanych pfi praci
na leSeni

* pad materialu, predmétd,
pfipadné ¢asti leSeni z podlah
leSeni pfi dopravé materialu
vytahy el. vratky

* bezpecné ukladani
materialu na podlahach
leSeni mimo okraj;

» zajistovani volnych okraju
podlah leSeni, zarazkou pfi
podlaze, popf. obednénim,
siti, plachtou apod. proti
padu materialu a predmétd z
volného okraje podlahy

* zfizeni zachytnych stfiSek
nad vstupem do objektl a
vhodné upravenych dle
charakteru ohrozZeni a
provozu na leSeni;

* vymezeni a ohrazeni
ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce,

pfi montazi a demontazi
leSeni, vylou€eni pfistupu
osob pod mista prace ve
vyskach ;

* pro svislou dopravu
vybourané suti zFidit
uzaviené shozy ;

+ dodrzovani zakazu
shazovani soucasti leSeni pfi
demontazi leSeni;

« vylou€eni vstupu osob pod
bfemeno zvedané el.
vratkem
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(oploceni, zabradli,
obednéni,
zamezeni vstupu stfezenim)
Udrzovani * propadnuti osoby podlahou, « opatfeni zvySenych podlah
staveb poklopem, podlahovym nosnymi poklopy, rosty,
ro$tem, stfeSnim oknem zajisténymi proti posunuti,
apod.; zvrtnuti a jinému
nezadoucimu pohybu;
+ udrZovani podlahovych
prvkd, vyména neuinosnych
a poskozenych prvka
(zkorodovanych rosta,
poklopd, nahnilych fosen a
dfevénych ¢asti poklopu
apod.)
* udrZovani bezpe¢ného
stavu
pracovnich ploch a
pristupovych komunikaci
(svislych ocel. zebfikl)
Zdéné * pad konstrukci a * postupovat podle projektu;
konstrukce zabudovavanych a * respektovat stanoveny
osazovanych zpUsob osazovani (ukotveni,
predmétd a konstrukci o vétsi pfipevnéni, zajisténi
hmotnosti, pad a zasazeni osazovanych predmétu);
osob;
Stavenisté, Upravy » zasazeni oci pracovnika * spravné a bezpecné
pracovisté, povrchu stén a | (zednika) vystfiknutim zachazeni s maltou a
komunikace stropu vapenného miléka a fidké vapnem (pokud mozno tak,
— pohyb osob malty pfi omitani a bileni aby bylo minimalizovano

maltou a vapnem stén a
stropl ;

nebezpedi

vystfiknuti malty, vapenného
miéka);

* pouzivani OOPP k ochrané
zraku

Elektricka
zafizeni -
uraz el.
proudem

Urazy nasledkem zasazZeni
pracovniku el. proudem pfi
béZné Cinnosti, zpravidla dotyk
na nekryté, ¢i jinak nezajisténé
zivé Casti el. zafizeni napf. pfi
obsluze a ¢innostech na el.
zafizenich pracovniky
seznamenymi a poucenymi,
ulek pfi prachodu el. proudu
télem postizeného.

« vylou€eni €innosti, pfi nichz
by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni,
dostal do styku s Zivymi
¢astmi pod napétim ;

+ zabranéni neodbornych

* udrzovani prozatimnich el.
zarizeni v bezpe¢ném stavu
- vychozi revize, pravidelné
revize (viz CN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem
(prohlidky, a odstranovani
zavadl);

* nepfiblizovat se k el.
zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohou, dodrZzovat
zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a
zarfizeni;

* vypinani el. zafizeni na
stavenisti po ukonceni prac.
doby (pozarni nebezpedi) a
dodrzovani provoznich
podminek nepfetrzité
provozovanym topidlim a
zdrojum el. vytapéni (v
objektech zafizeni

23




Ing. Jifi Kratochvil — koordinétor BOZP na stavenisti (6. SZUB/0050/KO0/2017)

Slatinska 92, 636 00 Brno

IC: 47404981

stavenisté v zimnim obdobi);

Elektricka
zarfizeni
uraz
proudem

el.

dotyk osob s zivymi ¢astmi,
které jsou pod napétim nebo
s Castmi, které se staly Zivymi
nasledkem Spatnych
podminek. zvlasté jako:

» vysledek poruchy izolace
(nepfimy dotyk), nedokonala
ochrana pred Urazem el.

proudem nezivych &asti (napf.

dfive nulovani, zemnéni).

* neodpovidajici stuper
ochrany pfed dotykem
(nahodilym, neimysinym,
svévolnym) vyplyvajici
pfislusnych predpisu

+ vadné funkce el. vystroje
(vyzbroje), chybéjici jisténi el.
vystroje (vyzbroje) napf. Casti
el. zafizeni, pracovnich stroju
apod.

* pfi nechranénych zivych
Castech napf. v otevieném

rozvadédi, posSkozené ¢asti el.

instalace, demontované kryty
apod.

* pfistupné zivé ¢asti el.
zafizeni v dusledku
mechanického poskozeni
napf. rozvadéce apod.

* dodrzovani zakazu
odstranovat zabrany a kryty,
otvirat pfistupy k el. Castem,
vyfazovat z funkce ochranné
prvky zakryti, uzavfeni ;
respektovat bezpecnostni
sdé lent;

* vylouéeni ¢innosti, pfi
nichz by se pracovnik
vykonavajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal
do styku s Zivymi ¢astmi pod
napétim,

+ odborné pfipojovani a
opravy pfivodnich a
prodluzovacich $nur,
ovéfovani spravnosti
pfipojeni

pouzivani odpovidajicich
$ndr a kabell s ochrannym
vodi¢em. (vzdyprovadi
elektrikaf min. § 6 vyhl. €.
50/1978 Sb. tj. pracovnik
znaly s vys$Si kvalifikaci);

* spoje odleh&ovat od tahu.
prodluzovaci Sfidry
pfipojovat s

ochrannym vodi¢em,
ochranny vodi¢ musi byt
delSi, aby pfi vytrzeni byl
pferusen jako posledni;

+ zabranéni neodbornych
zasahu do el. instalace:

* udrzovani prozatimnich el.
zarizeni v bezpe¢ném stavu
- vychozi revize, pravidelné
revize (viz SN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem
(prohlidky, a odstranovani
zavad);

+ dodrzovani zakazu
omotavani el. kabeld kolem
kovovych konstrukci, objektt
zabradli, leSeni apod. na
pracovistich;

« Setrné zachazeni s el.
pfivody, pracovniky pfi
manipulaci s el. zafizenimi,
vypinani, zapinani do
zasuvek apod., Setrné
zachazeni s kabely a pfivod.
Sndrami;

* pfed pfemisténim
spotfebite

pfipojeného pohyblivym
pfivodem spotiebi¢
bezpe&né odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky (neplati
pro spotfebice. které jsou k
tomu ucelu zvlast
konstruovany a
pfizpGsobeny) * vyhnout se
pouzivani prodluzovacich
pfivodud, pouzivat je jen v
nejnutné&jsi délce;
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nepouzivat prodluzovaci
privody s vidlicemi na obou
stranach;

* pfesvédcit se pred
pouzitim el. pfistroje nebo el.
zafizeni o jeho fadném
stavu (fadna kontrola);

* nepfiblizovat se k el.
zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohu, dodrzovat
zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a
zafizeni

Elektricka
zafizeni
uraz
proudem

el.

dotyk cizich vodivych
predmétd (hadic, potrubi,
kovovych konstrukci) s el.
vodi¢i pfi manipulaci, pfi
vztyCovani a pfemistovani
tyGovych predméta

(leSeni), jednoduchych
Zebfikl, vysuvnych ZebfFikd v
blizkosti venkovniho el. vedeni

* nepfiblizovat se k el.
zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohou, dodrzovat
zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a
zafizeni

+ dodrzovat zakazy Cinnosti
%

ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni VN a
VVN

nahodily dotyk s zivymi nebo
nezivymi ¢astmi elektrickych
zafizeni

* vylou€eni €innosti, pfi nichz
by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni,
dostal do styku s Zivymi
¢astmi pod napétim ;

* provedeni opatfeni pro
ochranu pfed Urazem el.
proudem nezivych &asti (pfi
kontaktu pracovnikl s
pohyb osob nezivymi ¢astmi,
na nichz je v pfipadé
poruchy napéti (napéti na
vodivé kostfe stroje nebo
naradi) ;

« zabranéni neodbornych
zasahu do el. instalace

* udrzovani prozatimnich el.
zafizeni v bezpe€ném stavu
- vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500)
pravidelny odborny dohled
povérenym elektrikafem
(prohlidky, a odstranovani
zavad);

* pfesvédcit se pred
pouzitim el. pfistroje nebo el.
zafizeni jeho fadném stavu
( fadna kontrola )

* nepfiblizovat se k el.
zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohou, dodrZzovat
zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a
zarizeni;

zaména fazového a
ochranného vodice pfi
neodborném pfipojeni
privodniho vedeni - $fidry a
neovéfeni spravnosti pfipojeni,
pfi neodborné opravé pfivodni

+ odborné pfipojovani a
opravy pfivodnich a
prodluzovacich $ndr,
ovérovani spravnosti
pfipojeni, pouzivani
odpovidajicich $idr a
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Staveniste,
pracovisté,
komunikace
— pohyb osob

$nudry, bez ochranného vodice
nebo s pferusenym
ochrannym vodi¢em a dale pfi
nerespektovani barevného
oznaceni vodicu;

kabell s ochrannym
vodi¢em (vzdy provadi
elektrikaf min. § 6 vyhl. €.
50/1978 Sb. tj. pracovnik
znaly s vy$Si kvalifikaci);

* respektovat barevné
oznaceni vodicl;

+ zabranéni neodbornych
zasahu do el. instalace;

* udrzovani el. kabell a el.
pfivodl (napf. proti
mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.)

* pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizent;

* udrzovani prozatimnich el.
zarizeni v bezpe¢ném stavu
- » vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500)
pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem
(prohlidky, a odstranovani
zavad);

* vyhnout se pouzivani
prodluzovacich pfivodl ,
pouzival je jen v nejnutné&jsi
délce; nepouzivat
prodluzovaci pfivody s
vidlicemi na obou stranach;

vytrzeni pfivodni Sndry
nesetrnou, nezadouci nebo
zakazanou manipulaci
pracovniky

* spoje odleh€ovat od tahu,
prodluzovaci $fidry
pfipojovat s ochrannym
vodi¢em, ochranny vodi¢
musi byt delSi, aby pfi
vytrzeni byl

prerusen jako posledni;

* Setrné zachazeni s kabely
a privod. $fdrami na stavbé

» udrZovani el. kabell a el.
privodud (napft. proti
mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.) - pravidelné
kontroly prozatimniho el.
zafizeni

« Setrné zachazeni s el.
pfivody pracovniky pfi
manipulaci s el. zafizenim.
vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;

poruseni izolace pfipojenych
pohyblivych pfivoda (prodient,
proseknuti a jiného
mechanického poskozeni
izolace na holy vodi€)
nasledkem vystaveni
nebezpedi mechanického
poskozeni

(chybné ulozeni nebo
nespravné pouzivani)

« Setrné zachazeni s kabely
a privod. $fdrami na stavbé

 dodrzovat zakaz vedeni el.
privodnich kabell po
komunikacich a tam, kde by
mohlo dojit k jejich
poskozeni staveni$tnim a
jinym zafizenim ;

+ udrzovani el. kabell a el.
privodu (napf. proti
mechanickému poskozeni
na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.)

« pravidelné kontroly

26




Ing. Jifi Kratochvil — koordinétor BOZP na stavenisti (6. SZUB/0050/KO0/2017)

Slatinska 92, 636 00 Brno

IC: 47404981

prozatimniho el. zafizeni ;

* udrzovani prozatimnich el.
zarizeni v bezpe¢ném stavu
- vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled
povéfenym elektrikafem
(prohlidky, a odstranovani
zavad);

 dodrZovani zékazu
omotavani el. kabell kolem
kovovych konstrukci, objektl
zabradli, leSeni apod. na
pracovistich.

« Setrné zachazeni s el.
pfivody pracovniky pfi
manipulaci s el. zafizenimi,
vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;

poskozeni, poruseni izolace
vodi¢u , kabell $nidrovych
vedeni (pfi bouracich pracich,
zatloukani pfedméta do zdi,
ty€i do zemé)

« zvlastni opatfeni k ochrané
el. vedeni a bezpecnosti
osob dle charakteru
pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v
bezpe&ném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize (viz
C S N 33 1500), pravidelny
odborny dohled povéfenym
elektrikafem (prohlidky,

a odstrafovani zavad);

* ochrana pied
nebezpecnym

dotykem nebo pfiblizenim

k zivym ¢astem el. zafizeni
pfed nebezpecnym
dotykovym napétim

na nezivych ¢astech, pred
vyskytem nebezpecného
dotykového napéti ,

pred Skodlivym U€inkem el.
oblouku, pfed nezadoucim
vniknutim cizich pfedmétd,
vody, vihkosti, plynd, prach,
par do el. zafizeni , zejména
v mistech hoflavych prach( ;

nemoznost rychlého vypnuti
el. proudu v pfipadé
nebezpedi nepfistupny hlavni
vypinag prozatimniho el.
zarizeni stavenisté, nevhodné
umisténi hlavniho vypinace

* vhodné umisténi hlavniho
vypinace, umoznéni snadné
a

bezpe&né obsluhy a
ovladani;

« informovani v8ech
zameéstnancu stavby o
umisténi hlavniho el.
rozvadéce a vypinace pro
celou stavbu;

* udrzovani volného prostoru
a pFistupu k hl. vypinaédm,
prostoru pfed el. rozvadéci a
ochrana el. rozvadéci (pred
mechanickym poskozenim);
* vypinani el. zafizeni na
stavenisti po u konceni prac.
doby (pozarni nebezpedi) a
dodrzovani provoznich
podminek nepfetrzité
provozovanym topidlim a
zdrojum el. vytapéni (v
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objektech zafizeni
stavenisté v zimnim obdobi);
pracovniku s ¢astmi nizkého i » ochrannych pasmech
vysokého napéti véetné venkovniho el. vedeni VN a
dotyku s venkovnim el. VVN;
vedenim * prace v blizkosti el.
zafizeni
provadét pouze v
soucinnosti s odbornikem za
stanovenych podminek,
véetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v
predmétnych predpisech ;
Atmosfericka * zasazeni bleskem (ohrozeni « vodivé spojeni v hodné a
elektfina Atmosfericka atmosférickou elektfinou) ; ucelné rozmisténych
(blesk) elektfina » smrt v pfipadé pfimého jimacich zafizeni
zasahu ¢lovéka hlavnim (bleskosvodu), jejich
vadéim jiskrovym vybojem; uzemnénim, pfip. pouzitim
* nebezpedi pfi zasazeni jiskfist', bleskojistek a
vedlejSim vybojem: jinych svodicu
- popaleniny v§ech stupniu; atmosférického napéti
- ochrnuti nervového systému; vySkach vybojem: na
- Sok, zastava dechu; budovéch a objektech;
- poZér po zapaleni hoflavych * udrzovani zafizeni k
a snadno zapalnych latek ochrané pred atmosférickou
(energii blesku); elektfinou v fadném stavu
- pfeskok uderu blesku ze (revize, odstranovani
svodu na vétSi kovové zavad);
plochy nebo hmoty
Bouraci a Bourani a | pad materialu nebo Casti * vymezeni prostoru
rekonstrukéni | rekonstrukce konstrukce na osobu; ohrozeného bouranim
prace (oploceni, ohrazeni,

stfezeni, vylouceni provozu
apod.),

uréeni a zajisténi vstupu,
vystupu, sestupu a vjezdu
do bouraného objektu,
udrzovani komunikaci;

* zajistit ohroZeny prostor, ve
kterém se bouraci prace
provadi, zejména prostor
pod misty prace ohroZzeny
bouranim:

+ dodrzeni stanoveného
pracovniho nebo
technologického postupu;

* pfi ruénim bourani svislych
konstrukci odstranit
konstruk&ni prvky jen tehdy
nejsou-li zatizeny;

* ruéni bourani nosnych
konstrukci provadét
vertikalnim smérem shora
dold ;

+ dodrzovat spravny postup
pfi ru€nim bourani svislych
zdi a to odbouravani zdiva
po mensich vrstvach shora
doll « fezani ocelovych
konstrukci

spravnym zpusobem dle
pracovniho nebo
technologického postupu
tak,

aby nedoSlo k padu
oddélené

konstrukce nebo prvku na
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pracovnika;

* zasazeni pracovnika nebo i
cizi osoby padem materialu z
vysky (nebezpecné je zejména
zranéni hlavy);

* vylou€eni nebo omezeni
prace nad sebou;

* opatfeni proti padu
materialu z vy$ky, ohrazeni
prostoru pod misty prace ve
vySce

* pouzivani ochranné pfilby
proti zranéni hlavy;

Prace
s ruénim
naradim

* vyklouznuti nafradi z ruky;
* zasazeni pracovnika
uvolnénym nastrojem
kladivem, hlavici apod. z
nasady;

* nepouzivani poskozeného
naradi (s uvolnénou
nasadou, deformovanou
pracovni ¢asti apod.);

* soustfedénost pfi praci,
praxe, zacvik;

Staveniste,
pracovisté,
komunikace

Pohyb osob

* uklouznuti pfi chlzi po
terénu, zasnézenych a
namrzlych komunikacich a na
venkovnich stavenistnich
prostorach

12

* vhodna volba tras, ureni a
zfizeni vstupu na stavbu,
stavenistnich komunikaci a
pFistupovych cest, chodniku;
* jejich Cisténi a udrzovani
zejména v zimnim obdobi a
za destivého pocasi

* v zimnim obdobi
odstrafiovani ndmrazy,
snéhu, protiskluzovy posyp;

« zakopnuti, podvrtnuti nohy,
narazeni, zachyceni o rlizné
prekazky a vystupujici prvky v
prostorach stavby

* odstranéni komunikacnich
Prekazek, o které Ize
zakopnout - $roubl, vik a
zvySenych poklopt nad
uroven podlahy, hadic,
kabeld (napf. ve vstupnich
prostorach, na chodbach
apod.):

« propichnuti chodidla hfebiky
a profezani podrazky obuvi
jinymi ostrohrannymi ¢astmi

« v€asny uklid a odstranéni
materialu s ostrohrannymi
¢astmi (Casti bednén,
vybourany material s
hiebiky apod.)

*vhodna pracovni obuv

S pevnou podrazkou

* pad do hloubky (do vykop(,
prohlubni, uklouznuti pfi chiizi
po svazich apod.)

« opatieni volnych o kraju
vykopu, pfechodovych lavek,
a mustkd zabradlim pfip.
napadnou pfekazkou

* vhodna pracovni obuv s
protiskluznou Upravou

* zvySena opatrnost a
soustfedénost, zejména v
zimé a za desté; zfidit
pomocné stupné pro nutnou
chlizi po svahu

« volba vhodné trasy pfi
chlizi po svahu, pfipustit
chlizi jen pfi dodrz. max.
pfipustného sklonu svahu,
nasypu;

Pasobeni
povétrnostnich
a pfirodnich
vliva

» prehrati, upal v letnim
obdobi;

* poskytovani chladnych
napoju

* pfestavky v praci;

* pouzivani ochranné
prikryvky hlavy

* 0sInéni; zanét spojivek;

* pouziti slune€nich bryli,
zastén apod.
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Bfemena a * pad pfedmétu a materialu z 6 * bezpecné ukladani
pfedméty — vy8Ky na pracovnika s materialu na podlahach
pad z vysky ohrozenim a zranénim hlavy mimo okraj;
(cihla, ulomek z materialu * material, nafadi a pomucky
pfepravovaného jefabem a Ukladat, pfipadné skladovat
jinym strojem); ve vy8kach tak, aby byly po
* pad umysiné shazovaného celou dobu uloZeni zajistény
materialu a jednotlivych proti padu, sklouznuti nebo
predmétd z vySky shozeni vétrem
* nahodily pad materialu z » zajistovani volnych o kraju
volného okraje podlahy pomocnych podlah, v€etné
stavby, pomocné stavebni leSeni, zarazkou pfi podlaze.
konstrukce popf. obednénim, siti,
plachtou apod. proti
padu materialu;
» zfizeni zachytnych stfiSek
nad vstupem do objektl
* vymezeni a ohrazeni
ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce,
vylou€en i prace nad sebou
a pfistupu osob pod mista
prace ve vySkach
* na stavbach pouzivat
ochranné pfilby
Stavebni Prace a pohyb | « pad pracovnika z vysky - z 12 | < vytvofeni podminek
prace — pracovnikl ve | volnych nezajisténych okrajl k zajisténi bezpecnosti prace
leSeni a vySkach a nad | staveb, konstrukci apod. na stfechach v ramci
prace ve volnou * pfi kontrole svislosti zdi. dodavatelské dokumentace
vySkach hloubkou * pfi zdéni z podlah zvnitfku zejména vypracovanim resp.

objektu; nema-li koruna
vyzdivané zdi vysku alespon
60 cm; stanovenim

* praci a pohybu osob na
leSeni

* pfi odebirani bfemen
dopravovanych el. vratkem

* pfi zhotovovani bednéni,
betonovani a odbedfiovani u
monolitickych stropnich
konstrukci, schodist apod.

* pfi praci a pohybu v blizkosti
volnych nezajisténych otvord v
obvodovych zdech (balkénové
dvefe, lodgie), u
schodistovych ramen a
podest, vytahovych Sachet,
otvoru a prostup(ll v podlahach
o velikosti nad 25 cm (napf.
pro svisla potrubi, mezery
mezi konstruk&nimi prvky
podlah)

* pfi bourani vnéjsich
obvodovych zdi, podlah,
stfech, teras, ochozu, lodgii
apod.

* pfi natéracskych pracich
nejriznéjSich konstrukci a
zafizeni ve vySce

* pfi Splhani a vystupovani po
konstruk&nich prvcich stavby,
po konstrukci leSeni

* pfi montazi a demontazi
leSeni, pfi zficeni leSeni
pfevraceni nekotveného a
pojizdného leSeni; (podle

stanovenim technologického
nebo; pracovniho postupu

* vybaveni stavby
konstrukcemi pro prace ve
vySkach a zvySovani mista
prace (leSeni, zebfiky,
materidl, inventarni dilce) a
jejich dostate¢na

unosnost, pevnost a stabilita
* pribézné zajistovani vSech
volnych okrajl stavby, kde je
rozdil vySek vétSi nez 1,5 m
to jednou z téchto alternativ:
a) kolektivnim zajisténim -

tj. ochrannymi nebo
zachytnymi konstrukcemi
(zabradlim se zarazkou
nebo jina ekvivalentni
alternativa) a to zejména
volné okraje podlah
nezajisténé zdi o vySce
alespori 60 cm, otvory v
obvodovych zdech,
vytahovych Sachet, volné
okraje schodistovych ramen
a podest, teras, ochozd,
balkon, lodgii apod.) nebo
b) osobnim zajisténim
(pfedevsim u

kratkodobych praci) nebo

c) kombinac kolektivniho a
osobniho zajisténi

» zamezeni pfistupu k
mistdm na stfechach, kde se
nepracuje a jejichz volné
okraje nejsou zajistény proti
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potfeby nutno doplnil a upravil
dle podminek pracovisté,
stavenisté, napf. v
technologickych postupech

padu

* vypracovani
technologického postupu
véetné feSeni BOZP pfi
praci ve vyskach, v pfipadé
nezfizovani osobniho
zajisténi nutno vytvofit
podminky pro pouziti POZ,
mj. pfedem urcit misto
uvazu: (neni-li technol.
postup zpracovan stanovi
mista uvazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a
zachytnych konstrukci (na
pf. leSeni nebo jina
ekvivalentni alternativa),

jen pokud byla ukonéena,
vybavena a vystrojena (dle
CS N 738106, CS N

73 8101 a dle pfisl.
dokumentace) a po predani
do uzivani

* zamezeni pfistupu Kk
mistim, kde se nepracuje a
jejichz volné okraje nejsou
zajistény proti padu

* kontrolu svislosti zdi apod.
prace ne provadét pfimo z
vyzdivané zdi (nebezpedi
uvolnéni cihly a nezatuhlého
spodniho zdiva)

« zajiStovat pracovniky ve
vySkach tam, kde nelze
pouzit kolektivni osobni
zajisténi (POZ) a to napf. pfi
odebirani bremen
dopravovanych el. vratkem,
jefabem na nezajisténé
podlahy v zastropenych
patrech, pfi zhotovovani
bednéni a odbedriovani, pfi
praci na stfechach a jinych
kratkodobych pracich ve
vysce

* pad z vratkych konstrukci a 12 | - vybaveni stavby vhodnymi

predmétd, které uréeny pro objektu prostfedky a

praci ve vysce ani k vystuplim zafizenimi pro zvySovani

na zvySena pracovisté mista prace;
* zdkaz pouzivani vratkych a
nevhodnych prfedmétd pro
praci ke zvySovani mista
prace (beden, oball, palet,
sudq, véder apod.

* pad pracovnika z vysky 12 | « montdz a demontaz leSeni

* pad leSenare pfi montazi
jednotlivych prvkua leSeni
(trubek, ram(, apod.)

* pad pracovniku z
nezajisténych volnych okraja
pracovnich podlah leSeni; pfi
praci a pohybu osob na leseni
* pad pracovnika pfi uzivani
leSeni

* pad osoby pfi odebirani
bfemen dopravovanych el.

mohou provadét pouze
pracovnici s odpovidajici
kvalifikaci (s platnym)
leSenafskym prikazem) :

+ vytvofeni podminek

k zajisténi bezpecnos fi
prace pfi montazi leSeni
(vybaveni predpisy,
normami, dokumentaci
dilcovych leSeni, prohlidka,
popf. priizkum dodavatelské
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Vratkem, jefabem z
nezajisténych podlah leSeni;
* pad pfi Splhani a vystupovani
po konstrukénich prvcich
leSeni (nepouziti zebfiku) ;

* pad pracovnika pfi zficeni
leSeni, prevraceni
nekotveného a pojizdného
leSeni

PFi zménéném zplsobu
uzivani leSeni, ktery by monhl
mit za nasledek snizeni
staticke, funkéni nebo
pracovni bezpecnosti, se
konstrukce leSeni musi z
téchto hledisek posoudit a v
pfipadé nutnosti potfebném
rozsahu upravit

dokumentace zejména
vypracovanim resp.
stanovenim technologického
nebo pracovniho postupu v
pfipadé atypickych leSeni,
rekonstrukci apod.

* vybaveni stavby
konstrukcemi pro prace ve
vyskach a zvySovani mista
prace (leSeni, zebfiky,
material, nebo inventarni
dilce) a jejich dostate¢na
unosnost, pevnost a
stabilita;

* pribézné zajistovani vSech
volnych okrajl leSeni od
vysky 1,5 m zabradlim se
zarazkou nebo jina
ekvivalentni alternativa - sit,
plachty, obednéni)

* pouzivani osobniho
zajisténi pfi montazi a
demontazi leSeni

» zamezeni pfistupu k
mistdm na leseni, kde se
nepracuje a jejichz

volné okraje nejsou z
vaznych pficin zajistény proti
padu

* pouzivani leSeni az po jeho
ukonceni, vybaveni a
vystrojeni (dle CSN 73 8107,
CS N 73 8101 a dle pfisl.
dokumentace vyrobce) a po
pfedani do uzivani

» zajisténi podlahy v poli
feSeni, kde se odebiraji
bfemena dopravovana

et. Vratkem, alespon jedno
ty€ovym zabradlim

* zajiStovani prostorové
tuhosti leSeni (kotveni,
zavétrovani)

LeSeni se navrhuje s
ohledem na funkéni
pozadavky, bezpecnost
pracovnikd, komunalni
bezpecénost, pokud
konstrukéni uspofadani i
ostatni technické udaje
vyplyva z techn. norem,
typovych nebo obdobnych
vyrobnich podkladd,
povazuji se tyto podklady za
dokumentaci podle ¢l. 115 a
116 CSN 73 8101.

Stavebni
prace —
leSeni a
prace ve
vyskach

LeSeni a
podobné
konstrukce pro
prace ve
vySkach

* pad (pfeklopeni, pfevraceni
pojizdnych a volné stojicich
leSeni pfi nezajisténi stability
téchto druhu leSeni

* pouzivani technicky
dokumentovanych leSeni
v€etné pojezdovych kol
opatfenych zajiStovacim
zafizenim proti
samovolnému pohybu
(fixace kol brzdami nebo
opérkami)

* zajisténi stability leSeni
pomérem zakladny 1:3
(popf.i1:4 je -li sklon
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max. 1 % a nerovnosti
mensi nez 15 mm) nebo
rozs§ifeni zakladny
stabilizatory nebo pfidavnou
zatézi

* pojezdova plocha rovna a
unosna bez otvoru apod.

* pfi pfemistovan i leSeni
vylougit pfitomnost osob na
leSeni

* pad, propadnuti nasledkem
chybné uloZzeného prvku
podlahy (fosny, podlahového
dilce)

* propadnuti poskozenou
podlahou

* propadnuti osoby pfi pohybu
nebo vynalozeni usili pfi
posunuti nebo otoceni prvku
pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce leSeni,
poklopt apod.

* na podlahy leSeni se ma
prednostné pouzivat
podlahovych dilcti . Zakladni
parametry (rozméry,
hmotnost, nosnost pro
kolecko) doporuc¢enych
podlahovych dilct leseni,
poklopll apod.; uvadi tab. 4
a obr. 4 CSN 73 8101,
pficemz pro tyto dilce plati
nasledujici pozadavky:

- prkna v dilci musi byt pfi
vyrobé sesazena na sraz,

- pro celkové rozméry
podlahovych dilct plati
tolerance = 10mm, pro
vzdalenost pfi¢nych svlakd +
5 mm,

- ostatni podlahové dilce
jiného konstrukéniho
provedeni nebo z

jiného materialu musi byt
navrzeny dle CSN 73 8101;
» zajisténi jednotlivych prvkud
podlah proti posunuti a
pohybu;

« dostate¢na dimenze prvkud
(tloustka) podlah zajistujic i
pevnost a unosnost;
Nejmensi prafezy volné
kladenych vzajemné
nespojenych podlahovych
prken a fo$en pro chranéné
a nechranéné prostiedi (dle
tab. 1a 2 CSN 73 8101):

Povrchové
upravy
budovy
/plastova
okna

Montaz
plastovych
oken

* pad pracovnika z vySky pfi
montazi plastovych oken z
volnych nezajisténych okraja
staveb, konstrukci apod.

* pad z vySky pfi odebirani
oken dopravovanych jefabem
na nezajisténé podlahy

* pad z vySky pfi Splhani a
vystupovani po konstrukénich
prvcich stavby, po konstrukci
leSeni apod.

* pribézné zajistovani vSech
volnych nezajisténych okrajd
stavby, kde je rozdil vySek
vétsi nez 1,5 m to jednou z
téchto alternativ:

a) kolektivnim zajisténim —
(tj. ochrannymi nebo
zachytnymi konstrukcemi)
b) zabradlim, &i jinou
ekvivalentni alternativou
nebo

c) kombinaci kolektivniho a
osobniho zajisténi

* vypracovani
technologického postupu
véetné feSeni BOZP, vytvorit
podminky pro pouziti POZ

* pouzivani ochrannych

a zachytnych konstrukci
(napf. leSeni nebo jina
ekvivalentni alternativa), jen
pokud byla ukonéena,

33




Ing. Jifi Kratochvil — koordinator BOZP na stavenisti (6. SZUB/0050/KO0/2017)

Sjatinské 92, 636 00 Brno
IC: 47404981

vybavena a vystrojena

(dle pfislusné dokumentace)
a po pfedani do uzivani

* montaz mozno provadét z
trvalych nebo prozatimnich
konstrukci

« konstrukce, dilce a prvky,
ze kterych se provadi
montazni prace, musi byt
dostate¢né unosné, stabilni
a zajisténé proti posunuti

* pad, prevraceni, uvolnéni,
nechtény pohyb osazovaného
prvku, dilce

* spravny postup osazovani
plastovych oken (dodrzet
navaznost, poradi, spravné
uchopeni, dostate¢ny pocet
osob apod.)

* pfi osazovani dilcu
vychazet z technologického
postupu;

* nebezpecné vlastnosti
polyuretant zpUsobuiji jejich
tvrdidla tvofena izokyanaty

* ve zvySenych koncentracich
zpUsobuje izokyanat slzeni a
zanéty spojivek

* zabranéni pfimého
kontaktu s latkou

* pouzivani vhodnych OOPP
« zdravotni zpUsobilost,
Iékarské prohlidky
(izokyanatové astma je vzdy
spojeno se zménou
zaméstnani, nebot kazdé
dalsi sebemensi podrazdéni
zplsobuje stale vétsi obtize)

9. Vyhodnoceni rizik

Pomoci této metody se vyhodnocuje pFislusné riziko ve tfech sloZzkach:
1) P - pravdépodobnost vzniku nebezpecdi, se kterou se miize uvazované nebezpedi opravdu
nastat, je stanovena stupnice dle odhadu pravdépodobnosti.

Nahodila Nepravdépodobna | Pravdépodobna Velmi Trvala
Pravdépodobna
1 2 3 4 5

2) N - pravdépodobnost mozného nasledku ohrozZeni, tj. zadvaznost nebezpedi.

Poskozeni Absencni uraz Vazny uraz Tézky uraz Smrtelny uraz
zdravi s PN s hospitalizaci s trvalymi
nasledky
1 2 3 4 5
3) H - nazor hodnotitell
Zanedbatelny Maly vliv na miru Vétsi Velky a Vice
vliv na miru nebezpedi a nezanedbatelny | vyznamny vlivna | vyznamnych a
nebezpedi a ohrozeni vliv na miru miru nebezpedi nepfiznivych
ohrozeni nebezpedi a a ohrozeni vlivi na
ohrozeni zavaznost a
nasledky
ohrozeni a
nebezpedi
1 2 3 4 5

Celkové hodnocenirizikaR=P*N*H

| R vétsi nez 100

| Velmi vysoké riziko, zastavit &innost
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R rovno 50-99 Vysoké riziko, bezprostfedni bezpecénostni
opatieni

R rovno 10-49 Riziko, potfeba napravné Cinnosti

R rovno 3-9 Mozné riziko, zvySit pozornost

R pod 3 Riziko mozné pfijmout

ZAVER:

Vyhodnoceni rizik v ¢etné identifikace zdrojl rizik a bezpecnostnich opatfeni je zpracovano tak,
aby mohli stavbyvedouci pribézné hodnotit rizika a Cinit opatfeni k napravé pfi své kazdodenni
fidici a kontrolni Cinnosti podle zasad pro Ffizeni BOZP ve smyslu zakoniku prace tak, aby
vSechna vyznamna rizika byla pod kontrolou. NejvétSi pozornost je nutné samoziejmé vénovat
tém zdrojim rizik, ktera pfedstavuji zvySenou pravdépodobnost vzniku ohrozeni zaméstnanci a
tém, které mohou zpusobit zavazné nasledky, jak je uvedeno v této dokumentaci.

10. Pozadavky na dalSi zhotovitele

1. Zhotovitel je povinen dodat seznam s uvedenim druhu praci a rozsahu jejich subdodavky,
pouzité technologie a registrem rizik, v€éetné jeho dalSich podzhotoviteld

2. Zhotovitel je povinen upozornit ostatni zhotovitele na vSechny okolnosti, které maji vliv na
provoz a bezpecnost na stavenisti a to i v pribéhu vystavby

3. Zhotovitel je povinen uzivat staveni$té pouze pro ucely souvisejici s provadénim dila a pfi
uzivani stavenidté je povinen dodrzovat veSkeré pravni predpisy a udrZovat na stavenisti
poradek

4. Zhotovitel je povinen prabézné ze staveni$té odstranovat vSechny druhy odpadu, stavebni
suti a nepotfebného materialu

5. VeSkeré odborné prace musi vykonavat pracovnici zhotovitele nebo jeho podzhotovitell
majici pfisluSnou kvalifikaci. Zhotovitel je povinen na poZadani objednatele doloZit doklady o
kvalifikaci pracovniku

6. Objednatel je opravnén po zhotoviteli poZzadovat, aby odvolal /nebo sam vykaze ze stavby/
jakoukoliv osobu zaméstnanou zhotovitelem na stavbé, ktera si pocina tak, Zze to ohrozuje
bezpe€nost a zdravi jeji &i jinych pracovnikd na stavbé /to se tyka i pozivani alkoholickych ¢&i
navykovych latek, které snizuji jeho pracovni pozornost/.

7. Pro stavbu mohou byt pouzity jen takové vyrobky a konstrukce, jejichz viastnosti z hlediska
zpusobilosti stavby pro navrzeny ucel zaruluji, ze stavba pfi spravném provedeni a bézné
udrzbé po dobu predpokladané existence, bude splfiovat pozadavky na mechanickou pevnost a
stabilitu, pozarni bezpe&nost, hygienu, ochranu zdravi a Zivotniho prostifedi, bezpeénost pfi
uzivani /v€etné uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace/, ochranu proti
hluku a na usporu energie a ochranu tepla.

8. Zhotovitel se zavazuje, Zze k realizaci dila nepouZije stroje a materialy, které nemaji
pozadovanou certifikaci ¢i pfedepsany pravodni doklad, je-li to pro jejich pouziti nezbytné podle
prislusnych predpist

9. Zhotovitel je povinen zajistit na stavenisti veSkera bezpecnostni a hygienicka opatfeni a
pozarni ochranu stavenisté i provadéného dila, a to v rozsahu a zpusobem stanovenym
pFislusnymi pfedpisy

10. Zhotovitel v pIné mife odpovida za bezpeénost a ochranu zdravi v8ech osob, které se s jeho
védomim zdrzuji na stavenisti a je povinen zabezpecit jejich vybaveni ochrannymi pomdckami
11. Zhotovitel zodpovida za to, Ze vSichni jeho zaméstnanci byli podrobeni vstupni Iékafské
prohlidce a Ze jsou zdravotné zpUsobili k praci na dile, v€etné svych podzhotovitelu

12. Zhotovitel je povinen provést pro vSechny zaméstnance pracujici na dile vstupni i provadét
pribézna Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o pozarni ochrané

13. Zhotovitel je povinen v pfiméfeném rozsahu pravidelné kontrolovat, zda sousedici objekty
netrpi vlivy provadénych stavebnich praci
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14. Dojde-li k jakémukoliv urazu pfi provadéni dila nebo pfi Cinnostech souvisejicich s
provadénim dila, je zhotovitel povinen zabezpeclit vySetfeni Urazu a sepsani prislusného
zaznamu. Zhotovitel je povinen oznamit neprodlené koordinatorovi stavbu tuto skute¢nost.

11. Stavebni rad

Pracovni doba na stavenisti je stanovena - urc¢i hlavni stavbyvedouci
Pracovni doba muze byt upravena dle ro¢niho obdobi
Pfe stavka na obéd - urci hlavni stavbyvedouci

Na stavenisté je zakazan vstup vSem nepovolanym osobam. Navstéva stavenisté je povinna se
ohlasit u vedouciho stavby (stavbyvedouciho)

V prostoru stavenisté je nafizeno povinné noseni ochranné prilby (tam kde hrozi
pad predméti nebo nastrojil) a rozliSovaciho oznaceni (vystrazné vesty) jak pro
pracovniky stavby, tak i pro navstévy

Vozidla a mechanizmy vjizdéjici na staveni§té musi byt nahlaSena u vedeni stavby,
které zajisti seznameni posadky stavebniho stroje s riziky na stavenisti. Vozidla pohybuijici se
na stavenisti jsou povinna se Ffidit mistnimi dopravnimi pfedpisy, mistnim provoznim fadem
stavby a dle pokynu vedeni stavby. Ohlasena navstéva se mlze po stavenisti pohybovat pouze
v doprovodu stavbyvedouciho nebo mistra a vybavena OOPP vyplyvajici z posouzeni rizika na
stavenisti - ochranna pfilba, vystrazna vesta. Pohyb osob po stavenisti je dovolen pouze po
vyznacCenych pfistupovych cestach.

VSechny komunikace a pfistupové cesty musi byt udrZzovany, zejména v destivém
poc€asi a zimnim obdobi musi byt zvySena opatrnost a provadéni udrzby - posypu.

VSechny komunikace a prlchody musi byt volné prichodné a zaji$téni odstavnych
parkovacich ploch véetné zakazu skladek materialu v tomto prostoru apod.

Veskery material skladovat na plochach upravenych popf. zpevnénych vzhledem k
hmotnosti materialu. Pfi provadéni skladky a nakladky bfemen budou tyto €innosti v souladu s
CSN 12 480-1 tzn. " Systém bezpeéné prace" pfi manipulaci s bfemeny za pomoci jefabu
véetné zdlraznéni zakazu pohybu pod zavéSenym bfemenem a v tésné blizkosti stavebniho
jefabu. Pfi manipulaci s materialem pomoci stavebniho jefabu povinné vybaveni vazacu
pracovni prilbou, reflexni vestou. Neznedistovat prostory stavenisté. VSechny odpady ukladat
do pfedem ur€enych prostor - podle druhu odpadu.

Tento stavenistni fad plati pro vSechny fyzické osoby vstupujici s védomim zhotovitele
do prostoru stavby vCetné prokazatelného seznameni s riziky na vySe uvedeném uUseku.
Nedodrzovani provozniho fadu ma za nasledek vykazani osoby z prostoru stavenisté.

12. Havarijni, pozarni a evakuacni plan

Tento Pozarni evakuaéni plan stavby ustanovuje postupy pfi evakuaci osob, materialu a
za fizeni z objektu v pfipadé vzniku pozaru nebo jiné mimo fadné udalosti. Pokyny k evakuaci
dava stavbyvedouci, popfipadé jeho zastupce, ktery nasledné evakuaci fidi. Ten zaroven
upozorni véechny osoby zdrzujici se v ohrozeném Uzemi o nafizeni evakuace a o umisténi
shromazdisté osob, materialu a zarizeni.

V mimopracovni dobé je nutné zajistit tyto Cinnosti Odpojeni energii
ShromaZzdisté osob je Nastupni prostor pfed objektem
ShromaZzdisté osob a materidlu je Nastupni prostor pfed objektem
Pracovnik organizujici evakuaci zajistuje 1) Bezpe€nou evakuaci 0osob z prostoru
ohrozenych pozarem
2) Bezpe€nou evakuaci osob z prostoru
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ohrozenych zplodinami

3) Bezpecnou evakuaci osob
Z ostatnich prostor

4) Bezpetnou evakuaci materialu a
zafizeni tfetich osob, materidlu a
zafizeni s vysokou hodnotou dulezitosti

5) Bezproblémovy pfijezd Hasic¢ského
zachranného sboru

6) StfeZeni evakuovaného materidlu a
zafizeni

Koordinator BOZP — ve fazi pfipravy

Stavby vedouci

Technik PO + BOZP

Havarijni plan
Seznam osob, organizaci a organu, které je nutno povolat na misto havarie

Koordinator BOZP Ing. Jifi Kratochvil 728 925584

Stavbyvedouci

Investor

Technicky dozor stavebnika

Technik PO

Technik BOZP

PFisluSny oblastni inspektorat

Lékarska zachranna sluzba 155
HZS 150
Policie CR 158

Poruchy — elektricka energie

Poruchy — voda

Poruchy - plyn

13. Plan kontrol stavby

Pravidelné kontroly urovné bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou na stavbach
provadény ve smyslu odst. 3 § 132a Prevence rizik ve vice stupnich drovné Fizeni stavebnich
praci.

1. Pfi pisemném predani a prevzeti stavenisté (pracovisté) jsou odpovédni pracovnici
dodavatelll stavebnich praci seznamovani s mistnimi podminkami zajiStovani pozarni ochrany
staveb, bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti pravidelnych kontrol Urovné
bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a stavu technické prevence. Soucasné s pfedavacim
protokolem stavenisté jsou odpovédnym pracovnikim pfedavany seznamy vytypovanych rizik
vyskytujicich se pfi provadéni praci s navrzenymi opatfenimi k jejich prevenci.

2. Pravidelné kontroly urovné bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci provadéji odpovédni
pracovnici dodavatell stavebnich praci pfi dennich kontrolnich pochlzkach. Zaznamy se
zjisténim stavu urovné bezpeclnosti a ochran y zdravi pfi praci provadéji do stavebniho deniku.
3. Dal$i pravidelné kontroly urovné bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci provadéji odpovédni
pracovnici vys$Siho dodavatele na vSech pracovistich vSech dodavatell stavebnich praci a
vysledky téchto kontrol jsou zaznamenany do " Knihy bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci" -
¢ast ,Denni zaznamy bezpecnosti prace". Kopie s pFipadnym hrubym poruSovanim
bezpecnostnich pfedpisu jsou ihned pfedany odpovédnym pracovnikim k okamzité napravé a
uvedeni stavu pracovisté do souladu se souvisejicimi pravnimi pfedpisy. Obsah zaznamu s
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napravnymi opatfenimi je vzdy odpovédnymi pracovniky dodavateli stavebnich praci ustné
projednan.

4. DalSi urovné kontroly BOZP - neohlasené kontroly provadi koordinator BOZP nebo jim
povéfeny pracovnik. Zaznamy z téchto kontrol jsou zaznamenany do "Knihy bezpec€nosti a
ochrany zdravi". Vysledky téchto kontrol s pfedanim kopii zaznamd jsou ihned na misté
projednany s odpovédnymi pracovniky dodavatelt stavebnich praci za ucasti odpovédného
pracovnika. Pozadovana napravna opatfeni jsou provadéna okamzité.

5. Déle jsou provadény kontroly nejméné 1x mési¢né kontroly urovné BOZP vedenim
spoleénosti kazdé stavbé za Uc€asti pracovniki managementu dodavatelll stavebnich praci.
Zapisy z téchto kontrol jsou neprodlené rozesilany vSem zucastnénym dle prezencni listiny.

6. Tydenni prohlidky vazacich a zavésnych prostfedkl a jejich evidence jsou provadény
smluvné odbornym technikem stavby (provozni technik zdvihacich zafizeni ve smyslu CSN 27
0143). Vysledky kontrol v této oblasti jsou zaznamenany do zvlastni knihy.

14. Zasady poskytovani Prvni Pomoci

1. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem:

Pfed zapocCetim zachrany zasazeného elektrickym proudem musi zachranujici dbat na
to, aby sam nebyl elektrickym proudem zasaZen. Musi stat na nevodivé podlozce, nesmi se
dotykat kovovych pfedmétl, mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se sam
nemuze pustit pfedmétu, ktery svira, nebot plsobenim elektrického proudu vznika kfecovité
stazeni svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po pferuseni styku s el. proudem nebo vodi¢em
spadl (neni-li pfipasan a drzi-li se vodi¢e na sloupu el. vedeni, na Zzebfiku apod.), musi byt pfed
prerusenim el. proudu zajistén pfed spadnutim a tim pred dalSim zranénim. U el. zafizeni s
vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpecné pfiblizit se k postizenému, pokud se el.
proud nepferusi. Pozor na krokové napéti! Je tfeba postupovat pomalu tak, Zze se bota sune k
boté. U nizkého napéti Ize vypnout proud pfislusnym vypinacem, jistiCem, vySroubovanim
pojistek nebo vytazenim zastréky ze zasuvky. Neni-li to mozné, odstrani se vhodnym
zpusobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym je napfiklad guma,
dfevéna ty€ alespon 30 cm dlouha, suchy provaz nebo odév. Pferusit vodi¢ (napf. preseknout
sekerou) maze ten, kdo se v tom bezpecné vyzna. Postizeného je tfeba vyprostit (vytahnout) z
dosahu el. proudu. Zachrance se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vihkych Casti odévu,
pokud nebyl el. proud vypnut. Hofi-li postizeny (Saty) u€inkem el. proudu nebo z jiné pficiny,
hasi se po vypnuti el. proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehoflavou pokryvkou. Po vyprosténi
z obvodu el. proudu je zachrance povinen poskytnou prvni pomoc az do pfichodu Iékare.

Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim poranéni, jako je bé&zné krvaceni, zlomeniny,
popaleniny. Soustfedi se pouze na rany, které krvaci silné z tepny, kam pfilozi prozatimni
stlaCujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha, musi ihned zahajit a az do pfichodu lékafe
udrZzovat umélé dychani.

Umélé dychani:

Pfed zaCatkem umélého dychani polozi zachrance zasazeného na zada, ktera pod
lopatkami podlozi svinutou pokryvkou, slozenym kabatem a pod. Je-li postizeny v bezvédomi,
otevie mu Usta a zbavi je pfipadnych zbytku jidla nebo jinych necistot. Ma-li postizeny zubni
nahradu, kterou je mozné z ust vyjmout, zachrance ji odstrani. Bezvédomému uvolni Sat,
vazanku, limec, pasek, Sle apod. a po uvolnéni dychacich cest mu zakloni hlavu co nejvice
vzad. Hlava postizeného musi byt v trvalém zaklonu po celou dobu umélého dychani.
Zachrance tuto polohu udrzuje tak, ze jednu ruku obracenou dlani vzhuru podsune pod krk
postizeného a nadzveda ho, druhou rukou mu polozi na Celo a stlacuje hlavu mirné dozadu.
Tim se napne krk a kofen jazyka se oddali od zadni strany hrtanu. Obvykle se také oteviou usta
postizeného. Pokud jsou kfeCovité zatata, zachrance je nasilné neotevira a provadi umélé
dychani nosem zasazeného. V umélém dychani je nutné pokraCovat az do oziveni! Miji-li se
umelé dychani s Ucinkem, zustava-li obliCej postizeného nadale bledy, rozSifené zornice se
nezuzuji a tepna velkych cévach (krkavice, stehenni tepna) je nehmatny, pfistoupi zachrance k
nepfimé masazi srdce.

Nepfima masaz srdce:
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Zachrance uloZi postizeného na tvrdou podloZku a postavi se na jeho levou stranu.
Zapésti pravé ruky polozi dlan na dolni ¢ast hrudni kosti a asi 3 az5 cm nad dolni okraj hrudni
kosti. Prsty ruky sméruji k pravému lokti postizeného, ale nedotykaji se hrudniku. Levou ruku
poloZi napfi€ pfes pravou a vahou téla prostfednictvim natazené horni koncetiny stlacuje
rytmicky hrudni kost smérem k patefi az do hloubky 4 az 5 cm asi 60x za minutu. Druhy
zachrance provadi umélé dychani metodou z plic do plic v poméru na pét stlaCeni hrudni kosti
jeden vdech. Zachrance pokracuje v nepfimé srdeCni masazi tak dlouho, az se srdeéni €innost
obnovi. Pivodné bledy obli€ej a zevni sliznice pak zrGzovi, rozSifené zornice se zUzi a tep na
velkych tepnach je pozorovatelny. Pfi vSech zplsobech umélého dychani musi zachrance
neustale kontrolovat, zda hrudnik postizeného vykonava dychaci pohyby. Prvni znamkou
vracejiciho se dychani je, Ze postizeny ucini polykaci pohyb, po némz zpravidla nasleduje prvni
samovolny vdech. Umélé dychani je mozné ukoncit pouze na pfikaz Iékafe! Po zajisténi
umélého dychani se oSetfi popaleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné je nutno koncetinu znehybnit
pomoci dlah. Rany mohou krvacet ze Zil (krev se fine trvale) nebo tepen (krev vystfikuje
prerusovanym proudem). Pfi Urazech elektfinou je hlavni zasadou nepfenadet, nepievazet
postizeného, neni-li popalen na vétSi ploSe kize a nekrvaci-li nezadrzitelné z tepen.
Postizeného ani na okamzik neopoustét!

Je-li postizeny v bezvédomi, avS8ak dycha a ma hmatatelny tep a nejevi znamky
vaznéjsSiho zranéni, musi byt uloZzen do vodorovné polohy na boku hlavou co nejvice
zaklonénou a s odévem kolem krku, bficha a hrudniku co nejvice uvolnénym tak, aby jeho
dychaci cesty byly volné. Nesmi se mu do Ust vlévat Zzadny napoj ani podavat léky a to az do
pfichodu lékare. | pfi leh¢im urazu el. proudem musi byt postizeny odveden k lékafi. TéZce
ranény musi byt co nejdfive dopraven do nemocnice. Pfed pfevozem je tfeba k nému pfipevnit
listek s pfesnym udajem, kdy bylo pfilozeno Skrtici obinadlo. Zranéného doprovazi pfi pfevozu
do nemocnice privodce, ktery ma mit sebou teply napoj. Privodce poda Iékafim v nemocnici
pfesnou informaci o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu, velikosti napéti a sile proudu i o vSech
pravodnich okolnostech urazu.

Druhy umélého dychani a struény postup

Z ust do ust —Z ust do nosu - U déti z ust do nosu.

Zaklonit hlavu postizeného co nejvic vzad. Seviit jeho nos a Siroce rozevienymi usty
obemknout jeho uUsta pfipadné i nos. Hluboce vdechnout do uUst postizeného asi pétkrat v
intervalu jedné vtefiny a dale pokraCovat rychlosti 12 x az 16 x za minutu. Sledovat dychaci
pohyby hrudniku. Umélé dychani z plic do plic pomoci T-tubusu. Zasunout §tit naustku mezi
Siroce rozeviené rty co nejdal do jednoho koutku ust, pfekryt naustek rty postizeného a zavést
jej do stfedu ust. Pritlacit horni Celist k dolni. Prsty pfitisknout rty k naustku a sou€asné stladit
nosni kfidla. Zasunout trubici T-tubusu do naustku tak, aby ohybem sméfovala k zachranci.
PokraCovat v umélém dychani obdobné jako bez pomucek.

Umélé dychani podle Silvestra - Brosche

* Pouziva se tam, kde pro krvaceni nelze pouzit dychani z ust do ust.

Podlozit zada postizenému pokryvkou, slozenym kabatem apod. Uchopit paze postizeného za
predlokti a pfitisknout je lehce na hrudnik, obloukem vést paze stranou a nad hlavu a vratit je
zvolna stejnou cestou na dolni &ast hrudniku. Struéné shrnuti postupu pfi zachrané. Jednat
rychle, ale klidné a ucelné. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu - vypnutim proudu,
odsunutim nebo pferuSenim vodie, odtazenim postizeného. U vysokého a velmi vysokého
napéti pozor na krokové napéti. lhned zavést umélé dychani, jestlize postizeny nedycha.
Okamzité zahgjit nepfimou srde¢ni masaz neni-li hmatny tep. pfivolat ihned Iékafe. Co nejdfive
uvédomit vedouciho pfislusného pracovisté.

2. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni:

Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pfed znecisténim.
Neodstranovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné pfedméty. Popaleniny I. a Il. stupné
menSiho rozsahu lze chranit Cistou proudici vodou (15-20 minut). Popaleninu Ize pfekryt sterilni
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rouskou nebo prezehlenou tkaninou. Zajistit protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni
bolesti, transport). Na cestu k Iékafi vzdy doprovod.

3. Zasady poskytnuti prvni po moci pfi krvaceni:

Bezprostiedni opatieni stlacit krvacejici cévu pfimo v rané nebo v tlakovém bodé. Dalsi
opatrfeni pfilozit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo - podle moznosti znehybnit postizenou oblast
- zajistit proti-Sokova opatieni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport) - stala kontrola
rany a celkového stavu postizeného - na cestu k Iékafi vZzdy doprovod
4,Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou:

Pfi otravé jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce
umisténého na obalu vyrobku. Po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou lékafskou pomoc.

15. Reseni hluku na stavenisti

Zabezpeceni vystavby z hlediska péce o Zivotni prostfedi si vyZada stalou kontrolni a
fidici ¢innost pracovnikll vedeni stavby. Podle Zakona ¢. 183/2006 Sb., je tfeba vytvofit pfi
stavbé podminky odpovidajici zajmam ochrany zivotniho prostfedi.

Omezeni hlu€énosti na stavbé

Pro zamezeni nepfiznivych vlivli po dobu vystavby, pfedevS§im plsobeni hluku a vibraci
pfi stavebni €innosti budou provedena nasledujici opatfeni:
1) Zdroje nadmérného hluku budou umistény na stavenisti ve vzdalené&jSich polohach
2) V ramci technickych moznosti budou stavebni stroje zakartovany /odhluénény/
3) Hluéné stavebni prace na stavenisti nebudou provadény pres soboty a nedéle, v ¢asnych
rannich a pozdnich vecernich hodinach.

16. Odpady

PFi realizaci stavby vzniknou odpady, které byly rozliSeny v souladu s kategorizaci a katalogem
odpadll ve smyslu Zakona o odpadech 185/2001 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu, je tfeba
vytvorit pfi stavbé podminky odpovidajici zajmim ochrany zivotniho prostfedi a Vyhlasky MTP
€. 381/2001 Sh. v platném znéni.

Katalog ¢. Druh odpadu Kat. odpad
150101 Obaly z papiru a lepenky @]
150102 Obaly z plast O
1501 03 Obaly ze dfeva O
1501 04 Obaly z kovu O
1501 05 Kompozitni obaly O
15 01 06 Smés obal. materialu O
150110 Obaly obsahujici zbytky nebezpenych latek,

obaly od natérovych hmot N
15 02 02 Cistici tkanina N
1701 Beton, cihly, tasky a keramika
170102 cihly @]
170103 tasSky a keramické vyrobky @]
17 01 07 Smésny stavebni a demoli¢ni odpad @]
17 02 Drevo, sklo a plasty
170201 Dfevo @]
17 02 02 sklo O
17 02 03 plasty @]
1708 Stavebni material na bazi sadry
17 08 02 stavebni materialy na bazi sadry neuvedené pod

Cislem 17 08 01 @]
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17 09 Jiné stavebni a demoli¢ni odpady

17 09 03 jiné stavebni a demoli¢ni odpady (v€etné smésnych
stavebnich a demoli¢nich odpadu)

17 09 04 Smésné stavebni a demoli¢ni odpady neuvedené

pod Cisly 17 09 01, 17 09 02 a 17 09 03
101314 odpadni beton a betonovy kal
200101 Sbérovy papir
20 01 40 Kovové predméty
200301 Smésny komunalni odpad

00000 =z

17. Dokumentace ulozeni na stavenisti

Zhotovitel je povinen pro bezpecny chod stavby, informovanost zaméstnancu, ostatnich

z hotoviteld a kontrolni ¢innost kontrolnich organt a koordinatora stavby vést na stavenisti tyto
doklady;

1) Stavebni povoleni

2) Projektovou dokumentaci

3) Pracovni postupy

4) Informace o rizicich

5) Stavebni denik

6) Knihu uraz(

7) Traumatologicky plan

8) Havarijni plan

9) Provozné dopravni rad

10) Plan BOZP

Za uloZeni a vedeni dokumentace na stavbé odpovida stavbyvedouci spole¢né s dalSimi
vedoucimi zaméstnanci ostatnich zhotoviteld.

18. Specifika stavebnich praci v prostoru uzavieného arealu Zamecku Strelice

Jedna se o prace v prostiedi uzavieného arealu Zamedcku Stfelice p.o., kde se volné
pohybuji, jak jednotlivy zaméstnanci, tak zejména jednotlivy klienti zafizeni.

Jedna se o lidi s riznym stupném fyzického a zejména psychického postizeni, retardace,
kdy jednani téchto osob je velmi téZko predvidatelné.

Je zakazano:

- nechavat otevienou branu na stavenisté tak, aby tito klienti mohli bez problému vstupovat na
stavbu

- vyuzivat tyto klienty k jakékoliv vypomoci na stavbé €i blizkém okoli

- umozrniovat pohyb téchto osob v prostoru stavby

- nechavat odnaset jakékoliv predméty ze stavby, zejména jakykoliv odpad

- nechavat tyto osoby postavat i v bezprostfedni blizkosti oploceni stavby

- po skoné&eni pracovni doby nechat branu nedostate¢né zabezpecenou proti praniku téchto
osob

19. Situace POV
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