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1 Účel a oblast platnosti 

Technologický postup úklidu stanovuje postupy úklidu Nemocnice Znojmo, p.o. s důrazem 
na rychlost, kvalitu a komfort úklidu. Postupy stanovené v tomto dokumentu budou používá-
ny při vzdělávání zaměstnanců. Obsahuje informace metodiky úklidu, kterými se zaměstnan-
ci musí řídit.   

Je určena zaměstnancům SaJ, hlavní sestře, vrchním a staničním sestrám NZ a zaměstnan-
cům PTO určeným vedoucím PTO, zaměstnancům na pracovišti pro kontrolu a prevenci in-
fekcí (nemocniční hygienik a epidemiologická sestra). 

2 Definice a zkratky 

2.1 Definice 

Detergent  - chemická látka určená k čištění 

Exspirace – doba použitelnosti dezinfekčního prostředku – označení na láhvi 

Expoziční doba dezinfekce – doba, za kterou dezinfekční prostředek bakterie zabije 

Outsourcing – řízení procesů zajišťovaných pomocí externích zdrojů – externí organizací. 

Objektová vedoucí – vedoucí zaměstnanec SaJ odpovědný za provádění úklidu v NZ. 

Izolace – oddělení fyzické osoby (pacienta) s infekcí nebo s kolonizací EZBK od jiných fyzic-
kých osob (pacientů) způsobem zabraňujícím nebo omezujícím přenos infekce nebo EZBK 
na další fyzické osoby (pacienty). 

Zhotovitel – SaJ 

Objednatel – Nemocnice Znojmo, p.o. 
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2.2 Zkratky 

BM - Biologický materiál 

EZBK  -  epidemiologicky závažný bakteriální kmen 

HEŘ - Hygienicko epidemiologický řád 

HPŘ  -  Hygienicko provozní řád 

HTS - Hospodářsko -  technická správa 

NZ - Nemocnice Znojmo, příspěvková organizace 

PTO - Provozně – technologický odbor 

SŘK -  Systém řízení kvality 

3 Obecné požadavky 

Zhotovitel je povinen vypracovat technologický postup úklidu, včetně dezinfekčního plánu, 
který bude vycházet z platného dezinfekčního řádu nemocnice. Tyto dokumenty podléhají 
schválení zadavatele a orgánem veřejného zdraví (KHS Brno, pracoviště Znojmo). 

Zhotovitel je povinen akceptovat auditní činnost nemocnice, spolupracovat při auditu a zajistit 
neprodlené odstranění zjištěných závad. 

Zadavatel si vyhrazuje právo požadovat na zhotoviteli změny schváleného Technologického 
postup úklidu v souvislosti se zvyšováním kvality péče a aktuální epidemiologickou situací. 

Zhotovitel je především povinen dodržovat právní předpisy, normy, hygienická opatření, 
vnitřní pokyny a směrnice zadavatele. 

Na pracovišti Nemocnice Znojmo p.o. platí, že mezi jednotlivými stěry je minimálně 3 hodi-
nový interval.  

Podlahy ošetřované dezinfekčními prostředky se 1x měsíčně odmyjí teplou vodou s deter-
gentem náhradou za dezinfekční stěr.  

Na pracovišti Nemocnice Znojmo p.o. bude na operačních sálech, centrální sterilizaci, na 
odděleních intenzivní péče (ARO, JIP) a v prostorách izolačního režimu používán jednorázo-
vý materiál pracovní oděv a obuv, nebo směnné prádlo  a ochranné rukavice.  

Pro potřeby barevného rozlišení pracovních a ochranných pomůcek jsou stanoveny tzv. ka-
tegorie úklidu: 

1 a. Lůžkové oddělení standardní. Oddělení se společným soc. zařízením a 
společným WC  

1.b. Lůžkové oddělení standardní. Oddělení se soc. zařízením a WC na kaž-
dém pokoji  

2.  Izolační místnost (EZBK na oddělení) 

3.  Kuchyňky, pokoje lékařů, kancelářské prostory lékařů (primárky),  

4. Ambulance 

5. Kancelářské prostory zaměstnanců HTS, kartotéky, 

6.  Čekárny, chodby, kabiny, kabiny výtahů, sklady 

7  Sociální místnosti společné. (sprchy, vany koupelny)  

8   WC (společné WC) 

9.  Infekční oddělení, 

10. Laboratoře 

11.  JIP, ARO 
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12.  Operační sály 

4 Technologicky postup úklidu a dezinfekce v NZ 

Jako I. v pořadí se provádí mytí a dezinfekce vybavení místností, jako II. v pořadí mopování 
podlahových krytin místností. 

4.1 Úklid na lůžkových odděleních 

Na základě rozdělení na kategorie se provádí úklid na lůžkových odděleních vždy v pořadí: 

 

Na lůžkovém oddělení se společným soc. zařízení a WC 

1. Vyšetřovny a ambulance. Poté mění dezinfekci a návlek  

2. Pokoje pacientů 

2. Chodby na oddělení 

3. Kuchyňky, pokoje lékařů, 

4. Společné sprchy, vany koupelny 

4. (společné WC) 

5. Izolační místnost (EZBK na oddělení) 

Platí: 

Jedna kategorie v celku max. 150 m 

Pokud se bude přecházet z kategorie, mění rukavice a návlek  

První (druhý) upotřebený návlek uklízečka po propláchnutí (v čisté vodě, 
nebo v dezinfekčním roztoku) a vyždímání vloží uklízečka do další nádoby 
s dezinfekčním roztokem na dobu expoziční doby dezinfekce. Poté návlek 
může použít znovu.   

 

Na lůžkovém oddělení koupelna a WC na každém pokoji  

1. Nejdříve povrchy pokoje (modré utěrky) 

2. Vysypání, otření koše, výměna sáčků (perlan) 

3. Potom umývadlo, sprchu (červené utěrky) 

4. WC jednorázový perlan 

5. Potom podlahy. Jeden návlek na pokoj, jeden na toalety. 

Platí: 

Pokud se bude přecházet z kategorie, mění rukavice a návlek  

Nesmí se přecházet ze stejným návlekem do jiné kategorie úklidu ani v 
rámci jednoho pokoje 

První (druhý) upotřebený návlek uklízečka po propláchnutí (v čisté vodě, 
nebo v dezinfekčním roztoku) a vyždímání vloží do další nádoby s dezin-
fekčním roztokem na dobu expoziční doby dezinfekce. Poté návlek může 
použít znovu.   

 

Postup prací vychází ze seznamu výkonů. Práce jsou prováděny v souladu s interními před-
pisy příslušného zdravotnického zařízení. 
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4.2 Pracovní pomůcky a technologie 

Pro úklidové a dezinfekční práce jsou využívány pracovní pomůcky a technologie v souladu 
s nejnovějšími trendy úklidové mechanizace a postupů: 

a)  úklidové vozíky,  

b)  systém návleků, 

c)  vybavení příslušného oddělení úklidovou technikou je voleno tak, aby vyhovovalo 
konkrétnímu pracovišti z hlediska využití, velikosti a náročnosti provozu, 

d)  barevně odlišené pomůcky dle kategorie jejich použití. 

5 Pracovní postup úklidu 

Základem správného úklidu je odpovídající technické a technologické vybavení, proškolení 
pracovníci a dodržování pracovních postupů. 

5.1 Předepsané vybavení zhotovitele: 

a) úklidový vozík, 

b) příslušenství - násada na mop, návleky (na mopy), chemikálie s dávkovači, dezin-
fekční přípravky a osobní ochranné pracovní pomůcky – dále jen OOPP. 

 

Chemické směsi a detergenty:   

 Na úklidovém vozíku může být pouze ty chemické látky a detergenty, které jsou 
obsaženy v Krycím listě Bezpečnostních listů. Přípravky jsou v originálních lah-
vích, nebo náhradních lahvích dodanými výrobcem, které musí být správně ozna-
čeny (název, číslo šarže, exspirace, výstražné symboly, použití) 

Úklidové pomůcky: 

 utěrky dle barevného rozlišení 

 kartáč na radiátory  

 padová houbička 

 kartáč na nedostupná místa  

 škrabka na odstranění žvýkaček 

 lopatka se smetáčkem 

 smeták na ometání pavučin (dle oddělení) 

 držák mopu 

 návleky - úhledně naskládané   

 

Všechny úklidové pomůcky, které se použijí, musejí být po ukončení směny dezinfiko-
vány!  

Všechny úklidové pomůcky dodává zhotovitel. 

  

K ručnímu úklidu se používá úklidový vozík, který musí obsahovat: 

 kovová nebo plastová kostra vozíku 

 2x nádoba na dezinfekci utěrek k očištění povrchů 

 2x vědro na dezinfekci a máchání návleků na podlahové krytiny  

 MOP s násadou 

 Ždímací systém –„ždímák“  
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 Držák pytle na odpad 

 Košík na ostatní přípravky 

  

Harmonogram mytí a dezinfekce úklidového vozíku: 

Mytí a dezinfekce úklidového vozíku minimálně jednou týdně po ukončení směny 

 Sundat ždímák, košík, vědra a nádoby 

 omýt kostru vozíku od madla až po kolečka  

 kolečka zbavit namotaných vlasů a pečlivě je omýt.  

 Vyprázdnit vědra a nádoby a omýt zevnitř i zvenku  

 Od násady směrem dolů umýt držák mopu s násadou.  

 Vozík zkompletovat a doplnit do košíku čisticí prostředky.  

 Poté uložit na určené místo.  

 Omýt v dezinfekčním roztoku všechny úklidové pomůcky ponořením na expoziční 
dobu padová houbička + kartáč na nedostupná místa  

 Zvláštní pozornost věnovat vrchní části plochého držáku, kde se nejvíce usazují 
nečistoty.  

 Pokud je potřeba zbavit některé části vozíku od hrubých nečistot, použít tekutý pí-
sek, opláchnout čistou vodou a nanést dezinfekční roztok.  

V dezinfekčním roztoku pomůcky neoplachovat, ale nechat ho působit minimálně po dobu 
expozice. Po omytí úklidového vozíku dezinfekčním roztokem vozík neoplachovat, ale ne-
chat dezinfekci působit minimálně po dobu expozice. 

Rukavice gumové, pokud jsou používány, po skončení každé směny dezinfikovat celé pono-
řením do dezinfekčního roztoku. Rukavice je možno používat po uplynutí expoziční doby. 

 

5.2 Úklidové vozíky jsou vybaveny barevnými frakcemi: 

5.2.1 Dezinfekce a mytí ploch a předmětů mimo podlahových krytin.  

 

Červená nádoba, červená utěrka 

Použití: sociální zařízení - umývárny, koupelny, sprchy, umyvadla, bazény, 

kuchyňky 

PERLAN 

Použití: po jednorázovém namočení na vnitřní část odpadkových košů  

           po jednorázovém namočení v červené nádobě na WC - toaletní mísy a pisoáry   

Modrá nádoba, modrá utěrka 

Použití: povrchy mimo sociální zařízení (WC a vnitřní stranu košů), 

mimo umývárny, koupelny, sprchy, umyvadla, bazény kuchyňky 

 

Toto rozdělení zabraňuje vzájemné kontaminaci zelené a modré utěrky a tím významně sni-
žuje pravděpodobnost vzniku rezistentních baktérií.  Systém: 
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 Modrá nádoba s modrou utěrkou na povrchy mimo vnitřní část odpadkových košů a 
(WC)   

 Červená nádoba s červenou utěrkou na plochy sociální zařízení - umývárny, koupel-
ny, sprchy, umyvadla, bazény, kuchyňky  

 Jednorázová utěrka perlan  

 po namočení do červené nádoby pouze na vnitřní část odpadkových košů 

 po namočení do červené nádoby pouze na WC - toaletní mísu a pisoár.  

Použitý perlan odkládáme do infekčního odpadu, pokud je na pokoji, jinak ho od-
nést v černém košovém sáčku do úklidové místnosti.  

 

Před započetím úklidových prací provede uklízečka dezinfekce rukou a po zaschnutí 
dezinfekčního prostředku použije ochranné rukavice! 

 

Postup při mytí a dezinfekci  

1. Příprava dezinfekčního roztoku dle dezinfekčního řádu (do modré a červené nádo-
by)  

2. Namočit příslušnou utěrku do dezinfekčního roztoku 

3. Mírným tlakem odstředit přebytečný roztok do vědra 

4. Otřít vybavení a zařízení místností na vlhko 

5. Vymáchat utěrku v dezinfekčním roztoku 

6.  Jednorázovou utěrku perlan namočit do dezinfekčního roztoku v červené nádobě 

7.  Mírným tlakem odstředit přebytečný roztok do červené nádoby 

8.  Otřít vnitřní strany odpadkových košů na vlhko a odložit do infekčního odpadu 

9.  Jednorázovou utěrku perlan namočit do dezinfekčního roztoku v červené nádobě 

10. Otřít vnitřní toaletní mísu a pisoár na vlhko a odložit do infekčního odpadu 

K mytí a dezinfekci se používá takové množství pracovního roztoku, které je dostatečné 
k ošetření předpokládané plochy (s 5 litry pracovního roztoku se ošetří 75 - 100 m2  plochy) 
v závislosti na technice úklidu a míře zašpinění ošetřovaných ploch. Dezinfekční prostředky 
se připravují (ředí) těsně před zahájením práce. Po skončení prací nechat utěrku po dobu 
expozice v dezinfekčním roztoku a poté pověsit na vozík, tak aby mohla schnout. Totéž 
s kartáči.  Z toho plyne minimálně každé oddělení jeden dezinfekční roztok v modré nádobě 
a jeden dezinfekční roztok v červené nádobě. 

6 Dezinfekce a mytí podlahových krytin 
 

Po provedení dezinfekce a úklidu zařízení místností v prostorách jednotlivé kategorie se pro-
vede mytí a dezinfekce podlahových krytin. 

K dezinfekci a mytí podlah se používá systém „dvou kbelíků“ se ždímačem, kde v modrém 
kbelíku je čistící, příp. dezinfekční roztok a v červeném čistá voda, ve které se návlek po se-
tření vymáchá. K mytí a dezinfekci podlahových krytin jsou určeny mopy s návleky. Používají 
se návleky s dvoubarevným označením: 

Červené – mytí WC a soc. zařízení 

Bílé – ostatní prostory 
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6.1 Postup mopování: 

Uklízečka má před zahájením úklidu do 1 směny (do svačiny), 2. směny (po svačině) a 
3. směny takový počet návleků aby vyhověla požadavků, na mopování  jednotlivých 
kategorií úklidových ploch 

1. Příprava dezinfekčního roztoku dle dezinfekčního řádu do modrého vědra a do  čer-
veného vědra  (nesmí se jeden návlek  přemáchávat v čisté vodě, rozřeďuje se dezin-
fekční roztok, není tam správná koncentrace, podporuje vznik rezistenčních bakterií, 
které se vyždímaným návlekem přenášejí na plochy do nemocnice). 

2. Vyjmutí čistého návleku z nádoby (sáčku)  

3. Namočit návlek do dezinfekčního roztoku 

4. Mírným tlakem odstředit přebytečný roztok do modrého vědra 

5. Vyjmout návlek 

6. Přehodit ždímák do červeného vědra 

7. Nasadit návlek na mop 

8. Setřít na mokro mopem osmičkovými tahy směrem k východu 

9. Postupy uvedení v kap. 8 „Postup při úklidu ARO, JIP“: 

 pokud není vidět mokrá stopa po návleku, návlek sejmout  - 1. vytření jedním ná-
vlekem.  

10. Postupy uvedené v kap. 7.2. „Úklid pokojů pacientů oddělení“: 

 mytí provede návlekem namočeným v dezinfekčním roztoku (modré vědro). Jed-
ním návlekem max. 100 m2.  

11. Postupy uvedení v kap. 7.3. „Úklid provozních místností oddělení“: 

 mytí provede návlekem namočeným v dezinfekčním roztoku (modré vědro). Jed-
ním návlekem max. 100 m2. 

12. Postupy uvedení v kap. 7.4 sociálních zařízení a čistících místností: 

 pokud není vidět mokrá stopa po návleku, návlek sejmout  - 1. vytření jedním ná-
vlekem. 

13. Postupy uvedení v kap. 7.5. „Úklid chodeb a veřejných prostor“: 

 mytí provede návlekem namočeným v dezinfekčním roztoku (modré vědro). Jed-
ním návlekem max. 150 m2. 

14. Postupy uvedení v kap. 7.6. „Úklid vyšetřoven, ordinací, převazoven, přípraven, 
laboratoří, odběrových místností“: 

 pokud není vidět mokrá stopa po návleku, návlek sejmout  - 1. vytření jedním ná-
vlekem. 

15. Namočit návlek do červeného vědra, vymáchat a vyždímat  

16. Vyjmout návlek z červeného vědra 

17. Přehodit ždímák do modrého vědra 

18. Namočit návlek do dezinfekčního roztoku 

19. Mírným tlakem odstředit přebytečný roztok do modrého vědra 

20. Setřít na mokro mopem osmičkovými tahy směrem k východu 

21. Pokud není vidět mokrá stopa po návleku, návlek sejmout a vyždímat  (max. 7 vytření 
stejným návlekem) 

22. Namočit návlek do červeného vědra, vymáchat a vyždímat  

23. Vyjmout návlek z červeného vědra a vložit na dobu expozice do nádoby s dez. rozto-
kem. Po uplynutí doby expozice návlek vyjmout, vyždímat a nasadit návlek na mop a 
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vytírat. Pokud do dezinfekčního roztoku dáme postupně 2 (3 -7) návleků, mohou se 
vyjmout až po uplynutí expoziční doby posledního návleku vloženého do dezinfekční-
ho roztoku.  

Použité návleky mohou být přenášeny v sáčku – sáček musí být uzavřený. Čisté návleky 
přenášet na oddělení buď v uzavíratelném dezinfikovatelném kbelíku po každé výměně ná-
vleků, nebo v sáčku jiné barvy než pro použité návleky. Sáčky jsou pouze na jednorázové 
použití. Na oddělení nesmí být kdekoliv návleky volně ložené.  

 Doporučená plocha ošetření na jedno namočení v čistém dezinfekčním roztoku, 
dle kvality a typu podlahové krytiny je 15 – 20 m2.  

 Po vytření max. 150 m2 se provede výměna dezinfekčního roztoku a výměna ná-
vleku.  

 Zpravidla se mění návlek při přechodu prostorových kategorií. 

 Současně se provede výměna jednorázových ochranných rukavic.  

Použité návleky se po použití perou, dezinfikují a suší ve vyhrazeném prostoru. Při manipu-
laci s návleky je nutno zabránit kontaminaci čistých návleků se  špinavými (použitými). Viz 
postup praní a expedici návleků na mopy. 

7 Postup při úklidu 

7.1 Obecné zásady 

a) Před zahájením úklidových činností provede pracovník hygienickou dezinfekci ru-
kou, 

b) pracovník si připraví pracovní roztoky v čistících místnostech nebo v prostorách k 
tomu na jednotlivých odděleních určených, tzn. naplní vědra studenou vodou, při-
dá odměřené množství dezinfekčního přípravku dle dezinfekčního plánu umístě-
ného viditelně v místech přípravy nebo odměřené množství detergentu, 

c) úklid všech prostor zařízení léčebně preventivní péče se provádí na vlhko,  

d) nejprve se stírají povrchy zařizovacích předmětů, parapetů, radiátorů, obkladů 
stěn,dveří. apod. (dále jen zařizovací předměty) a nakonec podlahy, 

e) postup od nejvzdálenějších částí místnosti směrem ke dveřím, 

f) postup od „čistých“ částí k „nečistým“ částem místností (např. zařizovací předměty 
a nakonec odpadkové koše, pokoj a následně hygienické zázemí pokoje pacientů), 

g) správné používání barevně odlišených pomůcek, 

h) správné ředění pracovních roztoků, 

i) při kontaminaci ploch biologickým materiálem se provádí dezinfekce plochy ihned 
po dekontaminaci místa přípravkem s virucidním účinkem, kterou zajistí zdravot-
nický pracovník, 

j) po ukončení dílčí části úklidu pracovník vylije použitý pracovní roztok do výlevky, 
vyčistí, dezinfikuje a zkontroluje použité pomůcky. Povrchové jednorázové utěrky 
(perlan) se likvidují z pracoviště jako kontaminovaný nebezpečný odpad a dále 
všechny pomůcky se uloží do určené úklidové místnosti, 

k) na závěr úklidu provede pracovník mytí podlahy. 

l) použité návleky uložené v uzavřeném transparentním PE pytli odnese do prádelny 
návleků. 

7.2 Úklid pokojů pacientů oddělení: 

a) připravený úklidový vozík pracovník nechá stát přede dveřmi místnosti, 
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b) nejdříve vysype odpadkové koše do igelitových pytlů na vozíku, v barevném rozli-
šení dle směrnice „Provozní podmínky nakládání s odpady“ a vloží do nich nové 
sáčky, 

c) omyje kliky dveří, okolí klik z obou stran, otře zařizovací předmět roztokem z mod-
ré nádoby modrou utěrkou a otře viditelné nečistoty, 

d) na závěr úklidu provede pracovník mytí podlahy od nejvzdálenějšího konce míst-
nosti směrem ke dveřím,  

e) mytí podlah provede návlekem namočeným v dezinfekčním roztoku (modré vědro). 
Pro tuto kategorii platí: Jedním návlekem max. 100 m2.. Použitý návlek (návleky) 
uloží do transparentního pytle. 

7.3 Úklid provozních místností oddělení: 

a) připravený úklidový vozík pracovník nechá stát přede dveřmi místnosti, 

b) nejdříve vysype odpadkové koše do igelitových pytlů na vozíku, v barevném rozli-
šení dle směrnice „Provozní podmínky nakládání s odpady“ a vloží do nich nové 
sáčky, 

c) omyje kliky dveří, okolí klik z obou stran, otře zařizovací předmět roztokem z mod-
ré nádoby modrou utěrkou a otře viditelné nečistoty, 

d) na závěr úklidu provede pracovník mytí podlahy od nejvzdálenějšího konce míst-
nosti směrem ke dveřím,  

e) úklid podlah provede návlekem namočeným v dezinfekčním roztoku (modré věd-
ro). Pro tuto kategorii platí: Jedním návlekem max. 100 m2. Použitý návlek (návle-
ky) uloží do transparentního pytle. 

 

7.4 Úklid sociálních zařízení a čistících místností: 

a) připravený úklidový vozík pracovník nechá stát přede dveřmi místnosti,  

b) vyčistí umyvadla, sprchy, vany, WC mísy a WC štětky, k odstranění hrubých nečis-
tot používá barevně odlišené jednorázové pomůcky, 

c) aplikuje přípravky na umyvadla, sprchy, vany, (červená nádoba, červená utěrka) 
WC mísy, pisoáry (jednorázový perlan) WC štětky (ponoření do dez. roztoku mimo 
nádoby a vědra po expoziční dobu)  a nechá působit po stanovenou dobu. 

d) vysype odpadkové koše do igelitových pytlů na vozíku, v barevném rozlišení dle 
směrnice „Provozní podmínky nakládání s odpady“ a vloží do nich nové sáčky, 

e) omyje kliky dveří, okolí klik z obou stran, otře zařizovací předmět roztokem z čer-
vené nádoby červenou utěrkou a otře viditelné nečistoty, 

f) na závěr provede pracovník úklid podlah. Pokud není vidět mokrá stopa po návle-
ku, návlek sejmout  - 1. vytření jedním návlekem.  

 

7.5 Úklid chodeb a veřejných prostor: 

a) připravený úklidový vozík pracovník nechá stát na té straně prostoru, kde bude vy-
tírat. 

b) na druhou stranu vytírané plochy doloží výstražný kužel tak, aby dostatečně upo-
zornil procházející osoby na nebezpečí uklouznutí na mokré podlaze, 

c) vysype odpadkové koše do igelitových pytlů na vozíku, v barevném rozlišení dle 
směrnice „Provozní podmínky nakládání s odpady“ a vloží do nich nové sáčky, 
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d) omyje kliky dveří, okolí klik, otře zařizovací předměty roztokem (modrá nádoba, 
modrá utěrka) a odstraní viditelné nečistoty na dveřích a prosklených přepážkách 
z obou stran, 

e) na závěr provede pracovník úklid podlah - vždy pouze polovinu chodby tak, aby 
zůstala část prostoru suchá, pro bezpečný pohyb osob. K případnému propláchnu-
tí návleků používá čistou vodu v červeném vědru, vyždímá a poté znovu namočí 
do modrého vědra. Pro tuto kategorii platí: Jedním návlekem max. 150 m2. 

 

7.6 Úklid vyšetřoven, ordinací, převazoven, přípraven, laboratoří, odběrových míst-
ností,  

Uklízíme v tomto sledu - povrchy - koše (vyprázdnění a otření dezinfekcí při ranní směně i 
zevnitř /uvnitř perlanem/) - podlahy 

a) Modrými utěrkami namočenými v dezinfekčním roztoku v modrém kbelíku stíráme: 

 Parapety, židle, nábytek do 1,7m (úklid ploch nad 1,7m dle sjednané četnosti), 
lednice jsou-li určeny pro pacienty, mikrovlnné trouby, zásuvky, vypínače, tele-
fony, 

 odstraníme skvrny ze dveří a skleněných výplní, otíráme kliky, kolečka pojízd-
ných židlí, křesel (týdně nebo při znečištění ihned- na výzvu). 

b) Červenými utěrkami namočenými v dezinfekčním roztoku v červeném kbelíku my-
jeme koupelny, sprchy  

 umyvadlo i ze spodu (pokud není znečištěno, stíráme pouze dez. roztokem ze 
všech stran), obklady kolem umyvadla, baterie, zrcadla, poličky, zásobníky, 
dávkovače mýdla.  

 obklady dezinfikujeme a v případě nutnosti naneseme vhodný čistící přípra-
vek. V případě vápenatých usazenin použijeme jednorázově prostředky obsa-
hující kyseliny. Nepoužíváme pravidelně, aby nedošlo k narušení povrchů. 

c) Perlanem pro jednorázové použití namočeným v červeném kbelíku umyjeme zá-
chody, pisoáry ze všech stran 

 V případě močových usazenin použijeme jednorázově prostředky obsahující 
kyseliny. Nepoužíváme pravidelně, aby nedošlo k narušení povrchů. 

d) Vyprázdníme odpadkové koše, otřeme koš dezinfekčním roztokem, při ranní smě-
ně i zevnitř (uvnitř perlanem), vyměníme sáčky do odpadkového koše. (Použitý 
perlan odkládáme do infekčního odpadu, pokud je na pokoji, jinak ho odnést v čer-
ném košovém sáčku do úklidové místnosti). 

e) Nakonec stíráme podlahu dez. roztokem od nejvzdálenějšího místa ke vchodu. 
Odsuneme nábytek, a ostatní zařízení, které lze přemístit, a podlahu vytřeme.  

 Stíráme na mokro mopem osmičkovými tahy od nejvzdálenějšího konce míst-
nosti (chodby) směrem k východu Používáme vždy čistý návlek (minimálně 1 
návlek na jednu místnost), Použitý návlek vkládáme do určeného transparent-
ního pytle a po ukončení každé směny odnášíme do prádelny návleků. 

8 Postup při úklidu ARO, JIP 

Jednotlivé útvary uklízíme podle harmonogramu  

a) Modrými utěrkami namočenými v dezinfekčním roztoku v modrém kbelíku stíráme: 

 Parapety, židle, nábytek do 1,7m (úklid ploch nad 1,7m dle sjednané četnosti), 
lednice jsou-li určeny pro pacienty, mikrovlnné trouby, zásuvky, vypínače, tele-
fony, 
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 odstraníme skvrny z oken (při znečištění ihned - na výzvu). Umyjeme dle po-
třeby vnitřní plochu oken   

 odstraníme skvrny ze dveří a skleněných výplní, otíráme kliky, kolečka pojízd-
ných židlí, křesel (týdně nebo při znečištění ihned - na výzvu). 

b) Umyjeme dle potřeby vnitřní plochu oken.   

c) Červenými utěrkami namočenými v dezinfekčním roztoku v červeném kbelíku my-
jeme koupelny, sprchy  

 umyvadlo i ze spodu (pokud není znečištěno, stíráme pouze dez. roztokem ze 
všech stran), obklady kolem umyvadla, baterie, zrcadla, poličky, zásobníky, 
dávkovače mýdla.  

 obklady dezinfikujeme a v případě nutnosti naneseme vhodný čistící přípra-
vek. V případě vápenatých usazenin použijeme jednorázově prostředky obsa-
hující kyseliny. Nepoužíváme pravidelně, aby nedošlo k narušení povrchů. 

d) Perlanem pro jednorázové použití namočeným v červeném kbelíku umyjeme zá-
chody, pisoáry ze všech stran 

 V případě močových usazenin použijeme jednorázově prostředky obsahující 
kyseliny. Nepoužíváme pravidelně, aby nedošlo k narušení povrchů. 

e) Vyprázdníme odpadkové koše, otřeme koš dezinfekčním roztokem, při ranní smě-
ně i zevnitř (uvnitř perlanem), vyměníme sáčky do odpadkového koše. (Použitý 
perlan odkládáme do infekčního odpadu, pokud je na pokoji, jinak ho odnést v čer-
ném košovém sáčku do úklidové místnosti). 

f) Nakonec stíráme podlahu dez. roztokem od nejvzdálenějšího místa ke vchodu. 
Odsuneme nábytek, a ostatní zařízení, které lze přemístit, a podlahu vytřeme.  

 Místnosti ARO/JIP, kde leží pacienti. Doporučená plocha ošetření na jedno 
namočení v čistém dezinfekčním roztoku, dle kvality a typu podlahové krytiny 
je 15 – 20 m 2. Setřít na mokro mopem osmičkovými tahy od nejvzdálenějšího 
konce směrem k východu. Pokud není vidět mokrá stopa po návleku, návlek 
sejmout, vložit do pytle pro použité návleky. Namočit nový návlek do červené-
ho vědra, vymáchat a vyždímat 

 V případě nedostatku návleků postupovat takto:   

 Vyjmout použitý návlek z červeného vědra a vložit na dobu expozice do 
nádoby s dez roztokem. Po uplynutí doby expozice návlek vyjmout, vyždí-
mat a nasadit návlek na mop a vytírat. Pokud do dezinfekčního roztoku 
dáme postupně 2, návleky, mohou se vyjmout až po uplynutí expoziční do-
by návleku vloženého do dezinfekčního roztoku později. 

 Chodby ARO/JIP. Doporučená plocha ošetření jedním návlekem je cca 50 m 2. 

Setřít na mokro mopem osmičkovými tahy od nejvzdálenějšího konce směrem 
k východu. Po vytření cca 50 m2 návlek sejmout, vložit do pytle pro použité 
návleky. Namočit nový návlek do červeného vědra, vymáchat a vyždímat, vytí-
rat 

 V případě nedostatku návleků je postup stanoven výše.   

 Jedna místnost jeden návlek platí pro: 

 WC pacientů, WC personálu, sprchy pacientů, čisticí místnosti (nebo míst-
nosti se špinavým prádlem), mléčná kuchyňka.  

 Ostatní místnosti viz  
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9 Vytírání podlah ARO – JIP – viz 8.f. Důkazy, že to jde. 

 

Počty návleků použitých při vytírání. 

 Dopolední směna 1. úklid Dopolední směna 2. úklid Odpolední směna 

Spotřeba 
návleků 

Doneseno 
z prádel-
ny 

Odneseno 
do prádel-
ny 

Spotřeba 
návleků 

Done-
seno z 

prádelny 

Odneseno 
do prádel-
ny 

Spotřeba 
návleků 

Done-
seno z 

prádelny 

Odneseno 
do prá-
delny 

ARO 18 10 0 12 0 10 10 10 10 

JIP CHIR 12 8 2 10 2 8 10 8 8 

JIP INT 10 10 10 4 4 4 10 10 10 

JIP NOV 9 7 9 8 6 8 8 6 8 

JIP DET 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

9.1 Úklid na ARO  

Dezinfekce a mytí ploch a předmětů mimo podlahových krytin dle kapitoly 5.2.1. 

Postup stanoven v kapitole 6. vyjma umývání podlahových krytin.

9.1.1 Dopolední směna, 1. úklid (do svačiny) 

a) Uklízečka má před zahájením úklidu: 

 do svačiny 10 návleků 

 1 návlek na denní místnost, protokoly lékařů, kuchyňka pacientů, návlek 
vstupní filtr II 

b) První návlek po vytření denní místnosti, protokolů lékařů, kuchyňky pacientů a 
vstupního filtru II vyždímat a vložit na dobu expozice do nádoby s dez. roztokem. 
Po uplynutí doby expozice návlek vyjmout, vyždímat, nasadit na mop a vytírat. Ná-
vleky se mohou vyjmout až po uplynutí expoziční doby návleku vloženého do dez-
infekčního roztoku později. 

c) Po vyjmutí prvního návleku z dezinfekčního  roztoku, každý použitý návlek vyždí-
mat a vložit na dobu expozice do nádoby s dez. roztokem. Po uplynutí doby expo-
zice návlek vyjmout, vyždímat, nasadit na mop a vytírat. Návleky se mohou vy-
jmout až po uplynutí expoziční doby návleku vloženého do dezinfekčního roztoku 
později. 

 1 návlek WC personál vpředu.  Po vytření vložit na dobu expozice do nádoby 
s dez. roztokem 

 1 návlek WC personál vzadu. Po vytření vložit na dobu expozice do nádoby s 
dez. roztokem 

 1 návlek koupelna pacientů. Po vytření vložit na dobu expozice do nádoby s 
dez. roztokem 

d) Pro další úklid máme k dispozici 7 návleků. 6 návleků donesených a 1 návlek vy-
jmutý z dez. roztoku 

 2 návleky - mytí chodby, přípravna sester. Po vytření vložit na dobu expozice 
do nádoby s dez. roztokem 
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 1 návlek - sklad roztoků a přípravna přístrojů. Po vytření vložit na dobu expo-
zice do nádoby s dez. roztokem 

 1 návlek - sklad špinavého prádla. Po vytření vložit do pytle pro špinavé ná-
vleky. 

 1 návlek – čisticí místnost. Po vytření vložit do pytle pro špinavé návleky. 

e) Pro další úklid máme k dispozici 9 návleků. 2 návleky donesené a 7 návleků vy-
jmutých z dez. roztoku 

 1 návlek – filtr sester  

 5 návleků na pokoje pacientů č.1 – 5 – jeden pokoj jeden návlek 

 2 návleky na pokoj pacientů č.6 

 1 návlek – vstupní filtr  

f) Po ukončení vytírání 10 návleků  vyždímat, vyměnit dez. roztok v nádobě pro ná-
vleky a návleky uložit do dez. prostředku. 

 

9.1.2 Dopolední směna, 2. úklid (po svačině) 

a) Před zahájením vytírání vyjmout 10 návleků, vyždímat a uložit do pytle pro čisté 
návleky. Vyměnit dez. roztok v nádobě pro návleky. 

 1 návlek – úklid místnosti sester anestézie 3 patro. Po vytření vložit na dobu 
expozice do nádoby s dez. roztokem 

 1 návlek  - úklid chodba u pokoje lékařů. Po vytření vložit na dobu expozice do 
nádoby s dez. roztokem 

b) První dva návleky po vytření místnosti sester anestézie 3 patro a chodby u pokoje 
lékařů vyždímat a vložit na dobu expozice do nádoby s dez. roztokem. Po uplynutí 
doby expozice návlek vyjmout, vyždímat, nasadit na mop a vytírat. Návleky se 
mohou vyjmout až po uplynutí expoziční doby návleku vloženého do dezinfekčního 
roztoku později. 

 1 návlek - úklid pokojů lékařů (nejdříve u všech sprchový kout a umyvadla, po-
tom u všech podlaha 

c) Pro další úklid máme k dispozici 9 návleků. 7 návleků zbylých a 2 návleky vyjmu-
tých z dez. roztoku  

 5 návleků na pokoje pacientů č.1 – 5 – jeden pokoj jeden návlek 

 2 návleky na pokoj pacientů č.6 

 2  návleky - mytí chodby, přípravna sester. 

d) Po ukončení 2. směny odnese všechny návleky do prádelny 

 

9.1.3 Odpolední směna -  úklid 

a) Uklízečka má před zahájením úklidu 10 návleků. 

 5 návleků na pokoje pacientů č.1 – 5 – jeden pokoj jeden návlek 

 2 návleky na pokoj pacientů č.6 

 3  návleky - mytí chodby, přípravna sester. 

b) Po ukončení směny odnese všechny návleky do prádelny 
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9.2 Úklid na JIP CHIR 

Dezinfekce a mytí ploch a předmětů mimo podlahových krytin dle kapitoly 5.2.1. 

Postup stanoven v kapitole 6. vyjma umývání podlahových krytin. 

JIP CHIR je uklízena v dopolední směně 2 x, v odpolední směně 1 x, 

 Dopolední směna:  

 1. úklid - úklidy  sektorů A, B, C, D a chodby a všechny ostatní místností 
JIP mimo čistící místnost 

 2. úklid - úklidy  sektorů A, B, C, D a chodby + koupelna pacientů a čisticí 
místnost 

 Odpolední směna: 

 úklidy sektorů A, B, C, D a chodby. 

9.2.1 Dopolední směna, 1. úklid (do svačiny) 

a) Uklízečka má před zahájením úklidu: 

 8 návleků.  

b) Doporučená plocha ošetření sektorů (pokojů JIP) na jedno namočení v čistém dez-
infekčním roztoku, dle kvality a typu podlahové krytiny je 15 – 20 m 2. 

 6 návleků na vytření všech sektorů (pokojů JIP) Na JIP je 5 pokojů, na sektory 
C, D na každý pokoj jeden návlek na sektor A na každý pokojík jeden návlek, 
na sektor B 2 návleky. Začíná od sektoru A končí sektorem D, pak se vrací na 
chodbu.  

c) První 2 návleky po vytření pokojíků sektoru A a 2 návleky po vytření sektoru B vy-
ždímat a vložit na dobu expozice do nádoby s dez. roztokem. Po uplynutí doby ex-
pozice každý návlek vyjmout, vyždímat, nasadit na mop a vytírat. Návleky se mo-
hou vyjmout až po uplynutí expoziční doby návleku vloženého do dezinfekčního 
roztoku později. 

d) Setřít každý sektor (A, B,C,D ) na mokro mopem osmičkovými tahy od nejvzdále-
nějšího konce směrem k východu 

e) Pokud není vidět mokrá stopa po návleku, návlek sejmout  

f) Namočit nový návlek do červeného vědra, vymáchat, poté v modrém  vyždímat 

g) Po vytření sektoru (A, B,C,D ) provede výměnu dezinfekčního roztoku v červeném 
vědru. 

h) Na další úklid má k dispozici 6 návleků (dva donesené a 4 vyjmuté z dezinfekčního 
roztoku) 

 3 návleky - vytírání chodby. Nejprve spotřebuje poslední dva z osmi, pak pou-
žije jeden. 

 1 návlek na obě kuchyňky  

 1 návlek, na pacientské záchody  

 1 návlek na personální záchody  

i) Celkem spotřebováno 12 návleků (4 návleky 2 x)  

j) Po vytření max. 150 m2 nebo dle potřeby se provede výměna dezinfekčního roz-
toku. 

k) Po ukončení vytírání 6 návleků vyždímat, uložit do dez. prostředku, zbylé 2  odne-
se na výměnu  
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9.2.2 Dopolední směna, 2. úklid 

 

a) Na 2. úklid (po svačině) k dispozici 8 návleků (6 návleků z dez roztoku, 2 návleky 
donesené) 

b) Doporučená plocha ošetření sektorů (pokojů JIP) na jedno namočení v čistém dez-
infekčním roztoku, dle kvality a typu podlahové krytiny je 15 – 20 m 2. 

c) Úklidy  sektorů (pokojů JIP) a chodby + pacientská koupelna a čisticí místnost 

 6 návleků na vytření všech sektorů (pokojů JIP) Na JIP je 5 pokojů, na sektory 
C, D na každý pokoj jeden návlek na sektor A na každý pokojík jeden návlek, 
na sektor B 2 návleky. Začíná od sektoru A končí sektorem D, pak se vrací na 
chodbu.  

d) První 2 návleky po vytření pokojíků sektoru A a 2 návleky po vytření sektoru B vy-
ždímat a vložit na dobu expozice do nádoby s dez. roztokem. Po uplynutí doby ex-
pozice každý návlek vyjmout, vyždímat, nasadit na mop a vytírat. Návleky se mo-
hou vyjmout až po uplynutí expoziční doby návleku vloženého do dezinfekčního 
roztoku později. 

e) Po vytření sektoru (A, B,C,D ) provede výměnu dezinfekčního roztoku v červeném 
vědru. 

f) Na další úklid má k dispozici 6 návleků (dva donesené a 4 vyjmuté z dezinfekčního 
roztoku). 

 3 návleky na vytírání chodby. Nejprve spotřebuje dva donesené, pak použije 
jeden vyjmutý z dezinfekčního roztoku. 

 2 návleky na pacientské koupelny  

 1 návlek na čisticí místnost. 

g) Celkem spotřebováno 10 návleků (2 návleky 2 x)  

h) Po vytření max. 150 m2 nebo dle potřeby se provede výměna dezinfekčního roz-
toku. 

i) Po ukončení 2. směny odnese všechny návleky do prádelny 

 

 

9.2.3 Odpolední směna -  úklid 

a) Na odpolední směnu je k dispozici 8 návleků 

b) Úklidy sektorů a chodby  

 6 návleků na vytření všech sektorů (pokojů JIP) Na JIP je 5 pokojů, na sektory 
C, D na každý pokoj jeden návlek na sektor A na každý pokojík jeden návlek, 
na sektor B 2 návleky. Začíná od sektoru A končí sektorem D, pak se vrací na 
chodbu.  

c) Doporučená plocha ošetření sektorů na jedno namočení v čistém dezinfekčním 
roztoku, dle kvality a typu podlahové krytiny je 15 – 20 m 2. 

d) První 2 návleky po vytření pokojíků sektoru A vyždímat a vložit na dobu expozice 
do nádoby s dez. roztokem. Po uplynutí doby expozice každý návlek vyjmout, vy-
ždímat, nasadit na mop a vytírat. Návleky se mohou vyjmout až po uplynutí expo-
ziční doby návleku vloženého do dezinfekčního roztoku později. 

e) Po vytření sektoru (A, B,C,D ) provede výměnu dezinfekčního roztoku v červeném 
vědru. 
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f) Na další úklid má k dispozici 4 návleky (dva donesené a 2 vyjmuté z dezinfekčního 
roztoku) 

 4 návleky na vytírání chodby. Nejprve spotřebuje poslední dva z osmi, pak 
použije dva z dezinfekčního roztoku. 

g) Po ukončení směny odnese všechny návleky do prádelny 

 

 

9.3 Úklid na JIP INT 

Dezinfekce a mytí ploch a předmětů mimo podlahových krytin dle kapitoly 5.2.1. 

Postup stanoven v kapitole 6. vyjma vytírání podlah. 

JIP CHIR je uklízena v dopolední směně 2 x, v odpolední směně 1 x, 

 Dopolední směna:  

 1. úklid – úklid pracovny sester, úklidy pokojů č.1 a 2 a chodby, úklid WC 
personál, úklid skladu, WC pacienti, čisticí místnost   

 2. úklid -  úklidy pokojů č.1 a 2  

 Odpolední směna: 

 úklid pracovny sester, úklidy pokojů č.1 a 2 a chodby a WC pacienti, WC 
personál, čisticí místnost   

9.3.1 Dopolední směna, 1. úklid (do svačiny) 

a) Uklízečka má před zahájením úklidu: 

 10 návleků.  

b) Doporučená plocha ošetření pokojů a chodbu včetně pracovny sester na jedno 
namočení v čistém dezinfekčním roztoku, je 15 – 20 m 2,  

 1 návlek – úklid pracovny sester,  

 4 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.1  jeden návlek, na pokoj č.2  - 3  návle-
ky,  

 2 návleky – úklid chodby,  

 1 návlek  –  úklid skladu, čisticí místnost   

 1 návlek  –  WC personál 

 1 návlek  –  WC pacienti 

c) po ukončení 1. směny odnese všechny návleky do prádelny 

  

9.3.2 Dopolední směna, 2. úklid (po svačině) 

a) Uklízečka má před zahájením úklidu: 

 4 návleky.  

b) Doporučená plocha ošetření pokojů a chodbu včetně pracovny sester na jedno 
namočení v čistém dezinfekčním roztoku, je 15 – 20 m 2,  

 4 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.1  jeden návlek, na pokoj č.2  3  návleky,  

c) po ukončení 2. směny odnese všechny návleky do prádelny 

 

9.3.3 Odpolední směna -  úklid 

a) Uklízečka má před zahájením úklidu: 
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 10 návleků.  

b) Doporučená plocha ošetření pokojů a chodbu včetně pracovny sester na jedno 
namočení v čistém dezinfekčním roztoku, je 15 – 20 m 2,  

 1 návlek – úklid pracovny sester,  

 4 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.1  jeden návlek, na pokoj č.2  - 3  návle-
ky,  

 2 návleky – úklid chodby,  

 1 návlek  –  čisticí místnost   

 1 návlek  –  WC personál 

 1 návlek  –  WC pacienti 

c) po ukončení směny odnese všechny návleky do prádelny 

 

9.4 Úklid JIP NOV  

Dezinfekce a mytí ploch a předmětů mimo podlahových krytin dle kapitoly 5.2.1. 

Postup stanoven v kapitole 6. vyjma: 

JIP NOV je uklízena v dopolední směně 2 x, v odpolední směně 1 x, 

 Dopolední směna:  

 1. úklid – úklid sesterny, úklidy pokojů č.1 a 2 a chodby, před JIP NOV, úklid WC 
personál, úklid skladu (dle potřeby), mléčná kuchyňka, čisticí místnost, observač-
ního boxu, chodby před observačním boxem 

 2. úklid -  detto  

 Odpolední směna: 

 detto 

 

9.4.1 Dopolední směna 1 (do svačiny) 

a) Uklízečka má před zahájením úklidu: 

 7 návleků.  

b) Doporučená plocha ošetření pokojů a chodbu včetně pracovny sester na jedno 
namočení v čistém dezinfekčním roztoku, je 15 – 20 m 2,  

 2 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.1 

c) První 2 návleky po vytření pokoje č. 1 vyždímat a vložit na dobu expozice do ná-
doby s dez. roztokem. Po uplynutí doby expozice každý návlek vyjmout, vyždímat, 
nasadit na mop a vytírat. Návleky se mohou vyjmout až po uplynutí expoziční doby 
návleku vloženého do dezinfekčního roztoku později. 

 2 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.2 

 1 návlek – úklid observačního pokoje  

d) Na další úklid má k dispozici 4 návleky (2 donesených a 2 vyjmuté z dezinfekčního 
roztoku) 

 2 návleky – úklid chodby a sesterny  

 1 návlek  –  mléčná kuchyňka 

 1 návlek  –  sprcha a poté WC personál 

e) po ukončení směny odnese všechny návleky do prádelny 
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9.4.2 Dopolední směna (po svačině) 

a) Uklízečka má před zahájením úklidu: 

 6 návleků.  

b) Doporučená plocha ošetření pokojů a chodbu včetně pracovny sester na jedno 
namočení v čistém dezinfekčním roztoku, je 15 – 20 m 2,  

 2 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.1 

c) První 2 návleky po vytření pokoje č. 1 vyždímat a vložit na dobu expozice do ná-
doby s dez. roztokem. Po uplynutí doby expozice každý návlek vyjmout, vyždímat, 
nasadit na mop a vytírat. Návleky se mohou vyjmout až po uplynutí expoziční doby 
návleku vloženého do dezinfekčního roztoku později. 

 2 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.2 

 1 návlek – úklid observačního pokoje  

d) Na další úklid má k dispozici 3 návleky - 1 donesených a 2 vyjmuté z dezinfekční-
ho roztoku) 

 2 návleky – úklid chodby  

 1 návlek  –  mléčná kuchyňka 

e) po ukončení směny odnese všechny návleky do prádelny 

 

9.4.1 Odpolední směna  

a) Uklízečka má před zahájením úklidu: 

 6 návleků.  

b) Doporučená plocha ošetření pokojů a chodbu včetně pracovny sester na jedno 
namočení v čistém dezinfekčním roztoku, je 15 – 20 m 2,  

 2 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.1 

c) První 2 návleky po vytření pokoje č. 1 vyždímat a vložit na dobu expozice do ná-
doby s dez. roztokem. Po uplynutí doby expozice každý návlek vyjmout, vyždímat, 
nasadit na mop a vytírat. Návleky se mohou vyjmout až po uplynutí expoziční doby 
návleku vloženého do dezinfekčního roztoku později. 

 2 návleky – úklid pokoje  - na pokoj č.2 

 1 návlek – úklid observačního pokoje  

d) Na další úklid má k dispozici 4 návleky (2 donesených a 2 vyjmuté z dezinfekčního 
roztoku) 

 2 návleky – úklid chodby  

 1 návlek  –  mléčná kuchyňka 

e) po ukončení směny odnese všechny návleky do prádelny 

 

10 Pracovní postup úklidu prostor označených jako infekční 

10.1 Pomůcky pro úklid, které zůstanou po dobu trvání infekce uvnitř pokoje: 

a) barevně odlišené povrchové vědro,  

b) zásobník jednorázových utěrek s dezinfekčním roztokem. 
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10.2 Jednorázové ochranné prostředky (dle izolačního režimu): 

a) návleky na boty, plášť, pokrývka hlavy, ústenka, jednorázové rukavice 

 

10.3 Technologický postup úklidu (dle izolačního režimu skupiny A, B, C dle typu 
EBZK): 

Izolační režimy: 

Před vstupem na pokoj se zvýšeným hygienickým režimem zjistíme u vrchní (staniční) sest-
ry, o jakou infekci se jedná, a při použití OOPP se řídíme jejími pokyny. 

 

a) Pokoj se zvýšeným hygienickým režimem uklízet naposledy 

b) Před vstupem na pokoj se zvýšeným hygienickým režimem provést hygienickou dezin-
fekci rukou a použít příslušné OOPP (dodávají sestry) 

c) Používat vyčleněné pracovní pomůcky - (kbelík, držák a násada mopu) 

d) Pracovnice do pokoje vstupuje s pomůckami k úklidu (cca 4 perlany a 2 návleky již 
smočenými v dezinfekčním roztoku): 

 1 perlan na povrchy pokojů, 

 Cca 3 perlany pro úklid sociálního zařízení, které se odkládají na umyvadlo, 
náhradní návlek do čistého černého košového sáčku. 

e) Úklid pokoje - začínáme úklidem lůžkové části pokoje, nejprve povrchy, následně pod-
laha. 

f) Úklid sociálního zařízení (3 perlany, které jsou vždy smočeny v dezinfekčním rozto-
ku) provádíme v pořadí: provedení aplikace přípravků na umývadla, WC mísy, působe-
ní po stanovenou dobu, pak pomocí WC štětky odstraníme nečistoty z vnitřní plochy 
mísy (pisoáru), WC štětku odkládáme na sucho. 

 1. perlan- povrchy: otření zařizovacích předmětů na vlhko, omytí okolí klik z 
obou stran, dezinfekce klik dveří, zásobníku toaletního papíru, dávkovač mý-
dla a otření viditelných nečistot, vodovodních baterií, umyvadla, sprchové va-
ny, pak dezinfikujeme í splachovadlo, rukojeť WC štětky 

 2. perlan- WC mísa (pisoár)- v pořadí záchodové prkénko, víko z obou stran, 
vnější plochy mísy (pisoáru), prkénko i zespod, horní plochu WC mísy a ná-
dobku WC štět 

 3. perlan- koš (vyprázdnění, otření dezinfekčním roztokem vždy při výměně 
sáčku i zevnitř, výměna sáčku), k odstranění hrubých nečistot jsou použity 
vždy jednorázové pomůcky 

g) Použité návleky odložíme do černého košového sáčku, který vložíme do transparentní-
ho pytle určeného na použité návleky.  

h) Použité perlany odložíme do pytle na infekční odpad, nelze je opakovaně namáčet v 
dezinfekčním roztoku a dále používat.   

i) Dva černé košové sáčky (s použitými návleky a z odpadkového koše) z pokoje odstra-
níme do příslušných pytlů. 

j) Před odchodem z pokoje odložíme do infekčního odpadu OOPP (plášť, čepici, ústenku, 
naposledy rukavice) a provedeme hygienickou dezinfekci rukou. 

k) Po úklidu v úklidové místnosti provedeme dezinfekci násady na mop, kbelíku a tyče. 
Dezinfekční roztok necháváme naředěný na celou směnu, vědro je uzavřeno víkem a 
označeno kartičkou záznamu dezinfekce. Vědro s naředěným dezinfekčním roztokem, 
mimo dobu úklidu, necháváme v úklidové místnosti.  Rukavice odložíme do pytle urče-
ného na infekční odpad. Provedeme hygienickou dezinfekci rukou (HDR).  Při kontaktu 
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s CDI nejdříve provedeme mytí rukou (MR), důsledně osušíme a následně provedeme 
hygienickou dezinfekci rukou. 

11 Provozní řád prádelny návleků 

Celé k rozmluvě 

11.1 Účel 

Prádelna slouží k praní (dekontaminaci) úklidových návleků  po provedeném úklidu a dezin-
fekci v nemocničním zařízení. 

11.2 Umístění prádelny 

 Pronajaté prostory v suterénu hlavní budovy NZ 

 Prostory prádelny: 

 Prádelna je vybavena ……………… 

 Do prádelny mají přístup pouze pověřené osoby. 

 

11.3 Provozní doba prádelny 

Pondělí – pátek               ??:00 – ??:00 hod. 

Sobota, neděle, svátky    ??:00 – ??:00 hod. 

11.4 Personální zajištění 

 Za chod prádelny je zodpovědná …………………. 

 V prádelně pracují zaškolení zaměstnanci SaJ. 

 

11.5 Zásady osobní hygieny zaměstnanců prádelny 

 Při práci s použitými návleky pracovník používá ochrannou zástěru a rukavice. 

 Po práci se špinavými návleky provádí pracovník dezinfekci rukou. 

11.6 Postup při praní a expedici mopů 

 Použité návleky transportují mopaři do prádelny v zavřených kbelících, ze kterých je 
po vytřepání vkládají přímo do pračky. Kbelík po použití dezinfikují dle platného DŘ a 
použijí ho k transportu vypraných návleků na oddělení. Odděleně shromažďují čisté 
návleky a použité návleky.  

 K praní návleků je používán prací prášek doporučený výrobcem návleků. 

 Návleky se perou při teplotě 90oC. 

 Po vyprání návleky:  

 ještě vlhké transportují na oddělení, kde jsou ihned použity (je nepřípustné skla-
dovat vlhké návleky na oddělení). 

 suché návleky, které není třeba ihned použít mopaři skladují v regálech přímo 
v prádelně a jsou zakryty omyvatelným závěsem. 

 

 V případě svozu použitých návleků, které se nemohou ihned vyprat (poslední návleky 
odpolední směny), se umístí do pračky a perou se ihned po příchodu ranní směny. 
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 Nebo::::::::::: Po skončení praní návleků následuje závěrečná dezinfekce/ošetření 
praček dezinfekčním procesem, tj. spuštění praček naprázdno s použitím dezinfekč-
ního prostředku. 

11.7 Harmonogram úklidu prádelny 
 

Prostor Úklid Dezinfekce Poznámka 

Umyvadlo 1x denně 1x denně  

Povrchy 1x denně 1x denně pračka 

Obklady 1x týdně 1x týdně  

Podlaha 1x denně 1x denně  

12 Požadavky na kvalifikaci a školení 

Pracovníci jsou očkováni proti Hepatitidě B. 

Školení zaměstnanců SaJ provádí objektová vedoucí vždy:  

 Při nástupu nového zaměstnance (i dohoda o pracovní činnosti, dohoda o provedení 
práce, po rodičovské a mateřské dovolené, dlouhodobé nemocenské- delší jak 3 mě-
síce), dále pak v periodě 1x za rok (BOZP a PO 1x za 2 roky).  

 Při výskytu epidemiologicky závažné situace. 

Obsah školení: 

 Zásady BOZP a PO (včetně poranění ostrým kontaminovaným předmětem). 

 Hygiena rukou a zásady správného používání rukavic. 

 Nemocniční nákazy. Viz směrnice NZ „Prevence a kontrola výskytu epidemiologicky 
závažných bakteriálních kmenů v Nemocnici Znojmo“ 

 Chemická dezinfekce, mimo jiné, včetně dekontaminace místa kontaminovaného bio-
logickým materiálem. 

 Vlastní režim úklidu (technologie úklidu), včetně mopového systému. 

 Úklid na pokojích s  EZBK. 

 Manipulace a likvidace odpadů dle směrnice NZ „Provozní podmínky nakládání 
s odpady“ 

Ze školení je proveden písemný záznam, který je podepsán školitelem i školeným (ško-
lenými) a tento záznam je uchováván v personální složce zaměstnance vedeného objek-
tovým vedoucím SaJ. 

Požadavky na kvalifikaci zaměstnanců úklidové organizace, jsou stanoveny v příloze 
smlouvy o provádění úklidových prací. 

Úklidová organizace je povinna zajistit u svých zaměstnanců na základě dodržování inter-
ních předpisů NZ se záznamem o proškolení: 

 1x ročně školení hygieny rukou,   

 1 za dva roky školení v neodkladné resuscitaci. 

13 Odpovědnosti a kompetence 

Odpovědnosti a kompetence jsou stanoveny v textu. 
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14 Související dokumenty 

14.1 Externí dokumentace 

ČSN EN ISO 9001:2009 

Vyhláška MZ č. 306/2012 Sb. 

14.2 Interní dokumenty 

SPP 5   Hygienické zabezpečení rukou ve zdravotní péči 

Směrnice   Prevence a kontrola výskytu epidemiologicky závažných bakteriálních kmenů v 
Nemocnici Znojmo 

Směrnice Hygienicko-epidemiologický řád NZ 

15 Přílohy 

Příloha č.1  Technika mytí rukou 

Příloha č.2  Dezinfekce rukou 

 

16 Revize 
Revize 

V případě návrhu změn tohoto dokumentu kontaktujte zpracovatele 

 

Datum revize. Výsledek revize – be-
ze měny, popis změn 

Zpracoval Přezkoumal  Schválil 

    

    

 
 
 
 
 
 
Seznámení s dokumentem 

Název dokumentu: Technologický postup úklidu - NZ 

Název útvaru:  

 

Níže podepsaní zaměstnanci útvaru stvrzují svým podpisem, že byli seznámeni s obsahem 
dokumentu, obsah v plném rozsahu pochopili a budou se jím ve své práci řídit. 

 

Jméno, příjmení Datum Podpis  Jméno, příjmení Datum Podpis 
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Příloha č.1 
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Příloha č.2 
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