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1 Uéel a oblast platnosti

Ugelem tohoto dokumentu je stanovit obecné zasady provozni a osobni hygieny
a preventivni hygienicko - epidemiologické rezimy oSetfovatelské a léCebné péce o pacienty
v Nemocnici Znojmo, prispévkova organizace, MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo.

s vz

Na tento dokument navazuje Hygienicko - provozni Fad jednotlivych atvard, ktery poZadavky
tohoto dokumentu konkretizuje podrobnéji dle specifickych podminek atvaru.

Provoz nemocnice je upraven tak, aby pro obyvatele celého jejiho spadového Gzemi byla
zabezpecena vsSestranna a vysoka Uroven lécebné preventivni pécée v souladu
se stanovenymi hlavnimi zdravotnimi cili zdravotni politiky CR.

Organizacéni struktura NZ je stanovena Organiza¢nim rfadem.
Smeérnice je zavazna v celé nemocnici.
Je uréena pro vSechny zaméstnance Nemocnice Znojmo.

2 Definice a zkratky

2.1 Definice

Bariérova oSet Fujici technika - komplex oSetfovatelskych postupl s materialnimi,
technickymi a stavebnimi opatfenimi, které vedou k zabranéni pfenosu nakaz.

Bariérova pécée - rezimové opatfeni a pouzivani takovych postupd, kterymi je branéno
prfenosu patogennich mikroorganismd, resp. multirezistentnich kmend, mezi pacienty nebo
na personal. Vyuziva prednostné jednorazovych pomucek, nebo pomicek vy&lenénych pro
jednoho pacienta po celou dobu hospitalizace na daném oddéleni.

Biologicky material - exkrety a jiné télni tekutiny, ¢asti lidskych tkani a organa.

Biologi ¢ti €initelé - Zivé organizmy v€etné téch, které byly geneticky modifikovany; dale
bunécéné kultury a paraziti, ktefi mohou vyvolat jakékoli infekéni onemocnéni, alergii nebo
pusobi toxicky. Podle miry rizika infekce se tfidi do 4 skupin.

Datum exspirace sterilnich zdravotnickych prost fedkG - stanovi a pisemné oznaci
vyrobce /pfip. uzivatel v misté uZiti / na obalu zdravotnického materialu v souladu s platnou
legislativou a je poslednim datem pouZiti vysterilizovaného materialu v zavislosti na druhu
obalu /déza, kontejner, papir, dvojity obal aj./ a podminkach uloZzeni /materiél volné lozeny,
chranény/ v neporuseném sterilizacnim obalu v misté uZiti.

Datum spot Feby zdravotnickych prost Fedkd - stanovi vyrobce a je poslednim datem
garance kvality a pouzitelnosti vysterilizovaného materialu klientem pfi dodrzeni podminek
uvedenych na obalu producentem napf. zpusob uloZeni vysterilizovaného materialu, teplota
uloZeni apod.

Dekontaminace - proces usmrceni nebo odstrafiovani zneciStujicich latek
a mikroorganismd z ploch a pfedmétd, v€etné& usmrceni mikroorganismd bez ohledu na
stupen snizZeni jejich poctu.

Dezinfekce - soubor opatfeni ke zneSkodhovani mikroorganizmu pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupt, které maji pferuSit cestu ndkazy od zdroje ke
vnimavé fyzické osobé.

Epidemiologické jednotka nemocnice - oddéleni, nebo jeho samostatna funkéni ¢ast se
shodnym typem poskytované péce (standardni, JIP, néasledna), kter4 je statistickou
jednotkou pro vyhledavani, sledovéni, validaci, prevenci a kontrolu nemocni¢nich nékaz.

Expozice - je vystaveni organizmu pusobeni faktoru prostfedi nebo G€inku latky.
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Hodnoceni zdravotniho rizika - proces kvalitativniho a kvantitativniho urceni rizika pfi praci
pro zdravi a bezpecnost zaméstnance. Proces hodnoceni rizika sestava ze ¢&tyr krokl —
identifikace nebezpelnosti, charakterizace nebezpelnosti (vztah davka - odpovéd),
hodnoceni expozice a charakterizace rizika. Vysledek hodnoceni zdravotniho rizika je
podkladem pro fizeni zdravotnich rizik, ¢imZ se rozumi rozhodovaci proces s cilem snizit
zdravotni rizika.

Infek €ni onemocn éni - pfiznakové i bezpfiznakové onemocnéni vyvolané puvodcem
infekce nebo jeho toxinem, které vznik& v dusledku pfenosu tohoto pivodce nebo jeho toxinu
Z nakazené fyzické osoby, zvifete nebo nezivého substratu na vnimavou osobu.

Izolace pacienta (zdroje ndkazy) - protiepidemické opatfeni omezujici kontakt fyzické
osoby, kter& onemocnéla infekéni nemoci nebo jevi pfiznaky tohoto onemocnéni,
od ostatnich fyzickych osob po dobu trvani rizika pfenosu infekce. Zpusob a stupen izolace
zavisi na zplUsobu prenosu a epidemiologické zavaznosti infekéni choroby.

Karanténnimi opat Fenimi jsou karanténa, |ékarsky dohled a zvySeny zdravotnicky dozor.

Karanténa - oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla béhem inkuba¢ni doby ve styku
s infek&nim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nakazy od ostatnich fyzickych osob
a lékarské vySetfovani takové fyzické osoby s cilem zabranit pfenosu infekéniho
onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo Sifit.

Kontaktni 1éka F - Iékaf stanoveny primafem pfislusného oddéleni odpovédny za sledovani
vyhledavani, validaci, prevenci a kontrolu nemocni¢nich nakaz spolupracujici s komisi pro
nozokomialni ndkazy.

Kontaktni sestra - sestra stanovena primafem pfislusného oddéleni (vSeobecna sestra,
porodni asistentka) spolupracujici s kontaktnim lékafem odpovédna za dodrZzovani hyg. epid.
reZzimu u pacientd s nozokomialni nakazou nebo s podezienim na ni.

Lékarsky dohled - opatfeni, pfi kterém je fyzickd osoba podezfela z nakazy povinna
v terminech stanovenych prozatimnim opatfenim zdravotnického zafizeni statu, osoby
provozujici nestatni zdravotnické zafizeni nebo rozhodnutim pfislusného organu ochrany
vefejného zdravi dochazet k Iékafi na vySetfeni nebo se vySetfeni podrobit, popfipadé
sledovat podle pokynu pfislusného organu ochrany vefejného zdravi po stanovenou dobu
svlj zdravotni stav a pfi objeveni se stanovenych Kklinickych pfiznakd oznamit tuto
skute€nost pfislusnému Iékafi nebo pFisluSnému organu ochrany vefejného zdravi.

Kategorizace praci - souhrnné hodnoceni Grovné zatéze zameéstnancu faktory rozhodujicimi
ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek, které jsou charakteristické pro danou
praci na konkrétnim pracovisti, a Urovné zabezpeceni ochrany zdravi pfi praci.

Mechanicka o €ista - soubor postupll, které odstrafiuji nedistoty a sniZuji pocet
mikroorganizm(. Pokud doSlo ke kontaminaci biologickym materidlem, je nutné zaradit pred
mechanickou ocistu dekontaminaci v dezinfek&nim prostfedku s virucidnim u€inkem.

s v

Nozokomialni ndkaza - je infekce vznikla v souvislosti s interakci se zdravotni péci, ktera
nebyla pfitomna, ani nebyla v inkubaéni dobé& na zalatku této interakce. Interakci
se zdravotni péc&i se rozumi poskytnuti nemocniéni, ambulantni i nasledné péce. Tato
nakaza vznika jako vysledek stfetnuti mikroorganismu a pacienta oslabeného chorobou, pro
kterou je hospitalizovan a fadou terapeutickych a diagnostickych zéakroku, které ho oslabuji
a stresuji. Nakazy délime na exogenni, kdy je infekéni agens zaneseno do organismu zvenci
a endogenni, kdy nékazu vyvola vlastni infekéni agens zavlecené z kolonizovaného mista do
jiného systému v organismu.

Zdravotnicky prost Fedek - nastroj, pfistroj, zafizeni, programové vybaveni, material nebo
jiny pfedmét, pouzity samostatné nebo v kombinaci, spolu s pfisluSenstvim, vcéetné
programového vybaveni ur¢eného jeho vyrobcem ke specifickému pouZziti pro diagnostické
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nebo léCebné Ucely a nezbytného k jeho sprdvnému pouZiti, ur€eny vyrobcem pro pouZiti
u Clovéka.

2.2 Zkratky

BOZP - Bezpecénost a ochrana zdravi pA praci

COoT - Centrélni operacni trakt

CS - Centralni sterilizace

DP - DetaSované pracovisté

HACCP - Hazard Analysis Critical Control Points (Analyza rizika kritickych bodu)
HER - Hygienicko-epidemiologicky rfad

KHS JmK - Krajskéa hygienicka stanice Jihomoravského kraje v Brné
MRSA - Methicilin rezistentni Staphylococcus aureus

MZ CR . Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NN - Nova nemocnice

NP - Nadzemni podlaZzi

NZ - Nemocnice Znojmo, pFispévkova organizace

Ooovz - Orgén ochrany vefejného zdravi

PO - PoZarni ochrana

SN - Stard nemocnice

SVLS - Spole¢né vySetifovaci a 1éCebné slozky

Zavodni lékar - Lékar poskytujici pracovnélékarskeé sluzby

ZP - Zdravotnické prostifedky

3 Charakteristika zdravotnického za  Fizeni

3.1 Prostorové atechnické zabezpe €eni provozu NZ

Nemocnice Znojmo se sestavéa ze dvou aredlu:
- Cast NZ situovana na adrese Znojmo, MUDr. Jana Janského 11 (nova nemocnice),
- Cast NZ situovana na adrese Znojmo, Videriska 6, 8 (stard nemocnice).

Prehled Gtvard NZ je uveden v tabulce ¢.1a 2.
Stavebni plany vSech Utvard NZ jsou ulozeny u stavebniho technika NZ.

4 Specifické podminky pro §i  Feni p divodc a infek énich nemoci
V NZ vznikaji z epidemiologického hlediska specifické podminky pro Sifeni puavodct
infek&nich nemoci napfiklad:

- pacienti jsou €astéjSim zdrojem infek€énich nemoci pro spolupacienty i persondl nez
ostatni populace. Pacienti dale pfispivaji ke kolonizaci vnitfniho prostfedi nemocnice
typickou nemocniéni mikroflérou. Pacienti jsou soucasné v dusledku jejich zakladniho
onemochnéni vice vnimavi k infekci nez ostatni populace. Jejich vnimavost je vétSinou
jesSté negativné ovlivnéna zavedenou terapii a dalSimi diagnosticko-terapeutickymi
ukony,

- vyznamnym zdrojem infekci mohou byt také zaméstnanci, studenti a navstévy zejména
pfi nepfiznivé aktualni epidemiologické situaci ve spadové oblasti,

- dalS§im moznym zdrojem pro Sifeni plvodct infekénich nemoci jsou suroviny pouzivané
pfi vyrobé stravy pro zaméstnance a pacienty a potraviny pfindSené do nemocnice
navstévami,
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-k pfenosu a Sifeni infekénich pavodcd mezi za€astnénymi osobami dochazi rovnéz pfi
realizaci diagnosticko-terapeuticko-oSetfovatelskych postupl u pacientll podcenénim
epidemiologické nebezpecnosti,

- nedodrZzovanim hygienicko — epidemiologickych reziml pfi zachazeni s odpady vSemi
osobami, které se s nimi dostanou do styku.

Nejvyznamn &jSi preventivni protiepidemicka opat  Feni jsou zam éfena:
- na preruSeni cest pfenosu infekci,

- na zajisténi hygienické nezavadnosti a disledné zabezpeceni vstupni kontroly nezivych
technickych a surovinovych vstupt pfi definované odpovédnosti pfebirajici osoby,

- navc&ashou identifikaci nozokomialnich infekci,
- navc€ashou identifikaci infek&nich onemocnéni a jejich hlaseni.

Tato odpovédnost je konkrétné stanovena i v Hygienicko — provoznich fadech jednotlivych
atvard.

Seznam Gtvard NZ je uveden v tabulce 1 a 2, kde je rovnéz uvedeno, které Utvary se musi
fidit pouze celonemocni¢nim HER, a které Gtvary tento fad doplhuji vlastnim ,Hygienicko —
provoznim fadem* dle specifickych podminek.

Statni zdravotni dozor v NZ provadi KHS JmK v Brné — Uzemni pracovisté Znojmo.
Povinnosti kontrolnich pracovnikd podle zakona 552/1991 Sb., o statni kontrole, je zjistit
skutecny stav véci. Kontrolni pracovnici jsou dale povinni: oznamit kontrolované osobé
zahdjeni kontroly a predlozit povérfeni k provedeni kontroly. Kontrolovana osoba je povinna
se zavérem Setfeni seznamit hlavni sestru a vedouciho Utvaru.

Tabulka €.1

Utvary, které se fidi HER NZ a musi mit sou éasné vypracovany Hygienicko-provozni  Fad Gtvaru
Utvar Umist éni

I. LaZkova a ambulantni za Fizeni NZ - primariaty

Anesteziologicko — resuscita¢ni oddéleni NN

Centralni pfijem NN

Détské oddéleni NN
Gynekologicko-porodnické oddéleni NN

Chirurgické oddéleni NN

Centralni operacni trakt a centralni sterilizace NN

Infekéni oddéleni SN

Interni oddéleni NN

KoZni oddéleni NN

Luzkové oddéleni chirurgickych oboru (LOCHO 1) NN

Luzkové oddéleni chirurgickych oboru (LOCHO II) NN

Luzkové oddélni vnitfnich obor( (LOVO I) NN

LUuzkové oddélni vnitfnich obor (LOVO 1) NN

Neurologické oddéleni NN

O¢ni oddéleni NN

Oddéleni dlouhodobé nemocnych SN

Oddéleni radiaéni a klinické onkologie NN

Oddéleni tuberkul6zy a respiracnich nemoci NN
Ortopedicko-traumatologické oddéleni NN, DP Moravsky Krumlov
Psychiatrické oddéleni SN, DP Moravsky Krumlov
Rehabilitacni oddéleni SN, NN, DP Miroslav
Urologické oddéleni NN

Usni, nosni, kréni oddéleni NN
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II: Spole éné vySet fovaci a |é ¢ebné slozky NZ - primariaty

Hematologicko — transfuzni oddéleni NN
Mikrobiologické oddéleni NN
Oddéleni klinické biochemie NN
Oddéleni nuklearni mediciny NN
Oddéleni radiologické a zobrazovacich metod NN
Patologicko-anatomické oddéleni NN

Ill: Ostatni za Fizeni NZ

Nemocnicni lékarna NN
Technicko — investi¢ni odbor - Usek dopravni zdravotni sluzby NN, DP Moravsky Krumlov
Technicko — investiéni odbor, Usek energetiky NN, SN
Provozné - technologicky odbor, provozni Usek, pracovisté pradelny NN
Provozné - technologicky odbor, provozni Usek - ubytovna Janského 10 | NN
Provozné - technologicky odbor, Usek Ié€ebné vyZivy a stravovani NN
Tabulka €. 2

Utvary, které se Fidi pouze HE R NZ

Utvar Umist éni
Odb_(er ) oéetfova{elstvi (hlavni sestra, zdravotné socialni pracovnik, NN
nutriéni terapeuté)

Ekonomicky odbor NN
Provozné - technologicky odbor kromé Utvard uvedenych v tabulce ¢.1 | NN
Spravni odbor NN
Technicko - investi¢ni odbor kromé Gtvart uvedenych v tabulce ¢€.1 NN
Zéavodni lékar NN
Utvar interniho auditu NN
Lékarska sluzba prvni pomaoci NN
Reditelstvi NN

5 PFijem a oSet fovani pacient d v NZ

PA prfijmu a oSetfovani pacientd musi byt dodrZzeny hygienické pozadavky uvedené
v kapitole 5.3.

5.1 Povinnosti p Fijimajiciho Iéka Fe

Prijimajici Iékaf NZ zaznamenava v anamnéze dllezitd anamnesticka data pro mozny vznik

nemocni¢ni néakazy, v€etné zjiSténi cestovni a epidemiologické anamnézy a popfipadé

provadi pfislusné vySetfeni i s ohledem na celkovy zdravotni stav fyzické osoby.

LékaF dale provadi:

- Klinické a sérologické vysSetfeni na pfijici s pouZitim jedné nespecifické a jedné
specifické reakce:

- U vSech téhotnych Zen ve tfetim a sedmém mésici téhotenstvi, u pupeénikové krve
kazdého novorozence, u kazdé Zeny pfed provedenim interrupce,

- u v8ech osob ve véku 15 az 65 let pfijimanych k prvni hospitalizaci na koZni oddéleni,

- U osob ve véku 15 az 65 let pfijimanych na jin& oddéleni, pokud to IékaFf povaZuje
za oduvodnéné.

- Sérologické vySetieni markeru virovych hepatitid:
- pfi pfijmu drogové zavislych osob pokud to IékaF povaZzuje za odivodnéné.
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Pokud je s ohledem na zdravotni stav pacienta pfijeti nezbytné, je tfeba provést izola¢ni
a bariérova opatieni, popfipadé pfijimajici Iékaf zajisti pfeloZzeni na prislusné oddéleni.
Obdobna povinnost plati i pro ordinace odbornych Iékaft a poradny.

U déti se zjistuje, které infek&ni onemocnéni prodélaly a zda jsou fadné ockovany, udaje
se zapisuji do pfijmového dokumentu popf. ambulantni karty pacienta.

5.2 Pozadavky na prost Fedi

PA provozu oddéleni musi byt ddsledné dodrzovany hygienické a protiepidemické zasady
a provadéna opatfeni proti nemocnicnim nakazam. U pacientd, u nichZz lze ddvodné
pfedpokladat, Ze by pro svdj zdravotni stav mohli ohrozit vlastni bezpeénost nebo
bezpecénost svého okoli, zajisti oSetfujici [€karF opatfeni zabrariujici tomuto nebezpedi.

Pacienti jsou na jednotlivych Gtvarech seskupovani podle hledisek epidemiologickych, podle
zdravotniho stavu, pohlavi, véku a rozsahu potfebné péce.

V celém arealu NZ je p Fisny zdkaz kou Feni s vyjimkou mist vyhrazenych pro kuraky, ktera
jsou viditeIné oznacena.

5.3 Hygienické pozadavky p Fi pFijmu a oSet fovani pacient G
PFi pfijmu a oSetfovani pacientll v. NZ musi byt dodrZzeny tyto hygienické pozadavky:

- Odév a obuv pacientt se uklada v centralni Satné, kryté jsou v ochrannych igelitovych
obalech, popfipadé ve skfinich v pokojich nebo do skfini v prostorach k tomu uréenych.
Na jednotkach intenzivni péc€e nelze ve skfinich v pokojich ukladat odév a obuv pacientu.

- Odbéry biologického materialu mize provadét pouze osoba k této Cinnosti zplsobila:
lékaF, vSeobecna sestra, porodni asistentka, zdravotni laborant. Kazdy vzorek
biologického materidlu je nutné povazovat za potencidlné infekéni. Je nutné zabranit
zbyte€nym manipulacim, které by mohly vést ke kontaminaci pokoZzky odebirajici osoby,
veSkerych zafizeni pouZzivanych pfi odbéru a okolniho prostfedi nebo ke vzniku
infekéniho aerosolu. K odbéru biologického materialu je nutné pouzit jednorazové
rukavice.

- Po odbéru vzorkl biologického materialu je nutno skladovat odbérové nadobky tak, aby
byly dodrZzeny podminky preanalytické féze, které jsou uréeny typem pozZadovanych
vySetfeni. Do laboratofe nutno dodat vzorky ve Ihatdch stanovenych pro jednotlivé
vySetfeni. Transportuje se v standardizovanych nadobach s vylou¢enim rizika
kontaminace zadanek.

s~z

- Na utvarech akutni Izkové péce a operacnich obord se neumistuji zadné kvétiny a jiné
rostliny.

- PAi manipulaci se stravou se postupuje dle Standardniho pracovniho postupu ¢. 8.

Zdravotni €¢ti pracovnici:

- Kvysetfeni a IéCeni pacienta pfistupuji az po umyti rukou véetné hygienické dezinfekce
rukou (viz standardni pracovni postup ¢ 5 - Hygienické zabezpeceni rukou ve
zdravotnické pécdi).

- Pouzivaji Cisté osobni ochranné prostfedky vyc€lenéné pouze pro viastni oddélenti,
pfi préaci na jiném pracovisti pouZzivaji jen ochranné prostfedky tohoto pracovisté.

- Nesmi v OOPP opustit aredl NZ s vyjimkou prejezdu ze SN do NN a naopak v ramci
poskytované péce.
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Na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka dezinfekce rukou, nesmi
nosit na rukou zadné Sperky. Uprava nehtd nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta,

zejména s ohledem na mozné Sifeni nozokomialnich ndkaz a nesmi branit poskytovani
zdravotni péce v pIném rozsahu. Pfirozené nehty musi byt upravené, kratké a cisteé.

Pro opera¢ni vykony musi pouzivat sterilni ochranny odév a sterilni rukavice, masku,
cepici (ochranna ustni rouska a cepice je pouzivana tak, aby zakryla vlasy, vousy, bradu,
nos a usta), obuv vyclenénou pouze pro dané pracovisté.

Na operacnich salech nesmi pouZivat a volné ukladat Sperky, hodinky a jiné osobni
pfedméty, mobilni telefony mohou pouZzivat pouze ve vyhrazenych prostorech operacnich
sald.

U ostatnich vykonu, pfi kterych je poruSovana nebo jiz poruSena integrita kuze
a sliznic nebo provedena komunikace s télesnymi dutinami se ochranné pomucky voli ve
vztahu kvykonu, zatéZi a riziku pro pacienta, ochranné pomucky musi byt
individualizovany pro kazdého pacienta a je nutno je odkladat ihned po vykonu.

PFi oSetfovani fyzickych osob musi vyuZivat bariérové oSetfovaci techniky na vSech
pracovistich a musi byt pouZivané pouze dekontaminované pomdcky. Bariérova
oSetfovaci technika musi byt pouzivana i pfi pfekladu a prevozu pacienta a pfi vykonech
na spolecnych vySetfovacich a Ié¢ebnych pracovistich.

K parenteralnim zakrokim vcetné drenadze ran a télnich dutin, zavadéni mocovych
katétrd musi pouZivat pouze sterilni zdravotnické prostfedky a dodrzovat p/i kazdém
parenteralnim zakroku zasady asepse; p/i vyméné shérnych vakd musi pouZivat
uzavfeny systém odvodu a sbéru tekutin se zabezpecenim pfed moznym zpétnym
tokem.

U endoskopl a jinych optickych pfistroju zavadénych do sterilnich télnich dutin musi
zajistit minimalné vysSi stuperi dezinfekce; pro digestivni flexibilni a rigidni endoskopy
(kromé operacnich) a laryngoskopy musi zajistit dvoustupriovou dezinfekci musi
pfi vySetfovani sterilnich télnich dutin pouzivat sterilni tekutiny, pokud je indikovano jejich
pouZiti.

Musi zajistit dohled nad dodrZzovanim zdsad osobni hygieny, prfed vykony
a operacemi a i po nich musi byt zajiSténa radna ocista.

Musi pouzivat pro kazdého pacienta vzdy samostatnou jednorazovou sterilni jehlu
a sterilni stfika¢ku, u insulinovych per se postupuje podle navodu vyrobce.

Nesmi vracet kryty na pouZzité jehly s vyjimkou inzulinovych per.

Pracovni plochy musi byt vycélenény podle charakteru cinnosti (napf. plocha
pro pfipravu léciv).

Kutirani rukou musi pouZivat jednordzovy material, ktery je uloZen v krytych
zasobnicich.

Nezdravotni &ti pracovnici:

P# vstupu na oddéleni dodrzuji zakladni hygienick& pravidla véetné pouZzivani OOPP.
Zdravotnicti pracovnici musi o jejich pobytu na Utvaru védét.

5.4 Bariérova pé ¢e

VSichni zdravotnicti pracovnici jsou povinni dodrzovat hygienické a protiepidemické zasady
pfi oSetfovani, 1é¢eni, operacich a dalSich zdravotnickych ¢innostech.

Dokument je duSevnim majetkem Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace, a je zakazano informace v ném
obsazené predavat mimo nemocnici. Dokument je fizen v PC a v o€islovanych vytiscich.

NZ_OS S HER ucinnost_ od 01 11 13.doc strana 10 (celkem 34)



Nemocnice Znojmo, p Fispévkova organizace
Hygienicko-epidemiologicky  Fad NZ

Zakladni pravidla bariérové pé ce:

- myti a dezinfekce rukou zdravotnického personalu pfed a po manipulaci s pacientem,

- pouzivani pfedepsanych ochrannych pomdcek (ochranny odév, ustenky, rukavice),

- dodrZovani zasad pA manipulaci s pradlem (¢istym i pouzitym),

- dekontaminace biologického materidlu, pouzitych pomdcek, nastroju, zdravotnického
materialu ..,

- hygienicka manipulace se stravou (transport, podavani, provoz ¢ajovych kuchynék),

- zabranéni vzniku infekénich aerosolé a infekéniho prachu vhodnymi oSetfovacimi
a Uklidovymi postupy,

- pouzivani individualnich pomdcek pouze pro konkrétniho pacienta,

- izolace infekéniho pacienta nebo naopak pacienta, ktery je infekci vyznamné ohroZzen,

- dusledné sterilizace instrumentaria, pomdcek a zdravotnického materialu,

- UKlid a dezinfekce prostfedi a pomdcek.

Bariérovy rezim na izolaci

ReZim je uveden ve smérnici , Prevence a kontrola vyskytu kmend Staphylococcus aureus
rezistentnich k oxacilinu (MRSA) a s jinou nebezpecénou antibiotickou rezistenci*.

5.5 Dezinfekce pokozky

Dezinfekce pokozky pfed odbé&rem krve, injekéni aplikaci 1éCiv:
- tampon nebo CctvereCek se dokonale smoci vroztoku dezinfekéniho pfipravku
a dukladné se otfe,

- dezinfekéni pripravky ve spreji se na kuzi aplikuji postfikem, kdy koZni povrch musi
byt dokonale smoc¢en, nebo se po postfiku tamponem rozetfe a opét postfika.
Dezinfekéni Gc&innost je obvykle zajiSténa pfi plsobeni pfipravku 1 minutu nebo
do zaschnuti. K oSetfeni, pfipadné zastaveni krvaceni se po provedeném odbéru pouZije

novy tampén nebo Ctverecek.

5.6 Priprava opera €niho pole
Pro pfipravu operacniho pole se pouZivaji sterilni tampony, které se vkladaji do sterilni
nadoby s dezinfekci.

PfA dezinfekci operacniho pole se dezinfekéni pfipravky pravidelné nestfidaji. Jsou voleny
zejména podle ucinnosti s pAhlédnutim k moznym rizikdm alergie ¢i jinych neZadoucich
ucinkd na pacienta.

6 Navst évy pacient U
Navstévy u pacientd jsou fizeny s ohledem na provoz, epidemiologickou situaci, charakter

oddéleni a stav pacienta v dobé&, kterou urci l1ékafr.

Pocet osob pfi navstévé na oddéleni intenzivni pée nebo anesteziologicko-resuscitatnim
oddéleni se Fidi dle rozhodnuti oSetfujiciho Iékafe a aktualni situace na oddéleni.

Navstévy u pacientd v den operace jsou mozné jen po pfedchozi domluvé s oSetfujicim
lekafem.
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Navstévy déti jsou mozné bez vékového omezeni a to dle uvazeni rodicu a pod jejich
dozorem a dale dle individualnich pozadavkl jednotlivych oddéleni.
Doporu ¢ené navst évni hodiny jsou:

- vevSednidny......cooooie i, 14.30 - 17.00 hod.

- soboty, nedéle a svatky .......... 13.00 - 17.00 hod.
Navstévy se vzdy musi nahlasit sestfe a mimo tyto doporuc¢ené hodiny je mozné, po dohodé
s oSetrujicim Iékarfem a sestrou, navstivit nemocné individuélné.

Na détském oddéleni jsou navstévy pacientd volné po cely den, s vyjimkou pozdnich
vecernich hodin po 20.00 hod., kdy je pro déti doporuc¢en nocni klid.

Pouzivani ochranného od évu:
PA vstupu na standardni oddéleni navstévy nepouzivaji ochranny odév.

Ochranny odév (jednorazovy plast) je pouzivan na: ARO, Détské odd. - JIP, Détské odd. -
NOVO JIP, Chirurgie 610, Chirurgie - JIP, Interni odd. — JIP.

ZvySeny hygienickym rezim: navstévy pouZzivaji ochranné plasté, rousky a rukavice.

WC pro navst évy v NN:
- Ve vSedni dny je WC pro navstévy v prostorach ¢asti polikliniky.

-V sobotu, nedéli, svatek a v dobé vSedniho dne po uzavfeni poliklinické casti
je WC v prostorach Centralniho pfijmu a dale na jednotlivych oddélenich, kde
navstévy mohou pouzivat WC pro pacienty, kromé odd. ARO, JIP, Détské odd.

WC pro navst évy ve SN:

-V dobé vSedniho dne, vsobotu, nedéli, svatek je v prostorach vratnice,
kde si navstévy vyzvednou klice od vratného a dale na jednotlivych oddélenich, kde
navstévy mohou pouzivat WC pro pacienty, kromé infekéniho oddéleni.

7 Postup p 7 zjist éni vyskytu infek éniho onemocn éni
7.1 HlaSeni infek énich onemocn éni s vyjimkou nemocni  €nich nakaz

HlaSeni stanovuje zakon €. 258/2000 Sb. § 62 a upravuje vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.

HlaSeni podezieni, vyskytu nebo umrti na infekéni onemocnéni jsou podavand osobou
poskytujici péci OOVZ na tiskopise ,HlaSeni infekénich nemoci*.

HlaSeni nové zjisténého onemocnéni tuberkul6zou nebo jinou mykobakteriozou, vcéetné
podezfeni a umrti se podava na tiskopise ,Povinné hlaSeni tuberkulézy a ostatnich
mykobakteridz”.

HlaSeni pohlavni nemoci véetné podezieni a umrti (syfilis, kapavka, mékky vred,
lymphogranuloma venereum) se podava na tiskopise ,Hlaseni pohlavni nemoci*.

Infekéni onemocnéni hlaSen& az pfi hromadném vyskytu :

- akutni respiratni onemocnéni véetné chfipky a chfipce podobnym (napf. dg. JOO, JO3,
J04-06, J10-18, J20-22),
- konjunktivitida (napf. dg. H10, B30),
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- mastitida (napf. dg. 091),

- kozni zanétliva infekéni a mykoticka onemocnéni (napf. dg. LO0-08, BOO, B07-09,
B35-37).

HlaSeni se provadi okamzité telefonicky, nasledné se potvrdi faxem nebo elektronickou

postou.

7.2 Zpusob hlaseni nemocni ¢nich nakaz (infekci spojenych se zdravotni pé  ¢)

Lékar je povinen evidovat kazdou nemocni¢ni ndkazu provedenim zaznamu do NIS AKORD
a na vyzadani poskytovat o ni udaje pfislusnému OOVZ.

HlaSeni hromadného vyskytu nemocni¢ni nakazy a nakazy, ktera vedla k téZkému poskozeni
zdravi nebo umrti se podava bezodkladné telefonicky, faxem nebo elektronickou postou
OOVZ a néasledné potvrzuje na tiskopise ,HlaSeni infekéni nemoci*.

Tomuto hlaseni podléha:
- tézké posSkozeni zdravi pokud u nemocniéni nakazy doSlo alespori k jedné z nasledujicich
situaci:
1. reoperaci,
2. rehospitalizaci,
3. preloZzeni na JIP,
4. zahajeni intenzivni volumoterapie, antibiotické terapie nebo obéhové podpory.

- hromadny vyskyt vice nez jedné nemocnic¢ni nakazy, které spolu ¢asové a mistné
souvisi, jsou vyvolany stejnym infekénim agens nebo maji podobné klinické symptomy.

- nékaza, ktera vedla k umrti pacienta se zavaznym infekénim procesem, pro ktery byla
zahdjena antibioticka terapie, volumoterapie nebo podpora obéhovych funkci.

Osoba poskytujici péci (8§ 15 zak. €. 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi) primafr nebo
vrchni sestra oddéleni ve spolupraci s kontaktnim l|ékafem a sestrou je pfi vyskytu
nemocni¢ni ndkazy nebo pfi podezieni na jeji vyskyt povinna neprodlené provést zakladni
hygienicka a protiepidemicka opatfeni k pfedchéazeni vzniku a Sifeni nemocni¢nich nakaz.
Nositelem procesu zjistovani a prevence nemocni¢nich nakaz v NZ je Komise pro
nozokomialni nakazy, ktera fidi a odpovida za nasledujici okruh ¢innosti:

- spolupraci s kontaktnimi Iékafi a sestrami na jednotlivych lgZkovych jednotkach NZ,

- aktivni mikrobiologickou surveillance,

- vedeni registru nemocni¢nich nakaz,

- analyzu pfi¢in vyskytu nemocni¢nich nakaz, navrhovani a prosazovani opatfeni

sméfujicich k posileni prevence,

- informace vedeni NZ o vyvoji epidemiologické situace,

- adaptaci rezimovych opatfeni na konkrétni podminky oddéleni,

- kontrolu a vyhodnocovani provadénych opatieni, v€etné antibiotické politiky,

- organizovani auditu,

- vzdélavani zdravotnického personalu v problematice nemocni¢nich nékaz.
Kontaktni Iékaf a sestra na jednotlivych lGZkovych (epidemiologickych) jednotkach NZ Gzce
a aktivné spolupracuje s Komisi pro nozokomialni nakazy a odpovida za:

- hlaSeni vyskytu nemocniénich ndkaz na své epidemiologické jednotce,

- organizaci rezimovych opatfeni a jejich adaptaci na podminky konkrétni jednotky,

- analyzu pfi€in vyskytu nemocni¢nich ndkaz na své jednotce,
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- informaci nadfizeného (priméafe oddéleni) o aktualni epidemiologické situaci na
jednotce,

- prubéznou kontrolu a vyhodnocovéani provadénych opatfeni,
- prubézné vzdélavani v problematice nemocni¢nich nakaz.

Kontaktniho lékafe a sestru stanovuje primar pfislusného oddéleni. Seznam kontaktnich
|ékarl a sester je uverejnén na intranetu (epidemiologické jednotky).

7.3 Seznam infek énich onemocn éni, p#A nichz se na fAzuje izolace a jejichz 1é ¢eni
je povinné

Seznam infek&nich onemocnéni, pfi jejichz vyskytu musi byt vzdy nafizena izolace a IéCeni
na infekénim oddéleni, popfipadé oddéleni tuberkulézy nebo venerologickém oddéleni
a jejichz 1é€eni jsou fyzické osoby povinny se podrobit:

- akutni virové zanéty jater, antrax, dengue, hemoragické horecky, cholera, infekce CNS
mezilidsky prfenosné, mor, paratyfus, syfilis vI. a Il. stadiu, pfenosna détska obrna,
pertuse v akutnim stadiu, ricketsiézy, SARS a febrilni stavy nezjisténé etiologie
s pozitivni cestovni anamnézou, spalni¢ky, trachom, tuberkuléza, tyfus bfiSni, Gplavice
amébova, Uplavice bacilarni v akutnim stadiu onemocnéni, zaskrt,

- dalSi infekce podléhajici hlaSeni Svétove zdravotnické organizaci.

o

7.4 Vyskyt MRSA a jinych multirezistentnich kmen  a

Prevenci a kontrolu vyskytu stanovi smérnice ,Prevence a kontrola vyskytu kmen
Staphylococcus aureus rezistentnich k oxacilinu (MRSA) a s jinou nebezpe&nou antibiotickou
rezistenci®.

8 Zabezpe €eni personalu

Zaméstnanci NZ jsou pfi vySetfovani, lé¢bé a oSetfovani pacientd vystaveni vedle
biologickych ¢initeld i jinym rizikovym faktoram. Prevence poSkozeni zdravi, ktera
je zabezpelena uréenymi ochrannymi prostfedky, periodickym Skolenim a vycvikem,
je zakladni povinnosti vedeni NZ a kazdého zaméstnance.

Povinnosti NZ jako zaméstnavatele je hodnotit miru rizika u jednotlivych ¢innosti a provadét
acinna opatfeni na ochranu zdravi zaméstnancu.

Zakladni pravidla pro organizacni zajiSténi vySetfovani, sepséani, hlaSeni a odSkodrovani
pracovnich Urazd a nemoci z povolani zaméstnancl Nemocnice Znojmo feSi smérnice
.Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci“.

Konzultace problémU souvisejicich s ochranou zdravi pfi praci a urazy provadi vedouci
atvard se zavodnim lékafem a s osobou odborné zplsobilou v prevenci rizik —
bezpecnostnim technikem.

8.1 Pracovni Urazy

Pracovnik uréeny vedoucim utvaru (v jeho nepritomnosti svédek pracovniho Urazu z fad
zaméstnancld NZ) eviduje bezprostfedné po udalosti veSkeré pracovni Grazy v ,Knize

LT

Urazd”.

Urazy, které vyZaduji pracovni neschopnost del3i jak 3 dny, nahlasi po vystaveni pracovni
neschopnosti tento pracovnik referentu BOZP spoleé¢né se zapisem (kopie) z ,Knihy urazd”.

Dokument je duSevnim majetkem Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace, a je zakazano informace v ném
obsazené predavat mimo nemocnici. Dokument je fizen v PC a v o€islovanych vytiscich.

NZ_OS S HER ucinnost_ od 01 11 13.doc strana 14 (celkem 34)



Nemocnice Znojmo, p Fispévkova organizace
Hygienicko-epidemiologicky  Fad NZ

- Na zdravotnickych pracovistich se drobné pracovni Urazy oSetfuji pfimo na oddéleni.

- Na nezdravotnickych pracovistich se drobné urazy oSetfuji na utvaru popfipadé
na Centralnim prijmu.

Po mimoradné expozici zdravotnika krvi pacienta, pfi poranéni a zavazné kontaminaci kdze
a sliznic se postupuje dle Metodického pokynu - Prevence virového zanétu jater ¢. 2/2008,
¢lanek 5, odstavec 2, 3.

8.1.1 Hygienick& opat Feni pfi poran éni kontaminovanym p rFedm étem nebo nastrojem

- Umyt si dukladné ruce mydlem a vodou.
- Dezinfikovat misto poranéni dezinfekénim prostfedkem s virucidnim Gc¢inkem.

- Zajistit spontanni krvaceni nékolik minut, ranu nemackat (pfi poranéni kontaminovanou
inj. jehlou).
- Provést znovu dezinfekci.

- Poranéni nahlasit vedoucimu pracovnikovi, ktery je zaznamena do Knihy Grazu a odesle
poranéného k zavodnimu lékafi (zdznam do Knihy Urazd si nechd od poranéného
podepsat).

- Zavodni lékar provede potfebna vySetfeni — odebere krev (nejpozdéji do 72 hod.
po poranéni) na vySetfeni protilatek hepatitid VHA, VHB, VHC a pfipadné na dalsi testy
(HIV, LU apod.) a ohlasi poranéni Krajské hygienické stanici na pfedepsaném formular
KHS.

- DalSi odbéry krve jsou provadény dle zvazeni rizika po dobu az jednoho roku
po poranéni (Iékarsky dohled).

8.2 Hlavni Ukoly zam éstnavatele

8.2.1 Zarazovani zam éstnanc u do kategorie praci

Zafazeni zameéstnancl do kategorii praci urCuje rozsah a periodicitu Iékafskych
preventivnich prohlidek. V pfipadé zmény podminek vykonu prace, nebo vzniku nového
pracovisté, které maji vliv na jeji zafazeni do kategorie odpovida vedouci zaméstnanec
atvaru za nahlaSeni této skute¢nosti hlavni sestfe, kterd provede aktualizaci, zpracuje novy
navrh zafazeni ¢innosti do kategorii a pfeda na KHS k vyjadfeni a schvaleni.

Revize podminek vykonu prace na pracovistich provadi hlavni sestra ve spolupraci
s bezpecnostnim technikem, po dohodé s pracovnikem Krajské hygienické stanice, ktery
vyda Protokol o statni kontrole. Kopie protokoll je uloZzena u hlavni sestry a zavodniho
lékare. Prehled kategorizace praci je na intranetu k dispozici vSem zaméstnancim NZ.

8.2.2 Poskytovani p Fiplatku za praci ve ztizeném pracovni prost  fedi

Ztizenym pracovnim prostfedim pro UcCely poskytovani pfiplatku podle zakoniku prace
je prostfedi, ve kterém je vykon prace spojen s mimofadnymi obtizemi vyplyvajicimi
z vystaveni G€inkdm ztéZujiciho vlivu a z opatfeni k jejich sniZzeni nebo odstranéni.

Pravidla poskytovani pfiplatkl za praci ve ztizeném pracovnim prostfedi a jeho vySe pro
jednotlivé Utvary jsou stanoveny v kolektivni smlouvé.
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8.2.3 Oc¢kovani proti infek énim nemocem

Zvlastni (povinné) o ¢kovani proti virové hepatitid & B ve smyslu vyhlasky ¢. 537/2006.

Ockovani se provadi u zaméstnancd pracujicich na pracovistich s vySSim rizikem vzniku
infekénich onemocnéni, pokud jsou ¢inni pfi vySetfovani a oSetfovani fyzickych osob, o néz
maji pecovat, p/i manipulaci se specifickym odpadem ze zdravotnickych zarizeni.

Pracovist é v NZ s vySSim rizikem vzniku virové hepatitidy B

Zdravotnické atvary:

Pracovisté chirurgickych obord, oddéleni hemodialyzacni, infekéni, lgzkova interni oddéleni
vcéetné oddéleni dlouhodobé nemocnych a interni pracovisté provadéjici invazivni vykony,
psychiatrické oddéleni, laboratofe - MO, HTO, OKB, PaO.

Nezdravotnické Gtvary:
- Pracovisté spalovny a cisticky odpadnich vod.
- Pracovisté nadvorni skupiny — svoz odpadd.

Na vySe uvedena pracovisté mohou byt fyzické osoby nové zarfazeny nejdfive po podani
druhé davky ockovaci latky za predpokladu, Ze dalSi ockovani bude ukonéeno
v pfedepsaném terminu.

Tato oCkovani provadi pouze zavodni lékaF. Kazdé provedené ockovani zapiSe zavodni
lékar do ockovaciho prikazu a do zdravotnické dokumentace. Pfi kazdém dalSim ockovani
je pracovnik povinen predlozit o¢kovaci prikaz k provedeni zaznamu.

Zaméstnanec je povinen zavodnimu lékafi sdélit neobvyklé reakce po ockovani.

Zavodni IékaF mé povinnost organu ochrany vefejného zdravi:
- neprodlené sdélit neobvyklé reakce po ockovani,

- na Zadost OOVZ sdélit osobni udaje fyzickych osob, které ma v evidenci, trvalou
kontraindikaci ¢i imunitu vac¢i nakaze.

8.3 Povinnosti zam éstnanc U

Povinnosti zaméstnancd je:

- Aktivné sledovat svlj zdravotni stav, pfedevSim pfipady, kdy by mohl ohrozit
spoluzaméstnance a pacienty.

- Absolvovat predepsané zdravotni prohlidky. Pfi neabsolvovani je to posuzovano jako
hrubé poruseni pracovni kazné.

- Ucastnit se povinnych Skoleni.

- PouzZivat predepsané osobni ochranné pracovni prostfedky a dodrZzovat bezpecénostni
a provozni ustanoveni NZ v osobnim z4jmu o ochranu vlastniho i vefejného zdravi.
Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd feSi smérnice ,Bezpecnost
a ochrana zdravi pfi praci“. V pfipadé ohroZeni zdravi, Urazu nebo jiného poSkozeni
zdravi je zaméstnanec povinen hlasit tuto skute¢nost neprodlené vedoucimu Utvaru.

8.4 Lékarské prohlidky

Zakladni pravidla pro organiza¢ni zajiSténi posuzovani zdravotni zpusobilosti zaméstnancu
k vykonu prace jsou stanoveny ve smérnici ,Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci“.
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Rozpis Iékarskych prohlidek nutnych k posuzovani zdravotni zpUsobilosti zaméstnanci NZ
k vykonu prace s pfihlédnutim k hodnoceni rizika je uveden v Planu Iékarskych prohlidek,
ktery je zvefejnén na intranetu. Za aktualizaci rozpisu vSech lékaFskych prohlidek odpovida
technik BOZP.

Zavodni lékafska péce je zaméstnancum NZ poskytovana zavodnim lékafem.

Posuzovani zdravotni zpusobilosti zaméstnancu k vykonu préace:

- vstupni Iékarské prohlidky,

- periodické lékarské prohlidky,

- mimoradné prohlidky na vyzvu organu vefejného zdravi, pozadované zaméstnancem,
poZadované vedoucim zaméstnancem,

- vystupni prohlidky.

9 Opatfeni na ochranu zdravi zadk U a student G

Zdravotni péCe v NZ je provazana s vyukou a praxi zakd a studentl, které jsou vzdy
organizovany na zékladé smlouvy mezi NZ a pfislusnou 3kolou.

Vedouci zdravotnickych i nezdravotnickych utvar( pfed zahajenim vyuky &i praxe seznami
Zaky a studenty s konkrétnimi zésadami, riziky a podminkami vykonu vyuky a praxe.
Seznameni dokladuje zapisem, ktery eviduje spole¢né s ostatnimi doklady o Skoleni BOZP.

10 Opatieni na ochranu zdravi externich pracovnik G

Vedouci utvaru pfed zahajenim zapocaté prace seznami externiho pracovnika s konkrétnimi
zasadami, riziky a podminkami prace na daném utvaru. Seznameni dokladuje zapisem, ktery
eviduje spole¢né s ostatnimi doklady o Skoleni BOZP.

11 Hygiena rukou p fi poskytovani zdravotni pé ¢&e

Zdravotnické utvary:

Hygienu rukou pro zdravotnické pracovniky ustanovuje standardni pracovni postup
¢.5 — Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotnické pédi.

K provadéni hygieny rukou by méla byt preferovana hygienicka dezinfekce za pouZziti
alkoholovych pfipravkd. Lze ji snadno provadét pravé v misté poskytovani péce,
je rychlejsi, u€inngjsi a Iépe tolerovana nez myti rukou.

Nezdravotnické utvary:

- Zaméstnanci nezdravotnickych atvart provadi béhem pracovnich c¢innosti v pfipadé
potfeby bézné myti rukou — napf. po pouziti WC, pred jidlem, po znecisténi rukou.

- Zaméstnanci pracovist, kde manipuluji s odpady + zaméstnanci Udrzby, pradelny, spa-
lovny a zaméstnanci stravovaciho provozu provadi na svych pracovistich hygienickou
dezinfekci rukou na zakladé prevence infekénich onemocnéni vzdy pred jidlem a na kon-
ci smény. Béhem dne provadi bézné myti rukou tekutym mydlem.

- Po spotfebovani dezinfekéniho pfipravku v davkovacich je nutné davkovac¢ omyt, doplinit
dezinfekénim pfipravkem a oznacit datem doplnéni a exspirace a nazvem dezinfekéniho
pfipravku (pokud se nejedna o originalni baleni).

- K utfeni mohou pouzivat jednorazové rucniky v zasobnicich nebo ruéniky z textilie.
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11.1 Skoleni zam éstnanc

VSichni zdravotnicti zaméstnanci vcetné nezdravotnickych zaméstnancd, ktefi manipuluji
s biologickym materialem, odpadem a pradlem a zaméstnancd, ktefi pracovné vstupuji
na zdravotnicka pracovisté, jako jsou udrzbas apod., jsou v optimalnich postupech hygieny
rukou a manipulaci s biologickym materialem pravidelné Skoleni véetné praktického nacviku
spravné dezinfekce rukou.

Frekvence Skoleni:

Zdravotnicti pracovnici - 1x za rok
Nezdravotnicti pracovnici, ktefi manipuluji s biologickym materidlem - 1x zarok
Nezdravotnicti pracovnici -1 x za 2 roky

Organizace Skoleni:

Skoleni organizuje vrchni sestra nebo vedouci daného UGtvaru ve spolupraci
s epidemiologickou sestrou nemaocnice vramci pravidelnych Skoleni (provozni schuze,
Skoleni BOZP a PO, seminafe apod.). O Skoleni je proveden zapis + prezencni listina.

11.2 Ochranné osobni prost Fedky - pouZivani rukavic na zdravotnickych utvarech

Pouzivani rukavic ustanovuje standardni pracovni postup ¢.5 — Hygienické zabezpeceni
rukou ve zdravotnické pécdi.

12 Dezinfekce v éetné dekontaminace

12.1 Dezinfekce

PFi volbé postupu dezinfekce se vychazi ze znalosti cest a mechanizmu pfenosu infekce
a z moznosti ovlivnéni Gcinnosti dezinfekce faktory vnéjSiho prostfedi a odolnosti
mikroorganizmd. Nemocnice mé vytvofeny Dezinfekéni Fad, viz pfiloha €.1.

Pfi kazdém fedéni dezinfekce je pracovnik povinen toto uvést do zavedeného deniku
(seSitu), kde je uvedeno: datum pfipravy dez. roztoku, nazev dez. pfipravku, mnozstvi
dezinfekéniho prostfedku, koncentrace, expozice a jméno pracovnika, ktery roztok pfipravil
+ jeho podpis.

Dezinfekce se provadi omyvanim, otirAnim, ponofenim (pfedméty musi byt dokonale
ponofeny bez vzduchovych bublin), postfikem, formou pény nebo aerosolem. DduleZité
je dodrzet koncentraci a dobu pusobeni dezinfekéniho pfipravku pfedepsané v navodu.

PFi pouziti chemickych pfipravk( se postupuje podle navodu vyrobce.

DodrZuji se tyto zasady:

- Dezinfekéni roztoky se pfipravuji rozpusténim odméreného (odvazeného) dezinfekéniho
prostfedku ve vodé. Pfipravuji se pro kazdou sménu (8-12 hodin) Cerstvé, podle stupné
zatiZzeni biologickym materialem i ¢astéji.

- Redé&ni roztokl se provadi v pofadi: voda + dezinfekéni pFipravek.

- Pri pfipravé dezinfek&nich roztokl se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou slovni znamky
a koncentrace pfipravkl se povazuji za 100 %.

- Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materialem se dezinfikuji pfipravkem
s virucidnim ucinkem.
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- Predméty, které pfichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci dukladné
oplachnout pitnou vodou.

- K zabranéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobl vici pfipravku dlouhodobé
pouzivanému se stfidaji dezinfekéni pfipravky s raznymi aktivnimi latkami.

Pfi praci s dezinfek&nimi prostfedky se dodrzuji zdsady ochrany zdravi a bezpec€nosti pfi

praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky.

Zaméstnanci jsou pouceni o0 zasadach prvni pomoci.

12.1.1 Kontrola dezinfekce a  mikrobialni kontaminace prost Fedi

Dezinfekce je provadéna ru¢né zaméstnancem nebo mycim zafizenim = myc¢kou.

Kontrola acinnosti  (stéry, otisky, oplachy) dezinfekéniho procesu je provadéna
epidemiologickou sestrou NZ.

Epidemiologicka sestra NZ stéry provadi namatkové. Vysledky jsou zasilany vrchni sestre
oddéleni a hlavni sestfe nebo vedoucimu utvaru. Pokud jsou vysledky pozitivni
a je pozadovano napravné opatfeni, tak toto navrhuje vedouci Utvaru a zasild zpét
epidemiologické sestre, ktera v nejblizsi dobé provede kontrolni stéry na Utvaru.

12.1.2 VySSi stupe i dezinfekce a dvoustup riové dezinfekce
Tento systém dezinfekce je feSen v OSetfovatelském standardu D3/07.

12.2 Dekontaminace

Pokud doSlo ke kontaminaci biologickym materialem, je nutné zafadit pfed mechanickou

ocistu proces dekontaminace

Postup dekontaminace ZP:

- ponoreni nastroju do dezinfekce s virucidnim uc¢inkem (ZP musi byt zcela ponorené),

- mechanickd ocista (rucni cisténi kontaminovanych pomdcek se musi provadét pod
hladinou = ddraz na minimalizaci vzniku infek&niho aerosolu),

- oplach vodou,

- osuseni.

Postup dekontaminace zne ¢iSt éné plochy:

- potfisnéné misto pfekryt mulem nebo papirovou vatou navihéenou u¢innym dezinfek&nim
roztokem dle dezinfekéniho fadu,

- po expozici se oc€isti obvyklym zpGsobem.
Pouzivani kartackd k mechanické ocisté neni zakazano (pokud vyrobce ZP neurdi jinak).
Je ale tfeba klast ddraz na minimalizaci vzniku infekéniho aerosolu, tedy i s témito

pomdckami pracovat pokud mozno pod hladinou roztoku a pouZzivat strikiné prfedepsané
OOPP.

Po pouziti kartacku vcéetné ,Stétek na lahve” je potfeba je dekontaminovat, omyt a nasledné
vlozit do dezinfekéniho roztoku, ktery je nutno & 12 hodin ménit.

DalSi uklidové pomdcky jako jsou napr. hadriky k rdznému myti véetné hadfikd pouzivané
Uklidovou externi organizaci je nutné po dennim pouZiti vyprat a ususit.
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13 Sterilizace

Pristroje, pomdcky a pfedméty uréené ke sterilizaci a k pfedsterilizacni pripravé se pouZzivaji
v souladu s navodem vyrobce.

Nedilnou soucasti sterilizace jsou:
- predsterilizacni pfiprava predmétd,
- kontrola sterilizaéniho procesu a sterilizovaného materiélu,

- monitorovani a zdznam nastavenych parametrd ukazovacimi a registracnimi pristroji
zabudovanymi ve sterilizatoru,

- kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi indikatory.
Kazdy steriliza¢ni cyklus se dokumentuje.

13.1 Predsteriliza €ni pFiprava
Predsteriliza¢ni pfiprava je soubor opatfeni, ktery se sklada z :

- dezinfekce (= dekontaminace) - kontaminované ZP ve zcela rozloZzeném stavu
se nalozi na pfislusnou dobu do dezinfekéniho prostfedku s virucidnim tcinkem,

- mechanické oc€isty = ruéni myti kartaCkem a mydlem pod tekouci vodou, dutiny a uzké
profily se proplachuji tlakovou pistoli,

- oplach vodou (pokud neni pouZita mycka a mechanicka ocista je provadéna rucné),

- suSeni = dokonalé osuSeni Cistou suchou rouskou, dutiny a Uzké profily vzduchovou
pistoli,

- kontrola funkénosti,

- setovani,

- oznadeni,

- transport na sterilizaci.

Pripravky a postupy pro dekontaminaci a myti se voli tak, aby nepoSkozovaly o3etfovany
material.

Predsteriliza €éni pFiprava krom & dezinfekce, je zavazna i pro nepouzité ZP:
- po datu exspirace,
- u nichZ byl poru3en steriliza¢ni obal.

Vysledkem je Cisty, suchy, funkéni a zabaleny ZP uréeny ke sterilizaci.

Pracovnik provadéjici myti pouzitych ZP pouziva pfedepsané ochranné pomacky — rukavice,
nepromokavou zastéru popfipadé bryle nebo ochranny Stit.

Kontrola provedené o €isty:

Kontrola interni u mycek:

- kontrola parametrd myciho a dezinfekéniho procesu v mycich zafizenich se provadi
pravidelné pomoci fyzikalnich nebo chemickych testd nebo bioindikatord, miniméalné
jedenkrat tydné. Na centralni sterilizaci jedenkrat denné. Obsluha mycich zafizeni
na ukazatelich kontroluje, zda myci a dezinfekéni cyklus probiha podle zvoleného
programu.
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Kontrola externi:
- biologicka metoda: stéry, otisky — provadi epidemiologické sestra NZ.
Kontrola technicka:

- funkénost stroji a zafizeni pouzivanych k mechanické ocCisté a k dezinfekci zajiStuje
uZivatel ve spolupraci se strojnim technikem podle navodu vyrobce zafizeni.

13.1.1 Baleni a identifikace na Utvarech p  fed sterilizaci
Na sucho — ZP oznac¢ené a zabalené v uzavieném transportnim kontejneru.

13.1.2 Transport pouzitych ZP ke sterilizaci

ZP z oddéleni nemocnice a privatnich ambulanci pfichazeji vydezinfikované, Cisté a suché,
uloZzené v uzavienych transportnich kontejnerech se Zadankou.

Zadanka musi obsahovat:
- Udaje o zékaznikovi,
- 0 poctu pfedavanych ZP,
potvrzeni, Ze byla provedena predsterilizacni pfiprava,
pfipadné speciélni poZzadavky na baleni (ro¢ni obal...... )
- u nove sterilizovaného materialu Gdaj o zpusobu sterilizace.

Material, ktery obsahuje necistoty nebude od zékaznika pfijat.

Zadanka je vytvorena elektronicky, vytisténa, pfilozena kZP a soudasné odeslana
elektronickou postou

Pouzité ZP je mozno dopravovat nakladnim vytahem k této pfepravé uréenym.

13.2 Sterilizace pom tcek a zdravotnickych prost Fedku

V NZ je sterilizace provadéna:

- na oddélenich formou individudlni sterilizace,

- v tvaru centrélni sterilizace.
Individudlni sterilizace ZP v&etné predsterilizaéni pfipravy je provadéna pouze pro potieby
jednotlivych atvara.
Centrélni sterilizace provadi sterilizaci ZP (vysokoteplotni a nizkoteplotni) pro potfeby
jednotlivych utvard NZ a ostatni subjekty poskytujici zdravotni ¢i socialni péci. Zarucuje
stalou dokladovanou, reprodukovatelnou Kkvalitu celého procesu vcetné standardizace
pracovnich postupl, monitoringu a validace sterilizace.

13.2.1 Sterilizace ZP v utvaru centralni sterilizac e

Postup sterilizace dodanych ZP je stanoven v jednotlivych oSetfovatelskych manualech
COT.

13.2.2 Transport ZP z Gtvaru centrdlni sterilizace

Vysterilizované ZP jsou z CS expedovany zatavené v PVC folii a uloZeny v kontejnerech
k tomu ur€enych.

Vysterilizované ZP vyzvedava uréeny zaméstnanec z jednotlivych Gtvard ve stanovenou
dobu.
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13.3 Uchovavani sterilniho zdravotnického material u

Obaly s vysterilizovanym materialem se skladuji na Gtvaru :
a) volné uloZené,
b) chranéné (uloZzené ve skfinich, zasuvkach, d6zéach, kontejnerech a pod, chrdnéné pred
prachem).
Pro skladovani vysterilizovaného materialu se doporucuje:
- teplota 15°C az 25°C,
- relativni vihkost vzduchu 40 % az 60 %.
Kontrola exspirace vysterilizovaného materialu musi byt zahrnuta do harmonogramu prace
kazdéeho oddéleni:
- a6dna: volné uloZzeny material
- almésic: chranény materidl
Pfi Uklidu a dezinfekci prostor s uloZzenym sterilnim materialem je tfeba zabranit kontaktu
papirové ¢asti kombinovanych oball s vihkosti a dezinfekénimi prostredky.

Tabulka €.3
Zpusob sterilizace Exspirace pro material
Druh obalu 5 % 3 ——— ——
HS PS PLS Voln é ulozeny Chran ény
Kazeta + - - 24 hod 48 hod
Kontejner +* + + 6 dnd 12 tydni
Papir/pfifez - + - 6 dna 12 tydnu
Papir — félie - + - 6 dna 12 tydnu
Polyamid + - - 6 dna 12 tydni
Polypropylen + - + 6 dnd 12 tydni
Tyvek - - + 6 dna 12 tydnu
Netkana textilie - + - 6 dna 12 tydni
Dvojity obal 12 tydni 6 mésich
Dvoijity obal a skladovaci obal 1 rok 1 rok

* kontejner s filtrem z termostabilniho materialu
** specialni kontejner podle doporuceni vyrobce sterilizatora

Zkratky:
HS - horkovzduSna sterilizace
PS - parni sterilizace

PLS - plazmova sterilizace

Vysv étlivky :

1) = Sterilizace horkym vzduchem
2) = Sterilizace péarou

3) = Sterilizace plazmou
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13.3.1 Manipulace se sterilnim zdravotnickym materialem

Postupy pfi manipulaci se sterilnim zdravotnickym materialem musi v maximalni mozné mire

zajistit nejkratSi cestu materialu z obalu k pfimému uZiti u pacienta bez rizika kontaminace

tohoto materialu.

Naplnéni tohoto poZzadavku je dosahovano:

- bezpodavkovym systémem,

- jednordzovym pouzitim vysterilizovanych ZP (napf. pinzet atd.) a podavek sterilnimi
rukavicemi, jednorazovymi pomuUckami,

- nelze-li jinak, tak prostfednictvim podavek denné vysterilizovanych a uloZzenych v denné
vysterilizovanych toulcich do 2/3 naplnénych nékterym z konzervacnich nebo
dezinfekénich roztokd k tomu Gcelu uréeném, ktery je ménén maximalné do 24 hodin,

sv v oz

- obaly, které jsou pouzivany napf. na uchovani mastného tylu, ,viSfnaku“ se musi
po otevieni sterilizovat po 24 hodinach,

- obaly uzavirané svarem se oteviraji rozloupnutim - netrhaji se, nestfihaji se,

- ve sméru peel efektu - grafické znazornéni je vZdy na okraji obalu,

- baleni obalkovou metodou se otevira prestfizenim pasek a tahem za pfislusné cipy
obalu podle standardniho postupu pro otevirani materialu baleného obéalkovou metodou.

Kontrola a odpovédnost: povéfeny zaméstnanec Utvar(.

13.3.2 Sterilita ZP garantovana vyrobcem

Sterilita garantované vyrobcem — napfr. injekénich stfikacek ¢i sterilnich rukavic je 5 let a plati
i po jejich vybaleni z originalni papirové krabice = transportniho obalu, kdy jednotlivé
stfikacky, rukavice jsou v obalech (d6zach) volné loZeny.

Pro prehlednost a doloZeni je Iépe uschovat Stitek z krabice do spotfebovani jednotlivych
ZP, originalné zabalenych. Na kazdém primarnim obalu je vyznacena totoZzna exspirace.
Vyrobce predpoklada, Ze vybaleny a nespotfebovany ZP bude dostateéné chranény
pfed moznym poSkozenim, prachem apod.

13.3.3 Skladovani zdravotnického materialu

Sklad musi byt Cdisty, suchy, zdravotnické prostfedky mohou byt uloZzeny v regalech
(ne pfimo na zemi), musi byt uchovavany v pdvodnich obalech.

Dodavatel resp.vyrobce zdravotnickych prostfedk ze zakona musi uvadét, za jakych
podminek je nutno ZP skladovat, aby splnily svoji funkci, a aby zdstaly zachovany jejich
vlastnosti. Jediné tak totiz garantuji jejich spravnou a nezavadnou pouZitelnost.

14 Péée o lazko, matrace
14.1 Pécée o lazko

Pouzité luzko je tfeba povaZovat za potencidlné kontaminované a vSechny soucasti musi byt
bezpeéné oSetfené. Péce o lGZko musi byt provedena vzdy:

- po propusténi, prekladu, amrti pacienta,

- pfi velkém znecisténi,

- pfi malovani.
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Cisténi luzka se provadi ruéné pfimo v misté uZiti. Mechanicka ocista a dezinfekce
konstrukce lUzka a omyvatelnych matraci se provadi vy¢lenénymi mycimi pomutckami. Lazko
Ize pouzit po zaschnuti dezinfekce.

PFi denni Upravé luzek musi byt s lizkovinami zachazeno prfedepsanym zplUsobem, aby
nedochazelo k tvorbé infekénich aerosol(. V pribéhu a po Upravé lUzka je nutné zajistit
acinné vétrani.

Po odchodu nebo prelozeni pacienta se Izko po provedené mechanické ocisté a dezinfekci
a kompletaci Iizkovin prekryva po celé délce ¢istym prostéradlem.

Na pokryti vySetfovacich lehatek se pouziva jednorazovy material, ktery je ménény
po kazdém pacientovi.

PA manipulaci s pradlem u ldzka se pouziva ochranny odév a rukavice a pouzité pradlo
se odklada pfimo do pytll tomu uréenych a ty jsou pak shromazdovany na Cistici mistnosti.
Pred ulozenim do pytlG se pradlo neroztfepava.

14.2 Péce o matrace

Pé€e o omyvatelnou matrac i musi byt provedena vzdy:

- po propusténi, pfekladu, umrti pacienta,

- pfi velkém znedisténi,

- pfi malovani.

Mechanicka ocista a dezinfekce omyvatelnych ploch se provadi vyc€lenénymi mycimi
pomuckami. Matraci pouZzit po zaschnuti dezinfekce.

Péc&e o molitanovou matraci = prani, musi byt provedena vzdy:

- po umrti pacienta,

- pfi velkém znecisténi,

Prani molitanovych matraci se provadi v pradelné NZ.

15 Péce o osobni a lozni pradlo  pacienta

Pacient pouziva Ustavni loZzni a osobni pradlo. Pacient mize pouzivat i vliastni osobni pradlo.
Nelze na utvarech, kde povaha provozu vyZaduje uzivani Ustavniho osobniho pradla
a luzkovin.

15.1 Povinnosti zam éstnanc U zdravotnickych Utvar G pfi manipulaci s pradlem

- Vyména luzkovin a osobniho pradla pacienta se provadi dle potfeby, nejméné vSak
1x tydné. Provadi se déle vzdy po operaénim vykonu, popfipadé po prevazu,
po propusténi nebo preloZeni pacienta nebo po potrisnéni biologickym materialem.

- PA manipulaci s pouzitym pradlem u ldZka pacienta se pouZivaji pouze zakladni
ochranné pomudcky — ochranny odév a rukavice. Po skonceni prace se provede
hygienicka-dezinfekce rukou.

- Pradlo se tfidi do pytld pfimo v misté pouziti a nepocita se (do barevné oznaceného
voziku):
- povlak na pfikryvku, prostéradla, podlozky,
- rucéniky, polstare, utérky,
- pacientské obleCeni = pyZamové kalhoty a kabatky, andél, no¢ni koSile.
- Silné znecisténé se uklada netfidéné zvlast do Cernych igelitovych pytld.
- Prédlo nesmi obsahovat Zadné cizi pfedméty.
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- Naplnéné pytle musi pracovnik Gtvaru zavézat.

- Prédlo, které bylo v kontaktu stélnimi parazity se oSetfi vhodnym insekticidem
a po 24 hodinach se pfeda do pradelny. Uklada se do ¢erného igelitového pytle. Pytel je
nutno oznacit druhem infekce (napf. Svrab).

- Zachazeni s pradlem od pacientd s MRSA pfi prani feSi smérnice ,Prevence a kontrola
vyskytu kmenl Staphylococcus aureus rezistentnich k oxacilinu (MRSA) a sjinou
nebezpecénou antibiotickou rezistenci®.

- Cisté pradlo se skladuje v distych a pravidelné dezinfikovanych skfinich
(dle harmonogramu prace) nebo regalech v uzavienych skladech cistého pradla.

15.2 Prani vyt fidéného pradla z hlediska zdravotniho rizika

Z hlediska zdravotniho rizika se pradlo pere zvlast pro tato odd.
1. Pradlo infek €éni:

- Infek&ni oddéleni

- Hemodialyza

- Détské oddéleni

- Gynekologicko-porodnické oddéleni - pouze porodni rousky

- TRN ambulantni ¢ast

- Kozni ambulantni ¢ast

- ARO

- CoT

- Veskeré laboratorni provozy

2. Pradlo kontaminované: zafi¢i (radionuklidy) a cytostatiky podléha zvlaStnimu rezimu
(oznaceny Cerny pytel) — ORKO, RDG, ONM

3. Prédlo, které bylo v kontaktu st éInimi parazity.
4. Préadlo ostatni: vSechno pradlo neuvedené v bodech 1-3.

15.3 Svoz pradla v NZ
- Svoz znecisténého pradla zajistuje pradelna NZ denné ve v3edni dny, v nedéli zajistuje
svoz nadvorni skupina. V sobotu se pradlo nesvazi.

- Préadlo pfebird pracovnik, ktery zajiStuje svoz, pfimo v dcisticich mistnostech bez
pFitomnosti povéfeného pracovnika Utvaru.

- Svoz je provadén dle harmonogramu.

- Vytahy 2. a 4. (v NN) &i vy€lenény automobil s uzavienym loZznym prostorem (ve SN)
pouzivané ke svozu pracovnik, ktery zajiStuje svoz, nésledné po ukonéeni svozu
vydezinfikuje prostfedky dle dezinfekéniho Fadu NZ.

15.3.1 Svoz pradla z detaSovanych pracovis t' NZ
PouZzité pradlo v pytlich se skladuje v prostorach k tomu vy¢lenénych.

Svoz pouZitého pradla zajiStuje na zékladé smluvniho vztahu dodavatelska organizace
jednou tydné dle rozpisu.

Pradlo prebird z atvaru pracovnik dodavatelské organizace.

- Ke svozu pouzivhd dodavatelskd organizace dodavkovy automobil se specidlnim
kontejnerem pro svoz a rozvoz pradla.
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- Prédlo pfedava pracovnik dodavatelska organizace v pytlich ve Spinavé ¢asti pradelny
spole€né se Zadankou na vyprani pradla.

15.4 Rozvoz pradla v NZ

- Vyprané pradlo se uklada v Cisté ¢asti pradelny do polic dle jednotlivych atvara.
- Rozvoz pradla zajistuje pradelna ve vSedni dny denné.

- Rozvoz je provadén pracovnikem pradelny dle harmonogramu.

- Predavani pradla je provadéno pracovnikem pradelny pfimo do skladu &istého pradla
na jednotlivych utvarech za pfitomnosti povéfeného pracovnika atvaru nebo
pracovnikovi Utvaru.

- Cisté pradlo na Gtvarech je vzdy uchovavano v uzamykatelnych prostoréach.

- Dezinfekci  téchto prostor provadi  povéfeni zaméstnanci  jednotlivych Gtvard
dle harmonogramu prace.

16 Stravovani pacient ¢ a zaméstnanc u

Strava se pfipravuje a distribuuje ze stravovaciho provozu NN. Pro pfipravu, skladovani,
prepravu a uvadéni pokrmd do provozu je v NN zpracovan systém kritickych bodi HACCP.
Musi byt mikrobiologicky nezavadna, nutricné plnohodnotna, podavana dcerstva, tepla
a upravena.

16.1 Priprava stravy pacient u

ReZzim stravovaciho provozu je stanoven tak, aby strava byla bezprostfedné
po dohotoveni distribuovana na oddéleni, kde je neprodlené vydana ke spotiebé.

- Strava je transportovana z kuchyné v uzavienych termoboxech. Rozvoz stravy zajistuji
pracovnici stravovaciho provozu (viz provozni fad stravovaciho provozu).

- Caj je pripravovan v kuchyice na oddéleni — tyka se liZkovych odd. SN. Pitny reZim pro
pacienty NN je pfipravovan v centralni kuchyni. Pacientim na lGzkova oddéleni NN je ¢aj
dodavan v nerezovych konvich ve dvou zavozech (rdno, v poledne).

- Pfi porcovani a rozdélovani stravy jsou pracovnici povinni mit umyté a dezinfikované
ruce. K porcovani a rozdélovani stravy pouZzivaji vzdy Cisty, nepouZity ochranny odév
(zastéra), vhodné pracovni pomlcky urcené pouze pro tyto ucely a dbaji, aby pfi
manipulaci se stravou nedochéazelo ke kontaminaci. K porcovani stravy, peciva pouZivaji
podavky nebo jednorazové rukavice.

Pracovnici, ktefi pfichazi do pfimého styku s potravinami musi byt k této €innosti zdravotné
zpUsobili.VSichni zaméstnanci, ktefi pfijdou ve svém pracovnim procesu do styku
s potravinami, s vyrobou pokrm(, vydejem, pfepravou pokrmu apod. jsou povinni vlastnit
pfed nastupem do pracovniho poméru platny zdravotni prikaz.

V nemocnici musi vlastnit zdravotni prikaz:
- zaméstnanci stravovaciho provozu (véetné brigadnikd a studentd na odborné praxi),
- nutriéni terapeuté (véetné studentt na odborné praxi),

- v8eobecné sestry ve staré nemocnici, které manipuluji se stravou pro pacienty
(porcuji a pripravuji na talir).
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Zdravotni prikazy jsou vydavany zavodnim nebo praktickym |ékafem. Na vyzvani jsou
pracovnici povinni prakazy pfedlozit organu ochrany vefejného zdravi.

16.2 Stravovani pacient 0
Stravovani pacientd je podrobné feSeno ve Standardnim pracovnim postupu ¢.8.

Zdravotnicti pracovnici stravu uréenou pro pacienty:
- nesmi konzumovat,
- nesmi vynaset z nemocnice.

16.2.1 Rozvoz stravy

Pfipravena strava v transportnich obalech (tabletovaci voziky, event. termoporty — pro
pacienty SN) je rozvdZena na jednotliva oddéleni NN, SN.

Rozvoz stravy zajistuji zaméstnanci stravovaciho provozu.

Pro rozvoz stravy pacientim SN je vyélenéno vozidlo — vyhradné jen pro tento ucel.

16.2.2 Vydej stravy

Teply pokrm musi mit v dobé jeho podani pacientovi ke konzumaci teplotu nejméné + 60°C.
Ve SN je kontrola teploty pokrmu provadéna denné sestrami digitalnimi teploméry. O méreni
je provadén zapis do vy€lenéného sesitu.

V NN teplotu méfi pfi vydeji na tablet pracovnici stravovaciho provozu. O méfeni je provadén
zapis urcenou osobou do provozni knihy teplot. Pro vydej stravy pacientovi prostfednictvim
tabletu neni po zaméstnanci, ktery vydej stravy zajistuje vyZzadovan zdravotni prakaz.

Zaméstnanec, ktery vSak provadi vlastni vydej stravy tim zpusobem, Ze pfipravenou stravu
porcuje na talif a vydava pfimo pacientovi, musi mit platny zdravotni prikaz (tyka
se liZzkovych oddéleni SN).

Zaméstnanec pro vydej stravy pouziva vy€lenény ochranny odév tj. zastéru pfes pracovni
odév, ve SN i rukavice. Pfed vydejem stravy provede hygienu rukou.

PFi vydeji stravy neni dovolena asistence pacientd.

Pacient, ktery podstupuje rdzna vySetfeni bude mit stravu odloZenou v kuchyrice. V pfipadé,
Ze do 30 min. od dodavky nebude strava pacientem zkonzumovana, je nutné tuto stravu
uchovat v ledni¢ce max. v3ak u obéda do 14.30 hod. u ve€efe max. do 18.00 hod. (tyka se
teplé vecere). Po uplynuti této doby se musi jidlo zlikvidovat (pfedanim na myci centrum
denné nejpozdéji do 18.30 hod.). Pro podani stravy pacientovi bude zajiSténa regenerace
pokrmu prostfednictvim mikrovinné trouby.

Pecivo je transportovano v ochranném obalu, persondl pouziva pfi manipulaci s pe€ivem
igelitové rukavice (jednorazové).

Na oddélenich musi byt k dispozici dostatek ¢aje nebo jiného napoje pro pacienty.

Zbytky jidel nesmi zlstavat na pokojich ani na oddélenich. Jsou ukladany bez dalSi
manipulace zpét do transportnich vozikd (naddob) a odvazeny neprodlené po jidle
zaméstnancem stravovaciho provozu z oddéleni. Infekéni oddéleni likviduje samo.

16.2.3 Jidlo p finesené navst évami

Jidlo pfinesené navstévami, které podléha zkaze, oznadli zdravotniCti pracovnici jménem
pacienta a ukladaji ho ve vyhrazenych ledni¢kach.
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Donesené jidlo neslucitelné sléCebnym reZzimem sestry navstévam vraci. Exspirované
likviduji. Kontrola lednice vcéetné uklidu je provadéna dle harmonogramu prace, ktery
je uloZen na utvaru.

V lednici pro pacienty méf urcéeny zdravotnicky pracovnik & 24 hodin teplotu a zapisuje.
Teplomér je kalibrovan.

16.3 Hygienicky rezim v €ajovych kuchy ikach

Pouzité nadobi je umyvano ruéné. Pfi ruénim myti je pouzit detergent (napf. Jar)
s naslednym oplachem pod tekouci vodou. Umyté nadobi se nech& okapat, nesmi se utirat.
Pomucky na myti nadobi (tkaniny) musi byt po kazdém pouziti naloZeny do dezinfekéniho
pFipravku (dle dezinfekéniho fadu NZ). Pfed kazdym pouZzitim musi byt proplachnuty vodou.
PA zvySeném hygienickém rezimu (napf. MRSA, hepatitida apod.) pfedméty, které prfichazi
do styku s potravinami se musi po dezinfekci ddkladné oplachnout pitnou vodou.

Pacientlim a navstévam je vstup do kuchynék zakézan. Odpovida: stanoveny zaméstnanec
dtvaru.

16.4 Strava pro kojence a novorozence

16.4.1 Strava pro kojence

Uméla vyZiva je pfipravovana v mlééné kuchyrice a détem podavana pfi dodrzeni
nasledujicich podminek:

- pro pfipravu kojenecké stravy Ize pouZzit jen vodu, ktera spliiuje pozadavky stanovené
pro balenou kojeneckou vodu nebo balenou stolni vodu, oznacenou jako , vhodna pro
pFipravu kojenecké stravy a napoja”“.

- kojenecka strava pro denni krmeni musi byt pfipravovana vzdy jako Cerstva. Lahvicky,
do kterych se kojeneckd strava pini, musi byt sterilni, ihned po jejich uzavieni musi byt
distribuovany v krytych, hygienicky vyhovujicich pfepravkéach.

- pro no¢ni krmeni Ize mlé€nou kojeneckou stravu uchovévat nejdéle 8 hodin, a to ve
vyc€lenéné chladnicce pfi teploté do + 4 °C.

Ohfev se provadi v lahvickach bezprostfedné pred krmenim do teploty + 37°C rovnomérné
v celém objemu stravy. Ohfev se provadi ve vodni lazni do teploty + 37 °C K ohfevu nesmi
byt pouZzito mikrovinné zafreni. Odpovida: stanoveny zaméstnanec Utvaru.

16.4.2 Strava pro novorozence

Stravu pro novorozence feSi OSetfovatelsky manual ,Pasterace materského mléka“ ¢.19/11.
Pokud je pouzita uméla vyziva je strava vyrobena v mlééné kuchyrice viz kapitola 16.4.1.

16.5 Stravovani zam éstnanc u

Kazdy pracovnik ma narok béhem smény na 30 ti minutovou prestavku na jidlo. Personal ma
moznost stravovani v zavodni jidelné.

Pracovnici respektuji zakaz jidla a piti a koureni na vSech mistech, kde prichazeji do styku
s biologickym materialem.
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17 Uklid, malovani, dezinsekce, deratizace prostor ~ NZ

17.1 Uklid

Uklidové prace jsou zajidtény v NZ dodavatelsky, dle smlouvy obsahujici harmonogram
¢innosti. Kvalitu uklidu, dodrzovani harmonogramu a dezinfekéniho planu kontroluje denné
vedouci stfediska Oklidu, naméatkové vrchni popf. staniéni sestra. Zaznam
0 pfedavani dklidovych praci na oddéleni je provadén meésicné ve vykazu provedenych
Uklidovych praci. Neshody jsou feSeny okamzité telefonicky s vedouci stfediska uklidu
a nasledné je sjednana naprava. Uklid nemocniéni lékarny a kuchyné je zajistovan vlastnimi
zaméstnanci.

Technologické postupy uklidu (viz pfiloha &. 1) tvofi nedilnou soucast provozniho fadu
externi organizace. Jsou umistény u vedouciho stfediska uklidu a v Uklidovych mistnostech.

Uklid vSech prostor NZ se provadi denné navihko. Cetnost Uklidu je soucdasti smlouvy
s externi organizaci.

- Na COT a zakrokovych salech, kde jsou provadény invazivni vykony, se Uklid provadi
vZdy pfed zacatkem operacniho programu a vzdy po kazdém pacientovi.

- Na ARO, JIP se uklid provadi 3x denné.
-V odbérové mistnosti se uklid provadi 2x denné.
- Na ostatnich pracovistich je frekvence Uklidu pfizpdsobena charakteru pracovisté.

PA Uklidu za provozu je nutné vytirat vzdy jednu polovinu podlahové krytiny tak, aby druhou
polovinu bylo mozno pouzit k chdzi osob. Vystraznym teréem je potfeba oznacit mokrou
stranu komunikace.

PFi kontaminaci prostor a ploch biologickym materialem se provede okamzita dekontaminace
potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou navihéenou G&innym
dezinfekénim roztokem s virucidnim G¢inkem dle dezinfekéniho planu, po expozici se ocCisti
obvyklym zplsobem.

17.2 Malovani

Malovani a natéry mistnosti v NZ se provadi podle charakteru ¢innosti. Malovani je tfeba

provadét podle potieby, minimalné v3ak:

- 1x za rok: jednotky intenzivni péce, infekéni oddéleni, COT, CS, zakrokové saly,
laboratore, odbérova mistnost, détské a novorozenecké oddéleni.

- 1x za 2 roky: ostatni pracovisté s vyjimkou prostor zdravotnickych zarizeni neslouzicich
k poskytovani zdravotnich sluzeb.

Malovani mistnosti se v NZ provadi vZzdy dojde-li ke kontaminaci stén a stropl biologickym
materialem.

Plan malovani zdravotnickych utvar na nasledujici rok hlasi vrchni sestry do 31.10.
béZzného roku hlavni sestfe, ktera vSe konzultuje s feditelem NZ Definitivni znéni planu
malovani pfedava po schvaleni feditelem na provozni odbor stavebnimu technikovi.

Plan malovani nezdravotnickych Gtvard na nasledujici rok hlasi vedouci zaméstnanci
daného utvaru do 31.10. béZného roku na provozni odbor stavebnimu technikovi.
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17.3 Dezinsekce a deratizace

v

S ohledem na mozné Sifeni infek&nich nemoci se provadi béZzna ochrana dezinsekci
a deratizaci.

Planovana ¢etnost zasahl je dana ve ,Smlouvé o dilo“ s organizaci provadéjici dezinsekci
a deratizaci.

Planované zasahy v NN jsou oznameny vedoucim zaméstnancum pisemnou formou.
Pocatkem kalendafniho roku je zasilan ro¢ni harmonogram. Zodpovida vedouci Gdrzby
a nadvorni skupiny.

Postup p i mimo fadnych poZadavcich na dezinsekci:

- poZadavek zasahu od vrchni sestry u vedouciho pracovisté udrzby a nadvorni skupiny,

- objednani zasahu u sjednané organizace, objedndva vedouci pracovisté udrzby
a nadvorni skupiny,

- provedeni zasahu v co nejkratSim terminu, ktery je konzultovan s vrchni sestrou,
- vizualni vyhodnoceni zasahu vrchni sestrou.

Deratizace v NZ:

- 1 x za 3 mésice v kalendarnim roce vyména néstrah v celém areélu,

- zasah objednava vedouci pracovisté udrzby a nadvorni skupiny. VesSkeré prace jsou
provadény v soudinnosti s vedoucim udrzby a nadvorni skupiny.

18 Odpady v NZ

Postupy pfi zachazeni s odpady vznikajicimi v NZ jsou stanoveny ve smérnici ,Provozni
podminky nakladani s odpady Nemocnice Znojmo, p.o.".

19 Vystavba a rekonstrukce

Za organizaci procesu vystavby a rekonstrukce odpovida vedouci technicko — investiéniho
odboru.

Vystavba a rekonstrukce objektd jednotlivych pracovist vychézi z projektové dokumentace,
na kterou musi byt vydano stavebni povoleni, ve stavebnim fizeni musi byt stavebni Gpravy
odsouhlaseny organy statni spravy véetné KHS JmK.

Technické vybaveni Utvard musi byt bezpecné pro uzivatele. Provozni podminky, vcetné
hygienicky bezpecné ocisty pfistrojové techniky jsou stanoveny dodavatelem v souladu
se zadavacimi podminkami NZ uplatnénymi pfi vybéru dodavatele.

Ve smlouvé o dilo s dodavatelem musi byt stanoveno:

- opatfeni zabraniujici kontaminaci ostatnich Utvar( v pribéhu praci,

- zplusob monitorovani dodrZzovani hygienicko epidemiologickych opatfeni zaméstnanci
dodavatele.

Zpusob zabezpeceni stavebnich praci, umoZiujicich v maximélni mozné mife stanoveni
téchto podminek je zapracovano ve smlouvé o dilo.

Pofizovani technologického vybaveni Gtvard musi byt pfedem posouzeno v ramci
schvalovaciho fizeni NZ.

Projektovou dokumentaci zpracovava autorizovany projektant, ktery stanovi takové
prostorové uspofadani objektu vCetné jeho vybaveni pfistroji a zafizenimi, které vytvori
podminky pro preruseni cest pfenosu infekci. To znamena:
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- disledné oddéleni gistych  Cinnosti  od  necistych  &innosti  vzhledem
k budoucimu provozovani objektu tak, aby nedoSlo ke kfizeni Cistych (nepouzitych)
a necistych (pouzitych) a tedy potencialné kontaminovanych nastrojd, pfedmétu, pradla
a materialu, v€etné personélu,

- dusledné oddéleni pacientl infekénich od neinfekénich,

- umoZznéni bariérové oSetfovaci techniky,

- posoudit, zda provozni podminky na budoucim objektu vytvofi pro pacienty prostfedi
zajistujici v maximalni mozné mife Zivotni pohodu,
- posoudit, zda provozni podminky na budoucim objektu vytvofi pro zaméstnance

prostfedi umozZnujici dodrZzovat pravidla BOZP a vykonavat ¢innosti stanovené v tomto
dokumentu.

Za predani pozadavku a kontrolu zaclenéni téchto pozadavkl odpovida vedouci technicko —
— investi¢niho odboru.

Za zaclenéni vySe uvedenych pozadavk( do projektové dokumentace odpovida zpracovatel
projektové dokumentace Za dodrZzeni parametrd pfi realizaci stavby odpovida technicky
dozor investora tj. zaméstnanec urCeny vedoucim technicko — investicniho odboru nebo
najat4 organizace.

19.1 Schvaleni prost fedi k zahdjeni provozu

Schvaleni prostiedi k zahdjeni provozu je podminéno:

U investi€nich akci - novych objektd a v objektech po rekonstrukci, pfi které doSlo ke zméné

a€elu uzivani mistnosti

- U investi¢nich akci - novych objektd a v objektech po rekonstrukci, pfi které doslo
ke zméné ucelu uzivani mistnosti souhlasnym rozhodnutim Stavebniho Gfadu Znojmo.
Soucésti stavebniho povoleni je rozhodnuti KHS JmK v Brné.

Bude rozhodnuto:

- 0 zpUsobu dodrzeni hygienicko-epidemiologickych rezimu v okolnich provozech
a internich podminkach, uvolnéni provozu po skonceni praci v ramci kolaudace
stavby,

- o rezimu kontrol pInéni dodrZeni téchto rezimu.

7 vz

Za stavebni fizeni odpovida stavebni technik NZ, popfipadé technicky dozor investora.

- Pfi rekonstrukci stavajicich objektl bez zmény uc€elu uzZivani mistnosti souhlasnym
rozhodnutim Stavebniho Ufadu Znojmo. Soucésti stavebniho povoleni je rozhodnuti
KHS JmK v Brné.

7 vz

Za stavebni fizeni odpovida stavebni technik NZ, popfipadé technicky dozor investora.
Bude rozhodnuto:
- 0 zpUsobu dodrZeni hygienicko-epidemiologickych rezimd v okolnich provozech

a internich podminkach, uvolnéni provozu po skon&eni praci v ramci kolaudace
stavby,
- o rezimu kontrol pInéni dodrZeni téchto rezimu.

7 vz

Za stavebni fizeni odpovida stavebni technik NZ, popfipadé technicky dozor investora.

19.2 Uzavirani zdravotnickych pracovis t'

Podnétem k uzavfeni zdravotnického pracovisté je pisemné rozhodnuti KHS. Soucasné
s divodem wuzavéru (kumulovany vyskyt infekce, mimofadné havarijni situace apod.)
KHS stanovi podminky pro uvolnéni prostfedi k provozu v€etné zplUsobu ovéfeni jejich
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splnéni. Uvolnéni je podminéno pisemnym rozhodnutim KHS na zékladé informaci
o vysledku vyhodnoceni a spInéni stanovenych podminek.

Konecny pfikaz k uvolnéni uUtvaru nebo jeho ¢&asti do rutinniho provozu vydava KHS
na zakladé informace vedouciho zaméstnance daného utvaru o splnéni napravnych opatfeni
stanovenych KHS, kterou si KHS ovéfil. O prabéhu veSkerych akci vedouciho zaméstnance
daného utvaru informuje feditele NZ.

Po béZzném sanitarnim dni, z technickych divodd apod. rozhodne o uvolnéni prostfedi
k provozu vedouci zaméstnanec utvaru.

20 Odpov édnosti

Odpovédnosti jsou stanoveny v textu

21 Souvisejici dokumenty

21.1 Externi dokumenty

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sh., o podminkach prfechazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavd socialni péce

Zakon ¢. 258/2000 Sbh., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu

Vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem

Véstnik MZ CR ¢&astka 5/2012 - Metodicky navod — Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni
péce

Véstnik MZ CR ¢astka 2/2008 — Metodicky pokyn - Prevence virového zanétu jater

21.2 Interni dokumenty

Smeérnice Organiza¢ni fAd Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace

Smeérnice Provozni fad Nemocnice Znojmo, pfispévkovéa organizace

Smérnice Bezpecénost a ochrana zdravi p/i praci (BOZP)

Smérnice Prevence a kontrola vyskytu kmenu Staphylococcus aureus rezistentnich
k oxacilinu (MRSA) a s jinou nebezpecnou antibiotickou rezistenci

Standardni pracovni postup ¢. 5 Hygienické zabezpecéeni rukou ve zdravotnické péci
Standardni pracovni postup ¢.8 Stravovani pacientd v Nemocnici Znojmo

Smérnice Provozni podminky nakladani s odpady

Hygienicko — provozni fady Utvar uvedenych v tabulce ¢.1

OSetrovatelsky manual Novorozenecké oddéleni ,Pasterace matefského mléka“ ¢.19/11

22 Prilohy
Pfiloha¢. 1 - Dezinfekéni FfAd Nemocnice Znojmo, p.o.
Priloha &. 2 - Pracovni a technologické postupy pro pravidelny uklid (zpracovano

dodavatelskou organizaci)
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23 Revize
V pfipadé navrhu zmén tohoto dokumentu kontaktujte zpracovatele
Vysledek revize — beze Zpracoval Prezkoumal Schvalil

meény, popis zmén

Pfiloha ¢.2 (Dezinfekéni
fad) nahrazena novou
pfilohou, ktera nabyla
Gcinnosti 01.03.10
(samostatny soubor Excel)

Jana Kadarikova v.r.
externi poradce

Bc. Jana Vackova v.r.
Hlavni sestra

Bc. Jana Vackova v.r.
Hlavni sestra

Zmeény:1,2.1,2.2,3,4.2,
4.3,5,5.1.1.1,5.1.1.2,
5.1.1.3,5.1.2,5.1.3,5.1.3.1,
6,8.3,9, 10.1, 10.2, 10.3,
12.2,13.1, 13.2, 13.4,
13.5.2,13.5.3,13.5.4,
13.5.6, 14.2,15, 19,19.1,
19.2.1,19.2.2,19.2.3,
19.3.1,19.3.2,19.4,
20.1,20.2, 20.3, 23.
Tabulka ¢.1 a 2.Zmény
jsou oznaceny kurzivou a
modrym pismem.
Pfiloha ¢€.2 — dezinfekéni
fad.

Ing. Karel Klimes
ManaZer kvality NZ

PhDr. Jana Vackova
Hlavni sestra

RNDr. Michal Stanék
Primar MO

Ing. FrantiSek Patoc¢ka,
MBA
Vedouci TPO

MUDr. Miroslav Kavka,
MBA
Reditel nemocnice

1.11.2013 - Prepracovani
celého dokumentu. Zmény
jsou uvedeny modrou
kurzivou.

PhDr. Jana Vackova v.r.
Hlavni sestra

RNDr. Michal Stanék v.r.
Primar MO

Ludmila Kuchynkova v.r
Epidemiologickéa sestra NZ
Ing. Lumir Koc, MBA v.r.
Vedouci TPO

MGr. Radovan Soba v.r.
Vedouci SO

MUDr. Miroslav Kavka,
MBA
Reditel nemocnice
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Seznameni s dokumentem

Nazev dokumentu: Hygienicko-epidemiologicky fad NZ

Nazev Utvaru:

NiZe podepsani zaméstnanci Utvaru stvrzuji svym podpisem, Ze byli seznameni
s obsahem dokumentu, obsah v pIném rozsahu pochopili a budou se jim ve své préci fidit.

Jméno, pfijmeni | Datum | Podpis Jméno, pfijmeni | Datum Podpis
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