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UKLID

VIL. OCISTA, DEZINFEKCE, DERATIZACE, STERILIZACE

V ramei tklidu je provadena:

®
@
L]

otista a dezinfekce podlah

odista a dezinfekce omyvatelnych stén

otista a dezinfekce pracovnich ploch

odista a dezinfekce mnabytku - Zidle, stoly, odkladaci police, dvete, zabradli,
omyvatelné stény, okna, Zaluzie, Jednice, topeni, sklenéné plochy, zrcadla, kliky
odista a dezinfekce hygienického zafizeni (WC, sprcha, vany, umyvadla, baterie,
pisoéry, vylevky, kachlicky, my¢ka podloZznich mis)

myti a dezinfekce nadobi, termoboxt, jidelnich voziki, umélych kvétin, péce o
rychlovarné konvice

fiklid venkovnich, ptidnich a sklepnich prostor

uklid kancelafi

olista stén od pavucin

odnos odpadkii

Technologie tklidu

Uklid je provadén denné, vzdy na vlhko za pouziti béznych mycich a Listicich prostiedki.
Podle potieby (zneCisténi) probiha dklid i vicekrat denné.
Uklidové prostiedky a pomticky jsou vy&lenény pro jednotlivé druhy provozil.

Uklid je provadén pomoci systému barevného kédovani, kdy zaméstnanci pouzivaji na
uréitou oblast jen jednu barvy hadry nebo mopu.

Modrd- je uréena na schodiSte, chodby, haly, kancelafe, 3atny, vrétnice, pokoje,
hovorovou mistnost, ordinaci, sesternu

Zlutd - je urdena pro koupelny, vany, sprchy, umyvadla, bazén, véetné veskerého
zafizeni a vybaveni

Zelena — je urCena pro kuchyné, piipravny, jidelny, kuchyiiky, véetné vesker¢ho
zafizeni a vybaveni- jidelni a servirovaci voziky, termoboxy, nadobi

E ervend- je urdena pro toalety, pisoary, WC kfesla, nutné je i pouZiti pfi oCiste
znedisténych pomicek, lazek apod. biologickym materialem

Harmonogram uklidu

Zamé&stnanci provadgjici uklid pracuji podle schvaleného denniho, tydenniho a mési¢niho
harmonogramu prace.
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Denné:

otista a dezinfekce podlah

oCista a dezinfekce omyvatelnych stén

otista a dezinfekce pracovnich ploch

ocista a dezinfekce ndbytku - Zidle, stoly, odkladaci police, dvete dle potieby,
kliky, zébradli, omyvatelné stény, sklenéné plochy, zrcadla

odista a dezinfekce hygienického zatizeni (WC, sprcha, vany, umyvadla, baterie,
pisodry, vylevky, kachlicky apod.)

myti a dezinfekce jidelnich vozikd, termoboxit

myti a dle potfeby dezinfekce nadobi

odnos odpadki

uklid kancelaii, Saten

@ @ @ @

Tydneé:

péce o rychlovarné konvice

uklid prostor a pro ukladani a t¥fidéni komunalniho a nebezpetného odpadu
myti a dezinfekce lednitek na Satnach

uklid sklepnich prostor

myti a dezinfekce my¢ky podloZnich mis

myti a dezinfekce mydek nadobi

myti a sprchovani umélych kvétin

myti dveif a zidli na jednotlivych oddélenich vietns jidelny
plo$né myti kachli¢ek véetng spar v koupelnich a WC

myti spar v podlahdch — kuchyrika, pokoje chodby

uklid za lizky a no¢nimi stolky

odstranéni vodniho kamene z vodovodnich baterii
odmrazovani ledni¢ek na Satnach

e @ e Tk

1 x za 3 mésice:
o velky uklid — topeni, svétla, omyvatelné stény, zébradli vietng kovovych ¢asti
e celkovy uklid pidnich prostor

1 x za 6 mésici:
e myti oken, prani ziclon

o 1klid sklepnich prostor — sklady, spisovna, archiv, mistnost pro zemfelé

Péce o uklidové prostiedky

Hadry a ndvleky na mopy se po uklidu dobfe vymachaji ve vodé, dezinfikuji se
stanovenou dobu a pak ususi.

Kbeliky se po tklidu vyplachnou horkou vodu, pak se dezinfikuji.
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UloZeni uklidovyeh pomucek

Na ka?dém oddéleni ma uklizeCka uzamykatelnou skiili na uloZeni Cisticich a
dezinfekénich prostfedki a dalich dklidovych pomiicek v&etn€ navodu Kk pouZiti
dezinfek&nich pfipravki a dezinfekéniho fadu.

Malovani
Prostor na piipravu a vydej stravy a mistnostni v nichZ se provadi odbéry biologického

materialu, se provadi 1 x za rok, ostatni mistnosti 1 x za 2 roky, jinak bezprostfedné po
znecisténi nebo poskozeni

DERATIZACE

je proces hubeni hlodavcii- potkand, mysi, krys a jinych Skiidch. Deratizace se provadi
pravideln& 1 x ro¢né v souladu s planem deratizace Mésta Hodonin.

DEZINSEKCE

je soubor metod a prostfedkd urCenych khubeni hmyzu a dalSich clenoved formou
mechanickych, biologickych nebo mechanickych metod. Je provddéna béZnym uklidem,
likvidaci jednotlivych kusii, mechanickymi lapai, aerosolovymi likvidatory apod.

V pfipadé vétsiho vyskytu & zamofeni je objedniana odbornd  deratizadni firmy
provadgjici deratizaci a dezinsekci.

DEZINFEKCE

Dezinfekce je soubor opatfeni ke zneSkodiiovani mikroorganisml pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupii, které maji za cilem prerusit cestu nakazy od
zdroje k vnimavému jedinci. Dezinfekce hraje vyznamnou roli v boji proti nozokomialnim
nakazam. P¥i volb& dezinfekéniho postupu vychazime ze znalosti cest mechanismi pfenosu
infekce a z moznosti ovlivnéni uinnosti dezinfekce faktory vnéjsitho prostfedi a z odolnosti
mikroorganismil. Dezinfekei rozliSujeme fyzikalni, chemickou nebo fyzikalné-chemickou.

Obecna pravidla chemické dezinfekce:

o dezinfekéni roztok se pfipravuje rozpuSténim odméfeného nebo odvdZeného
dezinfekéniho prostfedku ve vodé
roztok se ptipravuje vZdy Cerstvy
dezinfekéni piipravky se povazuji za 100%
dezinfekce se provadi omyvani, ponofenim, postiikem, otirdnim, postfikem formou
pény nebo aerosolem
je nutné dodrZet koncentraci a dobu expozice pfedepsané v navodu vyrobce
ptedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji
piipravkem s virucidnim t¢inkem

o
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pfi pouziti dezinfek&nich prostfedki s mycimi a Cisticimi vlastnostmi lze spojit
etapu ¢isténi a dezinfekce

predméty, které prichdzeji do styku s potravinami, se museji po dezinfekei
oplachnout pitnou vodou

k dezinfekei se voli takové pfipravky, které neposkozuji dezinfikovany material

k zabranéni vzniku mikrobidlni selekce, piipadn€ rezistence vic¢i dlouhodobé
pouZivanému piipravku se stfidaji dezinfekéni piipravky sriznymi aktivoimi
latkami

pfi praci s dezinfekénimi ptipravky dodrzuji zaméstnanci zdsady BOZP a
pouzivaji ochranné pomiicky, zamé&stnanci jsou pouceni o zdsadach prvni pomoci

dezinfekéni prostiedky se skladuji v originalnich uzavienych obalech, na suchém
chladném mist€, nesmi byt vystaveny sluneénimu zafeni

Dezinfekéni rezim

dezinfekce se provadi dle pfedem stanoveného dezinfekéniho fadu
dezinfek&ni ptipravky se pravidelné stfidaji po 1 mésici dle G¢inné chemické
latky
vzdy mezi stfidanim dezinfekci, se pouZije pfipravek k odstranéni dezinfekéni
vrstev
dezinfekece koupelen, WC, se provadi 1 x demné, jinak vzdy po zneliSténi
biologickymi materidly a exkrementy
dezinfekce pokoji uzivatel, chodeb a provoznich mistnosti se provadi 1 x denng,
jinak vZdy po znecisténi biologickymi materidly a exkrementy
dezinfekce sesterny (mistnost uréena k odbérim biologického materidlu) se
provadi 3 x denné, dle vyhlasky 306/2012 Sb.
dezinfekce mistnosti k oSetfeni uzivateli se provadi 1 x denné
digitalni teploméry jsou uloZeny na sesterné, Cisti se dle ndvodu vyrobce- vatovou
stétickou namodenou ve vodé a poté postiikovou dezinfekei
1ékovky a 1Zi€ky pro podavani 1ékd jsou po pouZiti vydezinfikovany a omyty a
oplachnuty v teplé tekouci vodé, neutiraji se a nechaji se oschnout.
emitni misky, podnosy, pracovni plochy se dezinfikuji vzdy po pouZiti, nejméné
vSak 1x denné.
1ékové voziky se omyvaji a dezinfikuji 1x tydné
zaméstnanci jsou prodkolovani o dezinfekénich opatfenich a dezinfek&nich
materidlech a latkach pii nastupu do zamé&stnani, nejméné vak 1x za rok prib&zne.
kontrolu znalosti a dodrzovani dezinfekénich opatfeni provadi vedouci useku
zdravotni a pfimé péée a vedouci oddéleni zdravotni a pfimé péce.
vy$$i stupné dezinfekce s vyjimkou sterilizatoru se na oddélenich neprovadi
na oddélenich v zafizeni jsou pouzivany nasledujici medicinské nastroje :
nlizKy, pinzety a skalpely
pouzité nastroje jsou dezinfikovany, pfipravkem s virucidnim uCinkem,
oplachnuty teplou tekouci vodou, peclivé ociStény a osuSeny, ndsledné jsou
sterilizovany v horkovzdusném sterilizitoru a ukladany do sterilnich kazet nebo do
samolepicich sterilizatnich sa¢kt vhodnych do horkovzdusného sterilizatoru
ostatni pomicky jsou aplikovany jako jednordzové — injek¢ni jehly, stfikalky,
cévky, mocové sacky, sacky ke stomiim ridzného typu, sondy, obvazovy material-
obvazy, mul.¢étverce, bunidité &tverce, tampony, mastny tyl, ndplasti. Jednorazové
pomicky opakované nepouzivaji ani neresterilizuji
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o  Klozetova kiesla, mocové lahve, podlozni misy jsou individualizované. Thned po
pouziti se vloz do mycky podloznich mis, konstrukce klozetovych kiesel se
dezinfikuje ihned po pouZiti &i znedisténi biologickym materialem nebo nejméné 1x
tydné. ;

e  prenosnd umyvadla, koupaci lizka, Zidle, vany jsou omyty a vydezinfikovany

ihned po pouZiti

lednicky uréené k uloZeni 1é¢iv se omyvaji a dezinfikuji 1 X tydné, odmrazuji 1 X
mésicné

e  konstrukce posteli a matrace jsou dezinfikovany vzdy po ukonCeni pobytu
wrivatele, prekladu do nemocnice nebo PL a po kontaminaci biologickym
materidlem, jinak pravidelné nejméné 1x tydnd

o dezinfekce mycky podloznich mis probiha fyzikalnim zpusobem. Pfi pouzivéni
mycky jsou dodrZeny podminky vyrobece — névod na pouziti. Kontrola parametrQ a
aginnosti myciho a dezinfekéniho procesu je zajisténa automaticky a piipadny
nedostatek je hlasen na displeji mycky. Kontrola parametrit a aginnosti myciho a
dezinfekéniho procesu je dolozena pisemné 1 x mésicné v deniku s podepsanym
z4znamem potvrzujicim uginnost procesu.

DEKONTAMINACE

Zpisob dekontaminace mista exponovan¢ho biologickym materidlem — znedisténé misto
se prekryje bunitinou namocenou do dezinfekénibo prostfedku nebo zasypanim absorptnimi
granulemi a po expozici se o€isti obvyklym zplsobem. Dezinfekéni prostfedek musi byt
deklarovan jako piipravek s virucidnim G¢inkem.

STERILIZACE

Sterilizace — je souhm opatfeni, kterymi se V daném prostiedi usmrti vSechny
¥ivotaschopné mikroorganismy.

Pomticky a predméty urcené ke sterilizaci a k pred sterilizaéni pipravé se pouzivaji
v souladu s navodem vyrobce. Nedilnou soudasti sterilizace je:

° pred sterilizacni ptiprava

° kontrola sterilizatniho procesu a sterilizovaného materialu

° monitorovani a zaznam nastavenych parametril ukazovacimi a registracnimi
pfistroji zabudovanych ve sterilizatoru

° kontrolu u&innosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi indikatory.

Pied sterilizaéni piiprava je soubor &innosti ptedchazejici vlastni sterilizaci, jehoZ
vysledkem je gisty, suchy, funk&ni a zabaleny zdravotnicky prostiedek urceny ke sterilizaci.

Sterilizaci provadime na medicinskych nastrojich podle zasady, Ze viechny pouZité
néstroje se povazuji za kontaminované, dekontaminuji s ihned po pouZiti.

Ruéni myti néstrojit uréenych k opakovanému pouziti probihd vzdy aZ po jejich dezinfekei
(ponofeni do piipravku s virucidnim G&inkem.
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DEZINFEKCNI RAD  socidlni sluzby Jihomoravského kraje,pfispévkové organizace PROMEDICA

Plainostod 1.10.2018 PRAHA GROUP, a.s.
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Vysvétlivky:

A - baktericidni tiGinnost

B - pIné virucidni uéinnost

(B) - omezené virucidni iéinnost

C - sporicidni Gcinnost

T - tuberkulocidni Géinnost

M - mykobaktericidni Uéinnost

(V) - levurocidni Géinek (na kvasinky)
V - fungicidni Géinnost
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_ Pro uklid a dezinfekci pouzivat vodu o teploté 20 - 25 °C.
Stridani aktivnich latek u dezinfekce ploch,povrchil, predmétu a
dekontaminaci nastrojii vzdy k 1. dni kalendarniho mésice

Pouzivejte biocidy bezpeénym zplusobem. Pied pouzitim si vzdy |
prectéte oznaceni a informace o pripravku.




