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I. ZAKLADNI UDAJE

Nazev zarizeni socialni | Domov na Jarosce, prispévkova organizace
péce

Adresa zarizeni JarosSova 1717 / 3, 695 01 Hodonin

Identifikace poskytovatele — pravnické osoby

obchodni firma nebo nazev |Domov na Jarosce, prispévkova organizace

sidlo Jarosova 1717 / 3, 695 01 Hodonin
IC 47377470

statutarni organ reditelka - Mgr. Silvie Vedralova
telefonni Cislo 518 306 900

e-mail info@domovjaroska.cz

Zrizovatel: Jihomoravsky kraj
Sidlo: Zerotinovo ndmésti 3/5, 601 82 Brno
IC: 70888337

Druh poskytované socialni sluzby: Domov se zvlastnim rezimem
1. ZAKLADNI CINNOSTI PRI POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

e ubytovani véetné kazdodenniho uklidu, prani a drobnych oprav lozniho a
osobniho pradla, osaceni a zehleni

poskytnuti celodenni stravy

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pfi zvlddani b&Znych Gkond péée o vlastni osobu

zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

socialné terapeutické ¢innosti

aktivizac¢ni ¢innosti

pomoc pfFi uplatfiovani prav, oprdvnénych zajmQ a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti

Okruh osob, pro které je socialni sluzba urcena: kapacita socialni sluzby
Domov se zvlastnim reZimem - 71 uZivateld

Druhy zdravotni péce: osSetrovatelska péce, |éCebné rehabilitacni péce (dle
zakona ¢. 372/2011 Sb.)

3 X




Dalsi

cinnosti poskytované sluzby jsou: zajisténi |ékarské péce pro

uzivatele
Forma poskytované socialni sluzby: pobytova
Casovy rozsah poskytovani socialni sluzby: nepretrzity provoz

profesni vycet zaméstnanci: pocet pracovniki:

vSeobecny sestra 8

pracovnik v socialnich sluzbach 26 (z toho 22 prima obsluzna, 4
vychovny)

socialni pracovnik 2

provoznich pracovnik 19

celkem 55

III. ZAKLADNI UDAJE O STAVEBNE - TECHNICKEM RESENI
ZARIZENI SOCIALNICH SLUZEB

Prostorové dispozice:

objekt Domova na Jarosce, p.o. se se sklada z hlavni tripatrové budovy a
objektu pradelny a dvou garazi

specifikace zplsobu zasobovani vodou - vefejny vodovod

specifikace zplsobu ptipravy teplé uZitkové vody - vlastni vyroba v
plynové kotelné

odvadéni odpadnich vod do verejné kanalizace

specifikace systému vytapéni - plynova kotelna s rozvody do jednotlivych
radiatoru

odvétrani prostor zafizeni prirozené okny, nucené v bezokennich
prostorach

osvétleni prostor zarizeni sdruzené, umélé osvétleni v bezokennich
prostorach
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e povrchova Uprava stén - vymalba, omyvatelny povrch a keramicky
obklad

e typ podlahové krytiny - PVC, keramickd dlazba u socialnich zafizeni,
prostory kuchyné a pradelny

e mistnost k do¢asnému ulozeni zemrelého umisténa v 1. PP

IV. ZPUSOB ZAJISTENI ZDRAVOTNI PECE

Sluzba je poskytovéna na zadkladé registrace jednotlivych uZivatell praktickou
|ékarkou.
Ordinace - vybaveni: sanitarni zarizeni, omyvatelny a dezinfikovatelny
nabytek, vySetiovaci 1Gzko, pracovni plocha.

e Prakticky Iékar dochazi 2 x tydné.

e Psychiatr 1 x mési¢né, diabetolog 1 x za 3 mésice.

e OcCni lékar 1 x rocné.
Jsou zde uloZeny zdsoby Ié&iv pro uzivatele, obvazovy materidl, pomdcky k
aplikaci injekci, dezinfekéni a Cistici prostredky. V lednici jsou ulozeny inzuliny,
ocCkovaci latky , masti, kapky.
V této ordinaci se provadéji vyplachy usi, prevazy, ostatni vykony na sesterné
nebo na pokojich uzivatel.

Na sesterné se provadéji prijmy mobilnich uzivatel (pfijimaci pohovor za
ucelem zjisténi anamnézy, zjisténi fyziolog. funkci - TK, P, TT, vaha), aplikace

injekci, odbéry biologického materialu, aplikace inzulinu, masti, bézné prevazy.

Cévkovani uzivatelek se provadi zasadné na pokoji za prisnéjSich hygienickych
podminek.

Imobilnim uZivatelim jsou sluZby poskytovany na pokojich za pFisné&jsich
hygienickych podminek (zvy$end pozornost pfi ptipravé pomucek - dezinfekce
- pouzivani jednordzovych pomucek, previeéeni IGzka po oSetfeni klienta).
PRIJEM A OSETROVANI OSOB

REZIM KLIENTU

e v anamnéze pfijimajici |ékaf zaznamenava dllezitd data pro mozny vznik
infekce spojené se zdravotni péci, vcetné zjisténi cestovni a
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epidemiologické anamnézy a popripadé provadi prislusna vysSetreni i s
ohledem na celkovy zdravotni stav fyzické osoby,

pri podezreni na pocinajici onemocnéni, jsou zajisténa v rdmci oddéleni
izola¢ni a bariérova opatreni,

klienti jsou umistovani pfedevsim podle naroc¢nosti oSetfovatelské péce a
zplsobu nebo rozsahu zdravotni péce pfi zvazeni a realizaci
epidemiologickych  hledisek (riziko prfenosu infekce, kolonizace
polyrezistentni nebo multirezistentnimi mikroorganismy, nosicCstvi
patogennich mikroorganismu, pobyt v ohnisku nakazy),

odév a obuv klientl se uklada v prostorach k tomu uréenych (ve skfinich
na pokojich),

u umisténych klientl je zajist&n dohled nad dodrzovanim zdsad osobni
hygieny,

pfi oSetfovani klientl je vyuZivand bariérova odetfovaci technika,
klientdm jsou individualizovédny v&echny pomlcky osobni hygieny,
podloZnich mis, mocovych lahvi a daldich pomucek, které jsou po
kazdém pouziti dekontaminovany,

pri méreni teploty jsou pouzivany bezkontaktni teploméry, které jsou
dezinfikovany dle navodu,

pri zjisténi infekce polyrezistentni nebo multirezistentnimi
mikroorganismy se toto zjiSténi zretelné vyznacli ve zdravotnické
dokumentaci klienta. Na pracovisti s vyskytem téchto mikroorganismu se
zajisti prislusna protiepidemicka opatfeni, hromadny nebo opakovany
vyskyt se vzdy hlasi mistné prislusSnému organu ochrany verejného
zdravi,

k parenteralnim zakrokim véetné drendZe ran a télnich dutin, zavadéni
mocovych katetrl se pouzivaji vyhradné sterilni zdravotnické prostfedky
(nastroje a pomucky),

jednolcelové materidly a pomulcky se spotiebuji vzdy ihned po otevieni
(pri oSetreni jednoho pacienta),

expiraéni doba je u jednordzovych materidll garantovana vyrobcem -
jednotkové obaly jsou ulozeny ve vyclenénych skrinich a zasuvkach, u
téchto materidld a pomdcek se dodrzuji vyznaéené exspirace, které jsou
pravidelné kontrolovany, do doby spotifebovani materidld je k dispozici
originalni obal event. jeho stitek,

pro kazdého klienta je pouzita samostatna jehla a stfikacka, jednorazové
pomucky se nesmi opakované pouZivat,

pri manipulaci se sterilnim materidlem jsou dodrzovany zasady asepse,
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e nesterilni jednoudelové pomicky jsou uloZeny ve vyélen&nych skFinich,
k denni spotrebé jsou dle druhu materialu ulozeny v uzavrenych dbézach,
vyjimaji se dezinfikovanou pinzetou,

e pri dezinfekci pokozky klienta se postupuje nasledovné - tampon se
dokonale smaci v roztoku dezinfekéniho pripravku doporuceného
k dezinfekci neporugené pokozky a dikladn& se jim koZni povrch otfe.
Nékteré pripravky lze na pokozku aplikovat postfikem, kdy kozni povrch
musi byt dokonale smocen nebo se po postfiku tamponem rozetre a opét
postfika. Dezinfek&éni Udinnost je obvykle zajist&na pti dobé& plsobeni
pripravku 1 minuta nebo do zaschnuti. U vsech alkoholovych
dezinfeké&nich ptipravk( je nutné pti pouziti elektrickych nastroji vyc&kat
do Uuplného zaschnuti pripravku, aby nedosSlo k popaleni pokozky.
K otfeni, pripadné zastaveni krvaceni je pouzit novy sterilni tampon,

e K oSetfeni poran&né pokoZky, oSetfeni ran, sliznice nebo k vyplachim
jsou pouzivdna vyhradné antiseptika schvalend k danému uUcelu SUKL
(doba plsobeni pfipravku se Fidi ndvodem vyrobce),

e |éCiva v originalnim baleni s vyznacenou dobou expirace jsou ulozena ve
vyClenénych skrinich. Nékteré druhy IéCiv k injek¢ni aplikaci, termolabilni
l&éCiva se skladuji v uréenych chladni¢kach. Expiracni doby Iéciv jsou
v pravidelnych intervalech kontrolovany. Aplikace IéCiv se provadi vzdy
za aseptickych podminek,

e vyména osobniho pradla a IGZkovin se provadi podle potifeby, nejméné
jednou tydné, vzdy po kontaminaci, popfipadé prevazu a po propusténi
nebo prelozeni klienta,

e |UZko se po provedené dezinfekci a kompletaci IGZkovin pfikryje &istym
prostéradlem nebo obalem do prichodu dalSiho klienta,

e na pokryti vydetfovacich stold a lehatek, kde dochazi ke styku s
obnazenou casti téla klienta, se pouziva jednordzovy materidl, ktery je
meénén po kazdém klientovi,

e zemreli jsou na 2 hodiny po umrti ponechani v mistnosti pro zemrelé -
po ohledani Iékafem je zajistén odvoz zemrelého pohtebni sluzbou.

OCKOVANI DLE VYHL. €. 537/2006 SB.:

e pravidelné ockovani proti chfipce se provadi 1x roéné& u vdech uzivatelQ
socialni sluzby, vyjimky stanovuje osetrujici Iékar,

e ockovani proti pneumokokovym ndakazam se provede u fyzickych osob
nad 65 let véku nebo které které trpi chronickym nespecifickym
onemocnénim dychacich cest, chronickym onemocnénim srdce, cév nebo
ledvin nebo diabetem lédenym inzulinem. V dalSim ockovani proti
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pneumokokovym nakazdm se postupuje podle souhrnu Udaji o
pripravku,

e pravidelné ockovani proti virové hepatitidé B - fyzické osoby nové pfrijaté
do domova se zvlastnim rezimem,

e vSeobecné sestry, pracovnici socialni péce v pfimé péci a osoby, které
manipuluji v zarizenich socialnich sluzeb s nebezpe¢nym odpadem, jsou
ockovani proti virové hepatitidé typu B, provadi se aplikaci tfi davek
o¢kovaci latky, pracovnik miZe byt do provozu zafazen nejdfive po
podani druhé davky ockovaci latky za predpokladu, ze dalSi ockovani
bude ukonceno v terminu.

INVAZIVNI VYKONY

e u vykonQ, pFi kterych je porudovéna nebo jiz porusena integrita kiZe a
sliznic, provedena komunikace s télesnymi dutinami, popripadé
nefyziologicky vstup do organismu, se voli ochranné pom{cky ve vztahu
k vykonu, zatézi a riziku pro klienta (ochranny plast, oblicejovéd maska,
rukavice jednordzové). Ochranné pomucky jsou individualizovany pro
kazdou osobu a je nutno je odkladat ihned po vykonu.

PREVAZY, INVAZIVNI VYKONY

e prevazy jsou provadény na sesterné (Casové oddéleny od bézného
provozu), potadi pfevazl je uréeno od aseptickych k septickym. Pokud je
pfevaz provadén u IGzka klienta, nasleduje vyména lozniho pradla,

e invazivni vykony jsou provadény na sesterné (Casové oddéleny od
prevazl a b&Zného provozu - vzdy pred zahdjenim prevaz(). Pokud dle
zdravotniho stavu je vykon provddén u IGzka klienta, je pouZit
instrumentacni stolek k tomuto Ucelu a po vykonu nasleduje vyména
lozniho pradla,

e k prevazim a invazivnim vykonUm jsou pouZivany vyhradné sterilni
zdravotnické prostredky, obvazovy material, dodrzuji se zasady asepse

e persondl pouzivd osobni ochranné pomdcky dle vykonu, zat&zi a riziku
pro pacienta (jednorazové nebo sterilni rukavice, ustenku, PVC zastéra
event. ochranny plast). LUzko v ordinaci je kryto jednordzovym
prostéradlem - vyména po kazdém klientovi véetné dezinfekce IGZka.

e po prevazech je zajisténa dezinfekce a oclista vsech kontaktnich plocha a
pomucek

e pred kazdym prevazem, invazivnim vykonem a po nich provadi oSetrujici
personal hygienickou dezinfekci rukou,

8 D



e k dezinfekci pokozky, osetreni porusené pokozky, osetreni ran a sliznic,
vyplachim té&lesnych dutin, jsou pouZivdny dezinfekéni pFipravky
naordinované lékarem. Pripravky jsou pouzivany v souladu s ndvodem
vyrobce.

V. REZIM PERSONALU

e v ramci prevence profesionalnich nakaz je personal ockovan proti virové
hepatitidé typu B (dle vyhl. ¢. 537/2006 Sb.),

e pri poranéni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika ostrym
kontaminovanym predmétem se postupuje dle ustanoveni § 75b zakona

¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdé&jsich predpist. V souladu s § 75b,
odst. 1) je poskytovatel povinen tuto skutecnost oznamit prislusSnému
organu ochrany verejného zdravi,

e Ve smyslu tohoto ustanoveni je poskytovatel zdravotnich sluzeb povinen
postupovat v souladu se systémem epidemiologické bdélosti pro vybrané
infekce - tedy dle vyhladky MZ CR ¢. 473/2008 Sb. (aktudlni znéni
s uéinnosti od 3. 9. 2011), kterd ukladd spektrum a frekvenci
laboratornich vysetreni u poranénych,

e personal vstupuje pres satny, kde je zajisténo oddélené ulozeni civilniho
a pracovniho odévu,

e zdravotniCti pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach nosi Ccisté
ochranné prostredky vyclenéné pouze pro vlastni pracovisté (kalhoty,
haleny, kosile, plasté, saty, obuv); je zajiSténo prevlékani pri odchodu
z pracovisté (i v pripadé kratkodobé nepfitomnosti),

e o0sobni ochranné pomicky persondlu — vyména ihned po kontaminaci a
dle potreby, min. 2x denné.

VI. HYGIENICKE ZABEZPECENI
HYGIENA RUKOU PRI POSKYTOVANI PECE

e je zakdzdno nodeni prstend, naramk( a hodinek pfi véech &innostech
spojenych s pfimym poskytovanim péce klientim,

e Uprava nehtl nesmi ohroZovat zdravotni stav klienta zejména s
ohledem na mozné Sireni infekci spojenych se zdravotni péci a nesmi
branit poskytovani zdravotni péce v plném rozsahu. Prirozené nehty
musi byt upravené, kratké, Cisté;
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e u davkovadl tekutych mydel event. dezinfek&nich pFipravkl se pfFi
vyméné naplné provede jeho mechanické omyti a dezinfekce a rovnéz
tak dezinfekce vSech pridavnych c¢asti, po doplnéni dezinfekénim
pripravkem se davkovacC oznaci datem doplnéni a exspirace a nazvem
dezinfekcniho pripravku.

Myti rukou mydlem a vodou se provadi pfi viditelném znecisténi nebo
potrisnéni krvi event. jinymi télesnymi tekutinami a dale jako soucast osobni
hygieny pred konzumaci jidla, po pouziti WC.

Pri mechanickém myti rukou jsou uprednostnéna tekutd mydla (postup - ruce
se zvlhéi vodou, nanese se myci pripravek a dobre rozetre na rukou, s malym
mnozstvim vody se napéni, doba myti 30 vtefin, nasleduje oplach tekouci
pitnou vodou a osuseni jednorazovym rucnikem). K utirani rukou se pouziva
jednorazovy material, ktery je ulozen v krytych zasobnicich.

Hygienicka dezinfekce rukou se provadi vzdy po kontaktu s infekénim
materialem, a to po kazdém jednotlivém zdravotnickém vykonu u
jednotlivych fyzickych osob, vzdy pred osSetfenim klienta, vzdy po manipulaci
s biologickym materidlem a pfedméty a pomuckami kontaminovanymi
biologickym materidlem vcetné pouzitého pradla a nebezpecného odpadu,
a pred kazdym parenterdlnim vykonem. Alkoholovy pripravek se vtird do
suchych rukou po uréenou dobu, ruce se neoplachuji. Ruce kontaminované
biologickym materidlem, zejména krvi, jsou dezinfikovany pripravkem s
virucidnim Gacéinkem. Je zajisténo odpovidajici davkovani pripravku dle
doporuceni vyrobce. Mnozstvi pripravku a expozicni doba je stanovena v
navodu vyrobce daného pripravku.

Indikace k pouziti vysetifovacich rukavic
e Vygetfovani fyziologicky nesterilnich dutin, k Ukonim bez rizika narugeni
celistvosti sliznic, kontakt s krvi, sekrety a exkrety, sliznicemi neintaktni
pokoZkou, potencialni pritomnost vysoce infekcnich, nebezpecnych nebo
multirezistentnich mikroorganisml, odbé&r krve a dal$iho biologického
materialu.

Indikace pouziti sterilnich rukavic
e provadéni invazivnich vykond.

Zasady pro pouzivani rukavic

e rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfekéniho pripravku,
e jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho klienta,
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jednorazové rukavice svlékat ihned po cinnosti, pro kterou byly pouzity,
pouzité rukavice je treba likvidovat jako nebezpecny odpad ze
zdravotnickych zafizeni,

poskozené rukavice se nesmi pouzivat,

rukavice neposkytuji komplexni ochranu proti kontaminaci rukou,
proto je po sejmuti rukavic vzdy nutné provést myti rukou nebo
hygienickou dezinfekci rukou.

Skoleni zaméstnanch

e viichni zdravotniéti zamé&stnanci véetn& zaméstnancd, ktefi manipuluji s

biologickym materidlem, odpadem a pouZitym pradlem, a zamé&stnancd,
ktefi pracovné vstupuji na zdravotnické pracovisté jsou v hygiené rukou
a manipulaci s biologickym materidlem pravidelné jednou za rok skoleni.

Rezim nastrojli a pomticek

11

e v ordinaci a sesterné jsou rozliSeny pracovni plochy dle ucelu jejich

pouziti a charakteru vykonavané Cinnosti:

o Cisté pracovni plochy k pfipravé 1é¢iv a daldich pomdcek k osetfeni
pacientl, k manipulaci se sterilnim materidlu a ke zpracovani
dokumentace atd.

o necdisté pracovni plochy - manipulace s pouzitymi nastroji a
pomuckami,

po kazdém oSetreni a vySetreni klienta se provadi odstranéni pouzitych
nastroji a pomulcek a naslednd dekontaminace opakované& pouZzivanych
materiald, dale dezinfekce exponovanych ploch,

pri kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede
okamzitd dezinfekce prostor, a to dekontaminace potfisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou do dezinfekcniho
roztoku s virucidnim Gcinkem. Po uplynuti expozice (dle navodu vyrobce
pouZitého pfipravku) se misto o¢isti obvyklym zplsobem,

jednorazové strikacky a jehly jsou po pouziti oddélovany za pouziti
specialni pomucky, kterd eliminuje riziko, pro které je zadkaz ruéniho
oddélovani ddvodny, vyjimkou jsou inzulinovd pera, jejichZ pouZiti se Fidi
navodem vyrobce. Vraceni krytd na pouzité jehly je s vyjimkou
inzulinovych per (u inzulinovych per se postupuje podle ndavodu vyrobce)
zakazano,

zdravotnické prostfedky jsou oSetfovany dle ndvodl vyrobcl - jedna se
o veskeré nastroje, pristroje, zarizeni a materidl podle zakona ¢.
268/2014 Sb., které jsou pouzivany samostatné nebo v rlznych
kombinacich pro Ucely diagnostické a terapeutické,
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k dezinfekci, CiSténi se pouzivaji postupy doporucené vyrobci.

VIL.ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU

12

odbéry biologického materidlu jsou provadény na sesterné, u imobilnich
klientd na pokoiji,

druhy odebiraného biologického materidlu - krev, mo¢, vytéry, stéry,

k odbéru biologického materidlu se pouzivaji sterilni zdravotnické
prostfedky vcetné jednorazovych rukavic, a to vzdy pouze pro jednu
oSetrovanou fyzickou osobu; prostupnost rukavic (latex, nitril) musi
odpovidat jejich pouZiti a mite rizika biologickych ¢&initeld,

biologicky materidl se odebird dle ordinaci |ékare, zpravidla pred
zahajenim |écby chemoterapeutiky nebo antimikrobidlnimi pfipravky,
biologicky materidl u infekénich onemocnéni se odebira s ohledem na
patogenezi infekéniho onemocnéni; ke stanoveni diagndézy se material
odebira zpravidla v akutnim stadiu infekéniho onemocnéni; v pripadé
sérologickych vysetreni se odebere jesté druhy vzorek za 2 az 3 tydny po
odbéru prvniho vzorku, jinak podle potreby,

biologicky materiadl je odebiran do standardizovanych nadob a ukladan do
omyvatelného a dezinfikovatelného stojanu, zadanky se ukladaji do
plastovych obald k vylouéeni rizika jejich kontaminace,

transport biologického materidlu k laboratornimu vysetreni je zajistén do
smluvni laboratore vlastnimi pracovniky (odebrany biologicky material
uloZzen ve vyclenéném transportnim omyvatelném obalu, dekontaminace
po kazdém pouziti),

zadanka o vySetreni biologického materidlu obsahuje jméno, popripadé
jména, prijmeni, rodné cislo, adresu mista pobytu vysetfované osoby v
Ceské republice, identifikacni ¢islo poskytovatele zdravotnich sluzeb a
jeho adresu, jmenovku, podpis a telefonni Ccislo Iékare zadajiciho o
vySetfeni biologického materidlu, ciselny kod zdravotni pojistovny, u
které je vysSetfovand fyzickd osoba pojisténa, druh materidlu, datum
a hodinu odbé&ru, datum prvnich pfiznakl infekéniho onemocnéni, druh
antibiotické terapie a jeji zacatek, klinickou diagnézu a pozadovany
druh vySetreni.

hlaseni o laboratornim ndlezu se podava poskytovateli zdravotnich
sluzeb, ktery biologicky materidl k vySetreni odeslal.



VIIL. INFEKCE SPOJENE SE ZDRAVOTNI PECI, INFEKCNI NEMOCI
INFEKCNI NEMOCI

e protiepidemicka opatreni a hlaseni dle vyhl. ¢. 306/2012 Sb.
Infekéni onemocnéni, pri jejichz vyskytu musi byt vzdy narizena
izolace a léceni na infekénim oddéleni, popfipadé oddéleni tuberkulézy nebo
venerologickém oddéleni nemocnice, a jejichz |éceni jsou fyzické osoby
povinny se podrobit, jsou uvedeny v priloze ¢. 2 vyhl. ¢. 306/2012 Sb.
V pripadé podezreni na SARS - COV 2 nebo pri péci o klienta s podezifenim na
toto onemocnéni se zarizeni fidi narizenim praktické |ékarky a prislusné KHS.

Infekce spojené se zdravotni péci

Epidemiologicka anamnéza

e zadznam dat dlleZitych pro mozny vznik infekce spojené se zdravotni péci
- pfezkoumani moznych zdrojd v rodiné pacienta, v jeho okoli, pobyt ve
zdrav. zarizeni apod.

e provedeni prislusnych vySetfeni, pfi podezieni na pocinajici onemocnéni
provedeni izolacnich a bariérovych opatreni

e pri vyskytu ndkazy nebo pfi podezreni na jeji vyskyt jsou neprodlené
provedena protiepidemickd opatieni k odhaleni zdroje nakazy, zplsobu
jejiho Sireni, zamezeni jejiho dalSiho Sifeni a |éfbé nakaZenych a
z nakazy podezrelych fyzickych osob.

e hlaseni infekci spojenych se zdravotni péci se podava telefonicky, faxem
nebo elektronickou postou opatfenou elektronickym podpisem. V pripadé
nebezpeci z prodleni se hlaseni podava vzdy telefonicky.

OPATRENI NA ODDELENI PRI VYSKYTU INFEKCNIHO ONEMOCNENI -
INFEKCE SPOJENE SE ZDRAVOTNI PECI

Izolace klienta
zajisténi izolace infikovanych osob v ramci daného oddéleni:

e izolace dle moznosti oddéleni je prednostné zfizovdana na pokoji se
samostatnym hyg. zafizenim nebo je alespon vyclenéno WC v ramci
spolecnych sanitarnich zafizeni, popripadé je se pouziva klozetové kreslo
pro kazdého klienta,

. X



e u pacientl se stejnym typem patogenu je mozna skupinova izolace,

e dvefe izolaéniho pokoje jsou ozna&eny a dlsledné zavirany,

e vybaveni izolatniho pokoje - umyvadlo, wc, davkovacC dezinfekce na
ruce, dezinfek&ni prostfedek na ruce u kazdého I0zka, davkovaé tekutého
mydla, papirové rucniky, shromazdovaci prostfredky na odpady -
rozliSené dle druhu odpadu a kontejner na pouzité pradlo. Matrace v
IGZku musi byt omyvatelné.

DalSi specialni protiepidemicka opatrfeni pfi oSetfovani jsou realizovana dle
charakteru nakazy vCetné nasledné kontroly nafizenych opatreni.

Vyhleddni kontaktd - vdech osob, které mély s pacientem s infekénim
onemocnénim nebo NN prfimy nebo nepfimy kontakt (prostfednictvim
diagnostickych pomucek, vyS$etfovacich nastrojl, stravy, pradla apod.) a
zajisténi jejich screeningového vysetreni.

Barierova osetrovaci péce - na pokojich s infekéné nemocnym je dodrzovana
barierova oSetrovaci péce, vykony jsou zarazeny az posledni v poradi.

Myti a dezinfekce rukou

e u vstupu do izolacniho pokoje je umistén dezinfekéni pripravek urceny
k hygienické dezinfekci rukou pro vsechny prichazejici i odchazejici osoby

e je dodrzovana spravna technika myti a dezinfekce v souladu s platnym
metodickym pokynem

e hygienicka dezinfekce rukou se provadi se pred a po kazdém vySetreni a
oSetreni pacienta a pred odchodem z jeho pokoje. Dezinfekce se provadi
i v pfipadé, Ze se pouziji jednorazové ochranné rukavice.

Pouzivani osobnich ochrannych pomticek

e ochranné rukavice vzdy pri styku s télnimi tekutinami (oSetrovani,
vySetfovani, toaleta a vesSkera dalSi manipulace s pacientem). Vymeéna
rukavic se provadi mezi jednotlivymi pacienty a dale u jednoho pacienta
mezi rGznymi zdkroky. Po pouZiti jsou rukavice ihned odklddény do
vyclenéné uzaviratelné nadoby urcené pro infekéni odpad.

e ochranny plast pouZije kazdy, kdo vchazi do izolace Pratelny plast se z
pokoje nevynasi, odklada se na vésak nebo do kontejneru s pouzitym
pradlem. Do pradelny se odnasi minimalné 1 x denné . Pri znecisténi a
po toaleté je nutné plast vyménit. Jednorazové plasté jsou ukladany po
kazdém pouziti do vyclenéné uzaviratelné nadoby uréené pro infekcni
odpad,
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e jednorazové Gstenky se nasazuji vzdy pri vstupu do pokoje pacienta a

odkladaji pri odchodu do kontejneru na jednorazovy odpad,

pri podezreni na SARS - COV 2 nebo pfi onemocnéni SARS COV 2 se
pouzivaji jednorazové Ustenky nebo respiratory minimalne typu FFP2,
bryle nebo Stity, ochranné obleky, navleky na dolni koncetiny. V pripadé
pouziti ochranného plasté se pouzije navic jednorazova zastéra, cepice,
navleky na horni koncetiny, ochranné rukavice se pouzivaji duplicitné. .
uvedend opatfeni se tykaji vdech pracovnikd  podilejicich se na
oSetrovani klienta.

Pomlicky

vedkeré pomdcky, napt. fonendoskopy, teploméry, podloZni misy apod.
jsou individualizovany po celou dobu, ponechany na pokoji pacienta,
pravidelné dezinfikovany,

k oSetrovani se vyuziva pouze jednorazovy material,

po ukonéeni izolace jsou opakované pouZivané pomdicky dezinfikovany,
vSe ostatni se likviduje,

jednorazové pomuicky se nesmi opakované pouzivat.

Pradlo pacienta

lozni, osobni pradlo a ru¢niky se méni denné nebo vzdy po znecisténi,
také vzdy po prevazu,

pradlo pacienta se odkladd do kontejneru umisténého na pokoji
s vlozenym plastovym pytlem (bez dalsi manipulace),

plastovy obal je pred transportem uzavien a oznacen,

je zajistén pravidelny odsun pouzitého pradla do pradelny,

infekéni pradlo se pere jako posledni a pracovnice pouzivaji OPP pfi
manipulaci s pradlem.

Odpad

15

veskery odpad z izolacniho pokoje se povazuje za infekéni (véetné novin,
¢asopist, papirovych kapesnik( atd.),

specificky zdravotnicky odpad dle druhu je uklddan do uzaviratelnych
shromazdovacich prostfedk( umist&nych na pokoji

shromazdovaci prostfedky jsou pevné uzavieny pred odsunem z pokoje
vedkery odpad je odstrafiovdn z pokoje denné&. Inkontinenéni pomucky
mozno i vicekrat.
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Uklid

prab&Zny Uklid s dezinfekci se provadi 3x denné& . K tomuto UGlelu je
vyclenén uklidovy vozik,

Uklidové pomicky jsou vyé&len&ny pouze pro tento pokoj, po pouZiti jsou
vydezinfikovany a ususeny,

pfi Uklidu se pouzivaji ochranné plasté, uUstenky, jednorazové rukavice.
Po ukonceni praci se provede dezinfekce rukou, jednorazové ochranné
pomucky jsou odloZeny do uréené nadoby.,po propusténi, prelozeni nebo
Umrti pacienta je zajit&na zavérednd dezinfekce celého pokoje, povrchd,
podlah, ndbytku, omyvatelnych stén, omyvatelnych matraci,

po uklidu a dezinfekci pokoje je provedena fyzikalni dezinfekce pokoje
Germicidni lampou. Pouziti lampy se zaznamenava do evidencniho
deniku,

u navstév zajistit dodrzovani stejnych protiepidemicka opatreni jako u
oSetrujiciho personalu. V pripadé podezieni na SARS -COV 2 jsou
navstévy zakazany.

Pfevoz pacienta

personal je informovan a poucen (po prevazu provedeni dezinfekce
rukou, vymeéna ochranného odévu).

Hlaseni vyskytu dle vyhl. ¢. 306/2012 Sb.

IX. DEZINFEKCE A STERILIZACE

STERILIZACE

vzhledem k tomu, Ze se v zafizeni vyuziva pouze jednordzovy sterilni material
k odetfeni klientl, sterilizace se neprovadi.

V pripadé potreby je domluvena spoluprace s nemocnici TGM Hodonin.

DEZINFEKCE

Dezinfekce je ni¢eni mikroorganisml - ne v8ak nutné jejich spor - pomoci
chemickych a fyzikalnich metod. Provadi se z dlvodu minimalizace nebo
zamezeni vyskytu infekci.

FYZIKALNI DEZINFEKCE
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mycka podloznich mis
e odd. L - typ NINJO FD 1600 (vyrobce ARJOHUNTLEIIGH, vyr.Cislo:
W50046098)
e odd. A - typ NINJO FD 1600 (vyrobce ARJOHUNTLEIIGH, vyr.Cislo:
PO0503521)

Udrzba je provadéna v souladu s ndvodem vyrobce, kontrola parametrd a
ovérovani ucinnosti myciho procesu se provadi a dokladuje pribé&zné
jednou za mésic pisemnym zaznamem do provozniho deniku. Pisemnad, popfr.
elektronicka dokumentace mycich a dezinfekénich zafizeni se archivuje
minimalné 5 let od provedeni kontroly procesu.

e Germicidni lampa PROLUX G M 30WA. ( vyrobce Nexa, s.r. 0., dodavatel
HZZ a.s., vyrobni Cislo: 2026924)

Udrzba je provadéna v souladu s ndvodem vyrobce, 1x za rok je Fedena
servisni prohlidka, je veden provozni denik.

CHEMICKA DEZINFEKCE

Pfi fed&ni a pouziti chemickych ptipravk( se postupuje podle navodu vyrobce.
K chemické dezinfekci se pouzivaji registrované biocidni pfipravky nebo
dezinfekcni pripravky deklarované jako zdravotnické prostredky, nebo
pripravky registrované jako |éCiva pro pouziti ve zdravotnictvi.

Pro vSechna pracovisté plati schvaleny Dezinfekéni rad - ktery uklada pouziti
predepsanych dezinfek&nich prostiedkl na specifické oblasti dezinfekce.

Na pracovisti jsou k dispozici bezpecnostni listy zde pouzivanych dezinfekénich
prostiedkd.

PF¥i pouziti chemickych prFipravki se postupuje podle navodu vyrobce.

e Pri provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zasady:

e dezinfekci provadi povéreny a zaskoleny pracovnik, ktery dodrzuje
pravidla ochrany zdravi a pouzivaji osobni ochranné pomucky v souladu
s bezpe&nostnimi listy pouZivanych pFipravkd (ochranny pracovni odév,
rukavice atd.). Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni pomoci. Po
skonceni prace s dezinfekénimi pripravky nasleduje omyti rukou vodou a
mydlem a oSetreni regeneracnim kréme,
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pfi pFipravé dezinfek&nich roztokd se vychdazi z toho, Ze jejich ndzvy jsou
slovni znamky a pripravky se povazuji za 100 %. Z toho vychazi dalsi
Fedé&ni roztokl, které se nevztahuje na obsah G&inné latky,

dezinfekéni roztoky se pripravuji rozpusténim presné odmeérenych
(odvazenych) dezinfekénich pfipravkd v odmé&feném mnoZstvi vody.
Pripravuji se pro kazdou sménu (8 - 12 hodin) cerstvé, podle stupné
zatizeni biologickym materidlem i castéji (nelze pripravovat pracovni
dezinfekéni roztoky do zasoby, protoze jejich ucinnost postupné klesa),

u dezinfek&énich pracovnich roztok( uréenych a pouzivanych pro vyssi
stupen dezinfekce a dvoustupniovou dezinfekci se redéni a frekvence
vymény roztoku provadi podle navod( vyrobcl dezinfek&nich pfipravkd.
Dezinfekéni pripravky se nesmi pouzivat po uplynuti expirace,
dezinfekéni roztoky se pripravuji bezprostfredné pred provedenim
dezinfekce. Redéni roztokl se provadi v poradi: DEZINFEKCNI
PRIPRAVEK+VODA. Dezinfikuje se az po Uuplném rozpusténi
dezinfekcniho pripravku ve vodé,

dezinfekcni pripravky se pouzivaji v doporuc¢enych koncentracich a
expozicich. Pri praci se postupuje podle doporuceni vyrobce na etiketé
pripravku. Po spotrebovani dezinfekéniho pripravku v davkovacich je
nutné davkovaC¢ mechanicky umyt, doplnit dezinfekénim pripravkem a
oznacit datem expirace a nazvem dezinfekéniho pripravku;

dezinfekéni pripravky se pouzivaji pouze ke schvalenému uGcelu pouziti -
pripravky k dezinfekci ploch, ndstroju, rukou atd,

dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, ponorenim, postrikem,
predméty a povrchy, kontaminované biologickym materidlem se
dezinfikuji pripravkem s virucidnim ucinkem,

k dezinfekci se voli takové dezinfekéni prFipravky a postupy, které
neposkozuji dezinfikovany material, nejsou toxické ani drazdivé,

pfi rozlévani dezinfek&nich pFipravkd z velkych zasobnich nadob jsou
mensi obaly oznaceny nazvem pripravku, koncentraci, exspiraci a datem
plnéni,

nadoby s naredénymi dezinfekénimi pracovnimi roztoky jsou oznaceny
nazvem pripravku, koncentraci a datem pripravy,

k zabranéni vzniku selekce pripadné rezistence mikrobl vU¢i pripravku
dlouhodob& pouzivanému se stfidaji dezinfek&ni ptipravky s riznymi
aktivnimi latkami - interval stfidani pfipravkd je 1 mésic,

predméty, které prichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci
dikladné oplachnout pitnou vodou,

u dezinfekénich a antiseptickych ptipravki je dodrzovéna vyznacena
exspirace, ktera je pravidelné kontrolovana.
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Redéni dezinfekénich pFipravka

Potfebna 0,5 (0,75 |1 1,5 |2 2,5 |3 5
koncentrace % % % % % % % |%
Mnosstvi Mno%stvi dezinfeI<én|'ho pFl’pravku,v ’
pracovniho kterev sc? doplni , vodou do pozadovaneho
roztoku mnozstvi pracovniho roztoku
1 litr 5 7,5 (10 |15 |20 (25 |30 |50
g/ml {g/ml {g/m |g/m |g/m |g/m |g/m|g/m
I I I I I I
2 litry 10 15 20 (30 (40 |50 |60 {100
3 litry 15 22,5 |30 |45 |60 |75 |90 |150
4 litry 20 30 40 |60 |80 |100 120|200
5 litrd 25 37,5 |50 |75 |100 |[125 |150 |250
6 litr 30 45 60 (90 (120 |150 |180 {300
7 litrd 35 52,5 (70 |105 [140 |[175 |210 |350
8 litrd 40 60 80 (120 [160 (200 (240 |400
9 litrd 45 |67,5 |90 |135 [180 |225 [270 [450
10 litrG 50 75 100 (150 {200 |250 (300 |500

X. UKLID SPOJENY S DEZINFEKCI

Mechanicka ocista

e mechanicka ocista patfi mezi dekontaminacni postupy, které odstranuji
necistoty a snizuji po¢et mikroorganizma,

e (istici prostredky, pripadné Cistici prostfedky s dezinfekénim Ucinkem se
aplikuji bud’ ruéné& nebo pomoci mycich a &isticich strojd apod. V$echny
pomucky a pfistroje se udrzuji v &istoté,

e (istici stroje a jina zarizeni se pouzivaji podle navodu vyrobce vcéetné
kontroly Cisticiho procesu,

e pii rozlévani disticich ptipravk( z velkych zasobnich nadob jsou mensi
obaly oznaceny nazvem pripravku, koncentraci a datem plnéni.
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Odcista a dezinfekce provadéna personalem

oCista a dezinfekce je zajiSténa persondlem béhem oSetfovani a
vySetfovani klientd,

po kazdém klientovi se provede oclista a dezinfekce ploch vcetné
pomucek uréenych k opakovanému pouziti,

pfi kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede
okamzitd dezinfekce prostor, a to dekontaminace potfisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou do dezinfekcniho
roztoku s virucidnim Ulinkem event. zasypanim absorpcnimi granulemi.
Po uplynuti expozice (dle navodu vyrobce pouzitého pripravku) se misto
o¢isti obvyklym zplsobem,

pouZivdny jsou vyclenéné a oznadené Uklidové pomicky event.
jednoucelové materidly.

VsSeobecné pozadavky na provadéni aklidovych praci
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uklid spojeny s dezinfekci je zajistén vlastnimi pracovniky a dodavatelsky
uklidovou agenturou,

uklid se provadi denné na vilhko, v pripadé potreby i castéji. Tomu
zpUsobu Uklidu odpovida charakteru provozu podlahova krytina,

dale je uklid zajistén vzdy po navstévach, pravidelné vyméné pradla, po
uvolnéni pokoje atd,

mechanickd odista zajistuje odstranéni nedistot a snizeni poctu
mikroorganizmQ - v pfipadé kontaminace biologickym materidlem, je
zarazena pred mechanickou ocistu dezinfekce pfripravky s virucidni
ucinnosti,

tam, kde je provadén odbér biologického materidlu a invazivni vykony,
na zachodech a v koupelnach se pouzivaji bézné detergenty a
dezinfekéni pripravky s virucidnim ucinkem,

provadi se nejprve mechanicka ocista, poté vlastni dezinfekce, pfi
dezinfekci ploch malo znedisténych Ize obé etapy spojit pfi pouziti
dezinfekénich ptipravk( s mycimi a &isticimi vlastnostmi,

pouzivany jsou dezinfekéni pfripravky uréené Dezinfekénim radem,
v ramci uklidu jsou pfipravky k dezinfekci stfidany (dle ucinné aktivni
latky) 1x mési¢né&, aby se zabranilo rezistenci mikrobd vG¢i dlouhodobé
pouzivanym dezinfekénim pfipravkdm. Nadoby s naredénymi
dezinfekénimi roztoky jsou oznaceny nazvem pripravku, koncentraci a
datem pripravy,

zprisnény dezinfekéni rezim je dodrzovan v prostorach, kde nelze zcela
oddélit Cisty a necisty provoz - dezinfekce je zajisténa v mistech krizeni
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istych a necistych cest - a to vZdy po transportu pouZitych materidll a
pradla, odpadd a po pfevozu zemftelych,

véechny Uklidové pomdicky a zafizeni jsou vyélenény dle
epidemiologickych zén - jsou k tomu nalezité oznaceny a nesmi byt
zameénovany,

véechny Uklidové pomicky jsou udrzovany v &istoté, po kazdém pouziti
jsou dezinfikovany a nasledné ususeny,

k Gklidu patfi pravidelné myti a dezinfekce vozik( a kfesel pro klienty,
transportnich vozikl (materidl a pomucky, pradlo, odpady apod.), myti a
dezinfekce celého I0Zka a matraci je zajist&€na pravideln& pifi vyméné
IGzkovin min. 1x tydné a dale vzdy po propusténi event. preloZeni
klienta, po umrti klienta,

pri kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede
okamzitd dezinfekce prostor, a to dekontaminace potfisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou do dezinfekcniho
roztoku s virucidnim uUlinkem event. zasypanim absorpcénimi granulemi.
Po uplynuti expozice (dle navodu vyrobce pouzitého pripravku) se misto
oisti obvyklym zplsobem.

HARMONOGRAM UKLIDOVYCH PRACI:

Zakladni denni uklid
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e myti a dezinfekce podlah mistnosti a chodeb, vytahl, WC, koupelen,
terasy, mistnosti s manipulacni technikou, jidelny,

e odista event. dezinfekce diez(, umyvadel véetn& vodovodnich baterii a

keramickych obkladd kolem piedmétl zdrav. techniky,

otreni prachu na dosazitelnych a volné pfistupnych mistech,

oCista klik dvefi a plochy dveri kolem klik (50x50 cm),

ocista vypinacy, téles lamp a telefond,

vyprazdnéni odpadkovych nadob,

vyvétrani mistnosti,

uklid v kuchyrikdch, myti jidelnich vozikl, myti dfezl, kuchyriského

nadobi,

e Uklid vchodu a schodisté do budovy, provadi se udrzba komunikace
kolem budovy,

e myti sklenénych ploch ve dvefich, myti zrcadel,

e ocista madel zabradli,

e myti a dezinfekce noénich stolkl, podnosl, jidelnich stolQ,
servirovacich stolkd,zidli, parapetd,

e myti a dezinfekce navstévni mistnosti,
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e vysati koberc(, rohoZi,
e myti a uklid Saten.

Uklid - tydenni prace

myti a dezinfekce pokojl po ptevlékani lozniho pradla, provadi se myti a
dezinfekce 1Gzek,

myti ndbytku, velky Uklid myti a dez. no&nich stolkl, osobnich vozikd
klientQ,

myti a Uklid Saten a skladovacich prostor patficich jednotlivym
oddélenim,

dikladny Gklid v kuchyfikach, dezinfekce myé&ek, kuchyfiskych linek a
vozikl na rozvoz stravy,

myti nabytku na sestern,

myti a dezinfekce nerezovych skiinék, regalQ, polic, koupelnovych vozikl
s Cistym pradlem vcetné kolecek na koupelnach,

kompletni myti a dezinfekce vozik( na pouzité pradlo véetné kolelek,
uklid suterénnich prostor - chodba,

myti a dezinfekce odpadkovych kosd,

myti umélych kvétin,

myti hasicich pfistrojd,

myti plosin,

uklid zahradnich prostor,

Uklid - mésiéni prace

myti dveri a skrini,

myti topeni,

drhnuti vétsich ploch Cisticim elektrickym strojem,
prani potahd,

myti zabradli,

sanitace dzban(, hrnkd na oddé&lenich a v kuchyfikach,
gisténi vodovodnich odpadq,

myti ochrannych platd a obloZeni rozvad&&d elektfiny,

rv Ve

Uklid - vicemésiéni ( 3 - 6mésici)

22

myti hornich ploch skfini,

dusledné myti zidli a stold ,

velky uklid sklepnich a pudnich prostor (jednotlivé mistnosti),
myti svitidel,

myti oken, prani zaclon,
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e Cidt&ni koberc(, ¢alounénych Zidli,
myti popelnic,
gisténi kobercd.

Pracovni postup

pracovnice provadi Uklid za pouziti osobnich ochrannych pomtcek - v
pracovnim odévu (halena, kalhoty, obuv) a v ochrannych rukavicich,
pfiprava pracovnich dezinfek&énich roztokl - a to tak, Ze dezinfek&ni vana a
kbeliky jsou naplnény odmérenym dezinfekénim roztokem, ktery se doplni
presné stanovenym mnozstvim studené vody,

druh a koncentrace dezinfekéniho roztoku se ridi dezinfekénim radem,
dezinfekéni vana se oznadi identifikaCnim sStitkem roztoku. Identifikacni
Stitek obsahuje tyto informace: nazev dezinfekéniho roztoku, koncentrace,
Sarze, datum a cas kdy byl roztok pripraven, podpis pracovnice, kterd
roztok pripravila,

dezinfekcni prostredky jsou k dispozici v originadlnich obalech. Technické a
bezpecnostni listy dezinfekci jsou ulozeny na vsech oddélenich, vzdy v
mistnosti kde se prostredky redi,

soucasti Uklidu je sbér odpadl z jednotlivych prostor zafizeni (vyé&len&ny
plastovy obal),

myti vnitfniho zarizeni mistnosti vyclenénymi kbeliky a utérkami (barevné
odliseny),

na veskeré vybaveni hyg. zdzemi je pouzit vyclenény kbelik a utérka
(barevné odliseny),

uklid podlahy pokoje je provadén od nejvzdalenéjsiho konce od vchodu do
pokoje, mopem namocenym v roztoku dezinfekce v oznaceném uklidovém
kbeliku,

mopy se po pouziti odkladaji do uréeného plastového pytle a svozem jsou
transportovany k prani.

Dodatek ke kapitole o uklidu

e malovani mistnosti se provadi jedenkrat za dva roky a vzdy dojde-li ke
kontaminaci stén a stropl biologickym materidlem,

e v pripadé aplikace antibakteridlnich natérovych hmot se postupuje dle
navodu vyrobce,

Dezinsekce a deratizace:
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e v rdmci kazdodenniho Uklidu je monitorovan vyskyt hmyzu a hlodavci
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v pripadé zjisténi vyskytu Skodlivého a jiného obtizného hmyzu
(Svaboviti, mouchy, mravenci apd.) je zajisténa neprodlené dezinsekce
prostrednictvim odborné firmy s osvédcenim dle zak. ¢. 258/2000 Sb.

v pfipadé zjist&ni vyskytu Skodlivych hlodavch (mys$i, potkani) je
neprodlené zajisténa deratizace prostfednictvim odborné firmy
s osvedcenim dle zak. ¢. 258/2000 Sb.

XI. MANIPULACE S PRADLEM

Manipulace s pouzitym pradlem
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k ulozeni pouzitého pradla se pouzivaji pouze sbérné latkové pytle
dodavané pradelnou, pripadné pytle z PVC,

po pouziti se pradlo nesmi protfepavat a hned se vioZi do sb&rnych pytld
podle stupné znedisténi, druhu pradla a zbarveni, které jsou pfipevnény
na vozicich s pevnymi viky,

vyména lGzkovin se provadi podle potfeby, minimalné jednou tydné&,
vzdy po kontaminaci, popripadé prevazu a po propusténi nebo prelozeni
klienta,

pti vyméné 1Gzkovin se po propusténi nebo Umrti klienta dezinfikuje
1GZko i matrace,

pfi manipulaci s pouzitym pradlem v misté tfidéni pouziva personal
osobni ochranné prostfedky (ochranny plast, rukavice, Ustni masku) a
dodrzuje zasady hygieny vcéetné osobni. Po skonceni prace se ochranné
pomucky odkladaji, po myti rukou nasleduje hygienickd dezinfekce
rukou,

pouzité pradlo v obalech se uklada ve vyclenéné vétratelné mistnosti. V
mistnostech pro skladovani pouzitého pradla jsou podlaha a stény do
vySe 150 cm omyvatelné a dezinfikovatelnég,

na pokryti vy$etfovacich stold a lehatek, kde dochazi ke styku
s obnazenou ¢asti téla klienta, se pouziva se pouze jednoradzovy material,
ktery je ménén po kazdém klientovi,

po naplnéni se pytel zajisti, aby nedosSlo ke kontaminaci jeho okoli
necistotami,

pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se oSetfi vhodnym
insekticidem a po 24 hodinach se preda do pradelny,

transport do pradelny vyclenénymi voziky urcenymi k tomuto Ucelu,
zajisténa dezinfekce vozikl vzdy po odvozu pouZitého pradla, v pripadé
kontaminace ihned.
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Manipulace s Cistym pradlem

e (isté pradlo je z pradelny dovazeno v oznacenych uzavienych PVC a

opakovatelné pratelnych obalech za pouziti vyclenéného
vydezinfikovaného voziku,

sklady a skfiné na cCisté pradlo jsou uzamykatelné a pravidelné se uklizi a
dezinfikuji dle harmonogramu praci a dezinfekéniho fadu. O dezinfekci a
uklidu je veden zdznam,

Cisté pradlo pro vlastni pouziti se dle potreby uklada na urcéené voziky -
pred provadénim toalety, pti Uklidu I0zka,

hygienicka dezinfekce rukou se provadi vzdy pred kazdou manipulaci
s Cistym pradlem.

PRADELNA - MANIPULACE S PRADLEM A PRANI PRADLA

Pradlo se pere v pradelné Domova. Pradelna se nachazi v samostatné budové.
Pradelna tvori provozné uzavreny celek a sestava z nasledujicich prostor: dista
¢ast, Spinava ¢ast, Satna zaméstnancl a socialni zafizeni

Vétrani - vymeéna vzduchu pfirozenym vétranim okny.

Vytapéni plynové vytapéni z hlavni budovy.

Zasobovani pitnou vodou z mistniho vodovodu, odpadni vody svedeny do
mistni kanalizace zakoncené na COV.

Technologické vybaveni

1 ks pracky s kapacitou 11 kg
1 ks pracky s kapacitou 14 kg
1 ks pracky s kapacitou 18 kg
1 ks pracky s kapacitou 7 kg
3 ks susicky znacky
1 ks pasovy mandl

Personalni vybaveni: 3 pracovnici

Vseobecné zasady rezimu: Vysledkem praciho postupu a procesu musi
byt pradlo prosté chemické a bakterialni kontaminace.
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Rezim pracovnika

pracovnici jsou povinni pfi své Cinnosti dodrzovat hygienické zasady - je
uréena osoba odpovédna za dodrzovani hygienickych pravidel na
pracovisti,

je zajisténo pravidelné sSkoleni personalu z hlediska hygienickych
opatreni. O Skoleni personalu jsou vedeny zaznamy,

pradelna ma k dispozici kvalifikovanou osobu odpovédnou za kontrolu a
dodrzovani v8ech technologickych postupd,

personal vstupuje do vlastni pradelny pres Satnu, kde je zajisténo
oddélené ulozeni civilniho a pracovniho odévu,

pracovnici nosi Cisté ochranné prostfredky vyclenéné pouze pro vlastni
pracovisteé,

osobni ochranné pomdcky persondlu - vyména ihned po kontaminaci a
dle potreby, min. 2x dennég,

persondl pracujici na necisté strané pradelny nesmi béhem pracovni
smény prechazet na cistou stranu. Pokud to organizace prace vyzaduje,
je vstup do Cisté strany podminén mytim a dezinfekci rukou a vymeénou
pracovniho odévu,

ke konzumaci potravin je vyclenény prostor mimo vlastni pradelnu, je
dodrzovan zakaz koureni.

HYGIENA RUKOU

Mechanické myti rukou mydlem a vodou provadi personal pri viditelném
znecisténi rukou, dale jako soucast osobni hygieny pred konzumaci jidla, po
pouziti WC. U umyvadla je k dispozici davkova¢ s tekutym mydlem a
jednorazové rucniky ulozené v krytém zasobniku.

Postup mechanického myti rukou:

ruce se navlhd¢i vodou,

aplikuje se tekuté mydlo, rozetre,

napéni se s malym mnozstvim vody a myje 30 vtefin,

ruce se oplachnou tekouci pithou vodou a utfou se do sucha
jednorazovym rucnikem.

Hygienicka dezinfekce rukou se provadi vzdy:
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po manipulaci s pouzitym pradlem a nebezpec¢nym odpadem,
pred manipulaci s ¢istym pradlem,
po sejmuti jednorazovych rukavic.
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Hygienicka dezinfekce rukou se provadi tak, ze:

alkoholovy pripravek se vtird do suchych rukou urlenou dobu, ruce se
neoplachuji,

ruce kontaminované biologickym materidlem, zejména krvi, jsou
dezinfikovany pripravkem s virucidnim Gc¢inkem. Je zajisténo odpovidajici
davkovani pripravku dle doporuceni vyrobce. Expozi¢ni doba je
stanovena v navodu vyrobce daného pripravku.

Ochranné rukavice se dale méni vzdy po jejich poskozeni a prodéravéni. Po U
davkova&l tekutych mydel event. dezinfek&nich pFipravkl se pfi vyméné a
nebo doplnéni naplné provede jeho mechanické omyti a rovnéz tak vsech
pridavnych Casti, po doplnéni dezinfekénim pfripravkem se davkovac oznaci
datumem doplnéni, expiraci a nazvem dezinfekcéniho pFipravku.

DRUHY PRADLA

Zdravotnické - [UZkoviny, ruéniky, ochranné pomucky oSetfujiciho personalu,
mopy a hadry uréené pro uklid. Z hlediska zdravotniho rizika:

infekéni - kontaminované biologickym materidlem
ostatni - pradlo nekontaminované.

Pradlo ze stravovaciho provozu - utérky, ubrusy, ochranné pomdlcky
zamé&stnanct provozu a skladnice, hadry a mopy stravovaciho provozu.

Ostatni - osobni od&vy uzivatell, ochranné pomucky provoznich pracovnikd,
zaclony a zavésy, ubrusy z pokojd uZivateld.

XIL. PROVOZ PRADELNY
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provoz pradelny je rozdélen funkéné na ,necistou" a ,Cistou" stranu - za
necistou stranu se povazuje sbér, tridéni a plnéni pracek znecisténym
pradlem,

pri manipulaci s pradlem v pradelné se dopravni a manipulacni cesty
Cistého a pouzitého pradla kFizi v prostoru s prackami - rezimové reseno
tak, ze na Cisté pradlo jsou vyclenény specialni voziky, kam se pradlo
uklada primo z pracek .Po manipulaci s pouzitym pradlem je proveden
Uklid s dezinfekci ploch a povrchl, aby nedochazelo ke kontaminaci
Cistého pradla po jeho prani a pri dalsi manipulaci,
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nedochazi ke krizeni zdravotnického pradla s pradlem ostatnim -
manipulace a prani pradla ze zdravotnickych zafizeni a zarizeni socialni
péce jsou ¢asové a rezimové oddélené od ostatnich druht pradla,

je zaveden systém vnitfni kontroly pradelny, ktery spociva v
monitorovani funkce strojnich =zafizeni, validaci vSech pracovnich
procesl, v Udrzbé a pravidelném servisu strojniho zafizeni.

ZACHAZENI S POUZITYM PRADLEM

je dohodnut systém tfidéni a znadeni oball podle obsahu,

pouzité pradlo se ukladd do oball, které zabrafiuji kontaminaci okoli
necistotami z tohoto pradla. Pouzivaji se obaly vhodné k prani nebo
omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti,

Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouzivd ochranny odéy,
rukavice a Ustenku a dodrzuje zasady hygieny. Po skonceni prace
provede hygienickou dezinfekci rukou,

pouzité pradlo se odvazi do pradelny na vozicich, povrch je snadno
omyvatelny, Cisti a dezinfikuje se vZzdy po dopravé pouzitého pradla a
vzdy pred pouzitim pro jiny ucel.

PODMINKY PRANI PRADLA

pradlo ze zdravotnickych zafizeni se musi oddélovat od pradla z
nezdravotnickych provozl

personal vklada pouzité pradlo do pracek v osobnich ochrannych
pomuckach (ochranny odé&v, rukavice, Ustenka) a dodrZzuje zasady
hygieny. Po skonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

pradlo se pere procesem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce
podle navodu vyrobce. U chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota
a doba plsobeni fidi ndvodem k pouziti dezinfekéniho prostiedku.
dezinfekcni proces se ukoncuje pred fazi machani

prabé&h prani - technologické postupy musi byt v pradelné viditelné

Umistény u pracich stroji a musi mit uvedeny tyto technologické
parametry:
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napln praciho stroje,

pomeér lazné,

teploty lazni,

¢asy technologickych krokd,



davkovani pracich, pomocnych, bélicich, dezinfekénich a neutralizacnich
prostiedkd,

[o] 7 7 V4
Zpusob machani.

V pripadé programového fizeni jsou technologické postupy ulozeny v pameéti
zarizeni.
Za dodrzovani technologickych postupt je odpovédna obsluha praciho stroje.

pradlo v mokrém stavu se dale bezprostredné tepelné zpracovava
postupy na principu fyzikalni dezinfekce, a to suseni, mandlovani,
tvarovani

suSeni - vSechny regulacni a kontrolni pfistroje na susSickach musi byt
funkéni. V programovém frizeni jsou technologické postupy ulozeny
v paméti zarizeni. Suseni vihkého pradla musi byt provedeno neprodlené
po jeho odvodnéni.

Zzehleni - vSechny regulacni a kontrolni pristroje na strojich musi byt
funkéni. U strojG musi byt viditeln& umisté&ny technologické postupy a
musi mit uvedeny zejména parametry zehleni. V pripadé programového
Fizeni jsou technologické postupy uloZzeny v paméti zarizeni.

Cisté pradlo neobsahuje rezidua pracich a dezinfek&nich prostiedkd, ktera
by mohla ohrozit zdravi osob pouzivajicich pradlo.

MANIPULACE S CISTYM PRADLEM
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Cisté pradlo se pri prepravé chrani pred znecisténim a druhotnou
kontaminaci vhodnym obalem PVC nebo latkovym a opakovatelné
pratelnym,

prepravniky se Cisti a dezinfikuji vzdy pred pouzitim nejméné jedenkrat
denné. Pradlo se prevazi tak, aby nedoslo k poskozeni obalu a ke kfizeni
¢istého a necistého provozu,

Cisté pradlo se skladuje v Cistych a pravidelné dezinfikovanych skrinich
nebo regalech v uzavienych skladech Ccistého pradla. Pokud se na
zabaleni pouziji plastové félie, musi byt pradlo dokonale suché, protoze
by mohla zbytkova vihkost vést k rozmnozeni plisng,

provoz na Cisté strané pradelny se rozdéluje na Usek mokrého a suchého
pradla. V Useku mokrého pradla se mohou ve Spatné cisténych prackach,
odpadech, hadicich Ci odstredivkach vytvaret rezervoary
mikroorganismy. Proto je nutné tyto prostory pravidelng C¢istit jak
mechanicky proudem pary, tak chemicky. V Useku suchého pradla se
pradlo sudi, Zehli, tvaruje a bali do oball, aby se zabranilo jeho
kontaminaci pri skladovani a transportu.
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DEZINFEKCE

chemicka dezinfekce se provadi dle dezinfekéniho Fadu a nadvodu vyrobcd.

UKLID SPOJENY S DEZINFEKCI

uklid a dezinfekce vSech prostor celku se provadi denné po skonceni
provozu, dale v neclisté casti vzdy po ukonceni manipulace s pouzitym
pradlem,

uklid s dezinfekci se provadi navlhko,

pri uklidu prostor pouzivany detergenty a dezinfekéni pfipravky s virucidnim
ucinkem,

provadi se nejprve mechanicka ocista, poté vlastni dezinfekce, pfi dezinfekci
ploch malo znedisténych Ize obé etapy spojit pfi pouziti dezinfekcénich
pripravkd s mycimi a ¢isticimi vlastnostmi,

k mechanické ocisté se pouzivaji myci a Cistici prostfedky v koncentracich
doporuéenych vyrobcem a aplikuji se ruénimi Gklidovymi pomdckami nebo
Cisticimi stroji,

véechny Uklidové pomucky a zafizeni jsou vy&lenény dle zdn &istoty — jsou
k tomu nalezité oznaceny a nesmi byt zaménovany,

véechny uklidové pomucky jsou udrzovany v &istot&, po kazdém pouZiti jsou
dezinfikovany a nasledné ususeny,

pri kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede
okamzitd dezinfekce prostor, a to dekontaminace potrisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou do dezinfekcniho
roztoku s virucidnim ucinkem event. zasypanim absorpénimi granulemi. Po
uplynuti expozice (dle navodu vyrobce pouzitého pripravku) se misto ocisti
obvyklym zpdsobem.

Dodatek ke kapitole o Uklidu

malovani prostor je zajisténo 1x za 2 roky

dezinsekce a deratizace v pripadé potfeby zajisténa prostrednictvim
specializované firmy.

CISTE PRADLO

Cisté pradlo je z pradelny dovazeno v ochrannych obalech, pradlo se uklada v
ur¢enych skladech nebo do vyclenénych skrini na jednotlivych pracovistich. Je
zajist&€na pravidelna dezinfekce skfini a skladd ¢istého pradla - 1x tydné
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XIII. NAKLADANI S ODPADY

POVINNOSTI PUVODCU ODPADU DLE VYHLASKY MZ ¢&. 306/2012
Sb., DLE ZAKONA ¢&.185/2001 Sh.,, O ODPADECH

Pfi provozu je produkovana fada druhl nebezpe&nych odpadd, se kterymi je
nutno nakladat v souladu vyhl. MZ ¢. 306/2012 Sb., o podminkach
predchazeni vzniku a Sireni infekCnich onemocnéni a hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafrizeni a Ustavill socialni péce,
v souladu se zakonem ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné
nékterych dalsich zakonli, ve znéni pozdéjsich predpisli, a predpisy
souvisejicimi.

Zakladni povinnosti plivodce odpadt

e ZaFazovat odpady podle vlastnosti do druht a kategorii,

e Ovérovat nebezpecné vlastnosti odpadl nakladat s nimi podle
skutecnych vlastnosti,

e Shromazdovat odpady utiidéné podle jednotlivych druhd a kategorii,

e Zabezpecit odpady proti nezadoucimu znehodnoceni, odcizeni nebo
uniku

e Vést priibéznou evidenci o odpadech a zplsobech naklddani s nimi,
ohlasovat odpady a zasilat,

e prislusnému spravnimu Uradu dalSi Udaje v rozsahu stanoveném
zakonem o odpadech a provadécimi predpisy a tuto evidenci archivovat
dle zdkona o odpadech,

e Plvodce odpadi je zodpovédny za nakladani s odpady do doby
jejich vyuziti nebo odstranén,

e Odpady produkované v zafizeni socidlnich sluzeb mize jejich plvodce
prevadét do vlastnictvi pouze osobé opravnéné k jejich prevzeti podle
§ 12 zakona o odpadech bud’ prfimo nebo prostrednictvim k tomu zrizené
pravnické osoby.

Zarazovani odpadtl dle vlastnosti do kategorii ,,O" nebo , N“ a druhd -
kodt
Odpad se dle mista plvodu a vlastnosti zafazuje do kategorie:
e ,ostatni odpad" (O)
e ,nebezpecny odpad" (N*) a prifazuje se mu katalogové cislo - odpad
je nutno zaradit jako , nebezpecny" v pripadé, ze vykazuje nékterou
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z nebezpecnych vlastnosti (jednu nebo nékolik), které jsou uvedeny v
zakoné ¢. 185/2001 Sb.

PREHLED PRODUKCE ODPADU V ZARiIzZENI

Jednotlivé druhy odpadt a jejich zarazeni dle kategorii (O, N*¥, O/N) a
kodl

Podskupina 18 01  Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z Iéceni nebo
prevence nemoci lidi

180101 Ostré predméty (kromé cisla 18 01 03%*)

180103* Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni
poZzadavky s ohledem na prevenci infekce

180104 Odpady, na jejichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce

130208* Motoroveé, prevodové a mazaci oleje

150101 Papirové a lepenkové obaly

150102 Plastové obaly

150107 Sklenéné obaly

150110* Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek nebo obaly témito
latkami znecisténé

150202* Absorpéni ¢inidla, filtraéni materidly (v&etné& olejovych filtrQ, distici
tkaniny a ochranné odévy znecisténé nebezpecnymi
latkami

170405 Zelezo a kovy

170504 Zemina a kameni neuvedené pod cislem 17 05 03

150110* Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek nebo obaly témito
latkami znecisténé

190809 Smés tukd a oleju z odlu¢ovade tuku obsahujici pouze jedlé oleje a
jedlé tuky

200102 Sklo

200108 Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni a stravoven

200121* Zarivky a jiny odpad obsahujici rtut

200123 Vyrazena zarizeni obsahujici chlorofluorouhlovodiky

200135 Vyrazené elektrické a elektrotechnické zarizeni obsahujici nebezpecné
latky neuvedené pod cisly 20 01 21, 20 01 36

200136 Zarizeni elektrické a elektronické

200301 Smeésny komunalni odpad

200138 Drevo neuvedené pod cislem 20 01 37

200307 Objemny odpad
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Zpusob tFidéni zdravotnickych odpadid v misté vzniku, ukladani odpadi
do oballi nebo shromazd’ovacich prostiedkli podle viastnosti a zplisobu
odstranéni

Odpad kat. ¢. 18 01 03* (N) - Biologicky kontaminovany odpad je
separovan do PE pytld, po naplnéni je uzavfen (zavazan), oznacen S$titkem a
ukladan do vyhrazeného uzamykatelného prostoru.

Odpad kat. ¢. 18 01 01* (N) Pouzité ostré predméty a jehly jsou
separovany do uzaviratelnych pevnosténnych kontejnerd .

Odpad kat. ¢. 15 01 10 (N) Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek
nebo obaly témito latkami znecisténé jsou separovany do uzavienych
nadob.

Odpad kat. ¢. 180 104 (O0) (odpady, na jejichz sbér a odstranovani
nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce) -
pouZité inkontinenéni pomulcky, podloZzky z jednordzového materidlu
odstrafiujeme do oznadenych igelitovych modrych pytld s krytem na voziku,
dale skladujeme na vyhrazeném uzamykatelném prostoru s omyvatelnymi
sténami a podlahou, odvazi specializovana firma,

Nepouzitelna Iéciva se ukladaji do sbérnych nadob v ordinaci i a jsou uréeny
ke zpétnému odbéru Iékarnam.

V souladu s vyhl. MZ &. 306/2012 Sb. se jednorazové injekcni jehly a
stFikacky likviduji bez oddélovani. K oddéleni jehly od stiikacky mtize
slouzit pouze specialni pomiicka nebo pristroj, ktery eliminuje riziko,
pro které je zakaz rucniho oddélovani dlivodny s vyjimkou aplikacni
pistole. Vraceni krytdl na pouzité jehly je nepFipustné!

Likvidace odpadt je provddéna v pozadovanych Ih(tach oprdvn&nou smluvni
firmou .

SEPARACE OSTATNICH ODPADU:

Smésny komunalni odpad je separovan do plastovych kontejnerd k tomu
urcenych a likvidovan smluvné.
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Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyné - tuky jsou separovany do tukové
jimky, jejiz likvidace je provadéna smluvné. Ostatni odpad je likvidovan
smluvné.

Sklo je ukladano do vyhrazeného kontejneru. Likvidace je provadéna
smluvné.

Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek nebo obaly témito latkami
znedisténé jsou ukladany do PE pytll a bezodkladné a likvidovany smluvné.

Znaceni obald nebo shromazd'ovacich prostredki

Znaceni obalu je provadéno stitky v okamziku uzavirani naplnéného obalu
(pytle PE nebo kontejneru).

Stitek na obalu nebezpe&ného odpadu obsahuje tyto informace: :

kéd odpadu (katalogové cislo)

nazev odpadu

kategorie odpadu ,,0O" nebo ,,N"

datum vzniku odpadu

misto ptvodu odpadu

Misto pro docasné shromazdeéni odpadu
Odpady se shromazduji do vyclenéného prostoru - Uklid a dezinfekci je zajistén
dle Dezinfekéniho a uklidového Fadu vzdy po odvozu odpadu.

Zptlisob a c¢etnost denniho odstranovani odpadl z mist vzniku

Z hlediska ochrany zdravi lidi jsou zésady oddé&leného ukladani odpadd, které
maji nebezpelné vlastnosti vcetné infekcnosti, a jejich denni odstranovani
z mista vzniku, zakotveny ve vyhl. MZ & 306/2012 Sb. Lhlty pro kone&né
odstranéni nebezpe&nych odpadl jsou citovanou vyhlaskou stanoveny takto:
»Maximalni doba mezi shromazdénim odpadu a kone¢nym odstranénim odpadu
je max. 3 dny. V ptipad& delich intervall odvoz( ke kone&nému odstranéni
musi byt odpad skladovan pri nizkych teplotach v prostoru k tomuto UGcelu
zfizeném. Teplota pro skladovani infekéniho odpadu nesmi prekrocit rozmezi 3
- 8 °C".

XIV. STRAVOVACI PROVOZ

Stravovaci provoz se ridi:
narizeni EU

platnymi pravnimi predpisy
vnitfnimi Fady, smérnicemi
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XV. LEGISLATIVA

PROVOZNI RAD JE ZPRACOVAN V SOULADU S PLATNOU LEGISLATIVOU
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zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a zméné nékterych
souvisejicich zakonQ v platném znéni,

vyhl. MZ ¢. 306/2012 Sb., upravujici podminky predchazeni vzniku a
Sireni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce,

zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani,

zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni

vyhl. ¢ 92/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce,
zakon €. 268/2014 Sb. o zdravotnickych prostredcich v platném znéni,
zdkon ¢&. 120/2002 Sb. o podminkadch uvadéni biocidnich pfipravki a
uc¢innych latek na trh a o zmé&né né&kterych souvisejicich zakonq,

zakon €. 185/2001 Sb. o odpadech,

zakon €. 256/2001 Sb. o pohtebnictvi a zmé&né nékterych zakond,

vyhl. Mz CR ¢&. 537/2006 Sb. o o¢kovani proti pfenosnym nemocem v
platném znéni,

vyhl. ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v
platném znéni,

Narizeni ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin,

vyhl. ¢. 252/2004 o hygienickych poZadavcich na pitnou a teplou vodu a
cetnost a rozsah kontroly pitné vody,

narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnanc{ pfi praci v platném znéni,

metodicky navod ,Hygiena rukou pri poskytovani zdravotni péce" -
Véstnik MZ CR - &astka 5- ze dne 29. 6. 2012,

metodicky navod - Prevence virového zanétu jater A (VHA), B(VHB), C
(VHC), D (VHD) a E (VHE) - Véstnik MZ CR - ¢astka 2 - bfezen 2008,
metodicky ndvod k Fedeni problematiky HIV/AIDS - Véstnik MZ CR -
Castka 10/2016

a souvisejici predpisy.
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zpracovali: Lenka Luzertova

Bc. AlesS Kordulik

Mgr. Bc. Simona Pecova
Bc. Lenka Seckarova
Mgr. Silvie Vedralova

datum
zpracovani: 1.prosince 2020
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DEZINFEKCNI RAD socialni sluzby Jihomoravského kraje,pFispévkové organizace PROMEDICA

Plamostod 1. 1. 2021 PRAHA GROUP, a.s.
KOLIK?
AKTIVNI LATKA fedéninafl  feddninatdl  pypozcp  SPEKTRUM
Koncentia®  pracowito pracowiho UEINNOSTI
roztoku roztoku
m&?&bmg :ﬁaﬁéx na rukéch rozetfit rochou vody,
myti rukou I e ‘oplachnout, ruce osuj;li;uénﬂvem na jedno Mydlo
rezimu, po sundéni rukavic e pofeby 2
S pfi jakémkoliv kontaktu s biologickym o nefedény 30 sekund ABTM(V)
g materidlem, po manipulaci s pradlem nanést na suchou pokozku, zbavenou Serersch protect e 3ml
s . h e .
b4 L . nebo s pacientem s podezfenim na mechanickych necistot, viirat, pokozka
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" oy - pred injekénimi vpichy, odbéry a oblast smogit postiikem nebo pomoci . .
dezinfekce kize (e [ Skinsept F alkohol nefedény 15 sekund ABTM(V)
> § . e - glukoprotamin, i AB)(v)
g - § nor:z:l:'zb:gg; p::ln:cky po pouiti, pfi kontaminaci 30Kioind ponofit o pracamho Tozok) Sekusept plus. alkohol 1% 10ml 100 ml 15 minut
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= nebo provoznino Fadu
lehétka, postele, ramy dezinfekce a Uklid se provadivzdy na
pc;::: r::;d:; :t::yky 1 x denné, dle poffeby mokro Desam effekt + KAS,amin,biquanid |  0,25% 25ml 25ml 30 minut A(B)(V)
- e pracovnim roziokem dikiadné plochu vyt
z
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